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Ричард ЮЗ. «Домашний лечебник по гомеопатии»
По изданию "Домашний лечебник по гомеопатии"
С-Петербург, 1895 

Текст воспроизведен фактически целиком, с незначительными купюрами (исключен ряд параграфов, не имеющих прямого отношения к гомеопатии). 

Следует понимать, что во избежание осложнений большинство рекомендаций из лечебника может быть использовано лишь в качестве средства первой помощи, либо после квалифицированного врачебного осмотра с согласия лечащего врача. 

  

Oт издателей. 
Предисловие к первому изданию (1898 г.) 
С каждым годом гомеопатия получает все большее и большее распространение и соразмерно увеличению числа последователей этого способа лечения, увеличивается и спрос на простое и общедоступное руководство, которое давало бы возможность лицам, совершенно незнакомым с медициною, оказывать помощь себе и своим ближним во всех тех случаях, где по тем или иным причинам какая бы то ни была другая медицинская помощь является для них недоступною. Для удовлетворения этого несомненно существующего и вполне законного требования предлагается "Домашний лечебник", составленный по образцу подобного же немецкого издания "Der kleine Hausfreund". Он дает в очень сжатом виде и в совершенно понятном изложении, без всяких технических терминов описание признаков болезней и указание наиболее подходящих для них гомеопатических лекарств с наставлением в каких разведениях и в каких приемах их давать, как часто их повторять, и, в случае необходимости, с какими другими лекарствами их чередовать.

Мы далеки от мысли будто для успешного гомеопатического лечения можно обойтись без врача, и что лечить может всякий, имеющий в руках лечебник и аптечку.

Мы желаем лишь дать руководство самопомощи для известных случаев и, как выше сказано, именно для таких, где больные за невозможностью иметь правильно организованную медицинскую помощь волею-неволею вынуждены обращаться к разным домашним и патентованным средства или к знахарям и шарлатанам и, таким образом, вместо ожидаемой пользы наносят своему здоровью нередко тяжкий и непоправимый вред.

Гомеопатические лекарства, входящие в состав домашней аптечки, имеют во всяком случае то преимущество перед обыкновенными домашними средствами, что не могут оказать прямого вреда, в смысле отравления организма или опасного побочного действия.

А между тем, при точном следовании указаниям предлагаемого лечебника, верно избранное гомеопатическое средство может оказать исцеление или почти несомненное улучшение в большинстве случаев, где болезнь вообще излечима или поддается улучшению.

В особенности неоценима домашняя гомеопатическая аптечка в детских болезнях, где своевременно назначенное лекарство часто в корне прерывает развитие тяжелой болезни или приводит к скорейшему выздоровлению.

  

Диета при лечении гомеопатическими средствами
А. Запрещается: 

1. Крепкое пиво и вино, водки, ликеры, кофе, цикорий, чай и лимонады. 

2. Пряности: перец, корица, тмин, ваниль, гвоздика, лавровый лист, мускатный орех, горький миндаль, горчица, можжевельник, маслины, капорцы и т.п. 

3. Кислые фрукты, смородина, крыжовник, уксус и слишком кислая пища. 

4. Супы с петрушкой, луком и др. ароматическими кореньями 

5. Кушанья, в которые много положено: сельдерея, кресс-салата, тмина, чесноку, луку, трюфелей, хрену, огурцов, грибов. 

6. Жирная свинина, соленое мясо, колбасы, сало, угорь, семга, паштеты, пироги, горячий хлеб, кислая капуста, острый сыр. 

7. Курение табака и сигар, в особенности при горловых и грудных болезнях. 

Б. Разрешается: 

1. Свежая вода, сахарная или с вареньем, молоко, миндальное молоко, легкое пиво. Ддя слабых пациентов: токайское вино, шампанское, а также легуминозный шоколад, какао, желудевый кофе, гомеопатический питательный кофе. 

2. Яблоки, груши, сливы, как сырые, так и вареные, в виде компота, сладкие вишни, виноград, земляника, абрикосы, персики, апельсины, винные ягоды. 

3. Репа, брюква, морковь, цветная капуста, шпинат. Легкие мучнистые блюда, яйца всмятку, картофель во всех видах. 

4. Нежирный бульон или суп с рисом, саго, перловой крупой. Белый хлеб, овсянка. Куриный бульон. 

5. Нежирное мясо вареное и жареное, молодая баранина, цыплята, голуби, сырая копченая ветчина, судаки, сиги, форель, лососина и т. п. 

Сохранение лекарств
Домашние аптечки и вообще гомеопатические лекарства следует сохранять в сухом, чистом, не жарком месте. Они должны быть изолированы от действия солнечного света и так, чтобы ни чад, ни дым, ни какие-либо сильные запахи не могли проникнуть в лекарства. Крепко пахнущие и летучие лекарства, как, например, креозот, камфора, мускус, должно сохранять отдельно, чтобы они не сообщали своих испарений другим лекарствам.

Гомеопатические лекарства должно сохранять в новых склянках, хорошо закупоренными новыми бархатистыми пробками. Склянка и пробка от одного лекарства не годится для другого, а потому нужно внимательно следить за тем, чтобы не перемешать пробки. Во избежание таких случайностей при отпуске гомеопатических лекарств название их и деление ставятся на склянке и на пробке.

Лекарства, приготовленные из минеральных веществ, как, например, Арсеник, большей частью не теряют от времени своего лекарственного действия. Растительные же - должно возобновлять чаще.

Когда лекарство мутнеет, то его надо признать испорченным.

Лекарства в каплях, пилюлях, крупинках и порошках имеют совершенно одинаковую действующую силу. Пилюли и крупинки удобнее по своей форме, так как их можно везде и всегда принимать, но они сохраняются не так долго, как капли и порошки.

  
Повторение приемов 
При острых и опасных болезнях лекарства дают в частых приемах, через 1-2 часа, а иногда даже через 1/4 и 1/2 часа.

В хронических, длительных случаях дают обыкновенно утром и вечером по 1 приему.

Лучшее время для дачи лекарства утром натощак, за час до еды, и вечером через час после еды или перед сном. Этого правила нужно держаться вообще, т. е. не давать лекарства позже, чем за час до еды и не раньше как через час после нее.

В хронических случаях лекарство принимают 4-5 дней

подряд, затем на несколько дней останавливаются, выжидая его действие, и в случае необходимости опять его повторяют, меняя деление, или переходят к другому лекарству.

При улучшении повторение приемов уменьшать. Иногда, при правильном наборе лекарства, улучшение следует после первого же приема. Частое повторение приемов и перемена лекарства, в особенности в хронических формах болезни, не рекомендуется. Если не получается улучшение от данного лекарства, то это означает, что оно неверно выбрано.

Если для одной болезни показано несколько лекарств, то нужно начинать с первого и переходить к следующему только после того, как вы убедитесь, что первое не оказывает никакого действия.

Дозы
Взрослые получают на прием 2-3 капли, 2 пилюли, 5-6 крупинок или 1 костяную ложечку порошка.

Дети - 1-2 капли, 1 пилюлю, 3-5 крупинок, смотря по возрасту, или 1/2 костяной ложечки порошка.

Можно также приготовить лекарство в растворе: 10-15-20 капель лекарства на 1 стакан чистой воды и давать через известные промежутки по чайной ложечке или по глотку. Если лекарство в крупинках, то берут 20-30 крупинок на стакан воды.

Стакан с лекарством нужно тщательно закрывать стеклянной пластинкой или чистой бумагой и не оставлять никогда ложку в стакане.

Крупинки и пилюли принимать сухими: положить на язык и рассасывать.

Капли: 2-3 капли на чайную ложечку воды или на 1/2 рюмочки.

Порошок: 1 костяную ложечку высыпать на язык и запить водой.

АНГЛИЙСКАЯ БОЛЕЗНЬ (рахит)
Сущность и происхождение. Эта болезнь, иначе называемая рахитом, наблюдается у детей в первые годы жизни, но иногда встречается и в первые месяцы, развиваясь, главным образом, после 6-го месяца жизни, по преимуществу в период прорезывания зубов. Болезненное расстройство касается костной системы ребенка: в костях уменьшается количество известковых солей, вследствие чего они становятся гибкими и изменяются анатомически. Это уклонение костной системы объясняется недостаточным содержанием извести в пище и вообще недостаточным питанием. Вызывают у детей развитие рахита все дурные санитарные условия: недостаток свежего воздуха, нездоровые жилища, грязный образ жизни и нездоровое местоположение.

Признаки: роднички черепа остаются открытыми до 2-3 лет жизни, нормально закрываясь к 1 1/2 годам. На затылке при ощупывании можно найти места, которые вдавливаются. Голова постоянно потеет. Резцы выходят поздно, неравномерно, черные и легко крошатся. Грудь заостренная (так называемая куриная грудь); на границе между реберными костями и хрящами прощупываются утолщения, так называемые рахитические четки. Спинной хребет искривлен. Ноги кривые и концы костей припухши. Дети страдают часто золотушными высыпями, долго не ходят, а бегать совсем не могут. Если при этом еще появляются желудочные расстройства и отсутствие аппетита, то состояние ребенка быстро ухудшается и он умирает.

Болезнь течет хронически, проходят месяцы и годы, пока она не прекратится.

Лечение: Как только замечается искривление костей, тотчас нужно запретить ребенку ходить и бегать и делать ему через день теплые ванны (27° Р) с прибавлением на 3 ведра воды 1 столовой ложки соснового экстракта, в которой держать ребенка 10 минут, а затем вынуть из ванны, завернуть в теплую простынь и оставлять сидеть завернутым 1/2 часа, также очень полезны ванны из морской или крейцнахской соли (1-2 фунта на ванну). Необходимо выносить детей несколько раз в день на свежий воздух. Малокровных детей необходимо поить рыбьим жиром в течение 1/2-2-х лет. Хорошая питательная пища, как: яйца всмятку, белое мясо без жира, яблочные муссы, овощи всякие, овсянка, рис очень полезны. Воспрещается трудноваримая пища: картофель, черный хлеб и т. п. При соленых ваннах полезно еще намочить губку в холодной воде и водить ею по спинному хребту сверху вниз раз 10-12: это очень хорошо укрепляет позвоночник. Втирания в конечности муравьиного спирта или водки с солью - весьма полезное вспомогательное средство.

Давать внутрь 2 раза в день Калькареа карбоника 6 по 5 крупинок или по 2 капли, - недели 4 подряд, затем 4 недели не давать ничего, а потом Калькареа фосфорика 6. В промежутках давать по 1-2 приема в неделю Сульфур 30. После 6-месячного употребления Калькареа карбоника и Калькареа фосфорика перейти на Фосфор 6 и Иодиум 6, которые давать в таком же порядке и столько же времени. Потом опять Калькареа и т. д. до полного излечения болезни и укрепления организма ребенка. Против поносов, обычных у рахитических детей, следует применять Арсеник 6.

АППЕТИТА НЕДОСТАТОК 

При недостатке аппетита советуют выпивать утром и вечером, а также и среди дня, по 1-2 стакана свежей холодной воды. При отвращении к мясу принимать перед обедом и после обеда по 2 костяных ложечки пепсина или по 1/2 рюмочки пепсинного вина. При малокровии же, соединенном с отсутствием аппетита, прекрасно действует Гензелевское железо, 2 раза в день, перед едой, по 10 капель в рюмочке сахарной воды. Перед едой не следует употреблять спиртных напитков и курить табак, а делать небольшие прогулки на свежем воздухе. По утрам делать обтирание верхней части тела, преимущественно в области желудка, живота и спины, холодной водой и тотчас же после обтирания или обливания досуха вытирать шерстяными полотенцами.

Лечение: 

1. При недостатке аппетита вследствие атонии желудка при неврастении - Нукс вомика 3. 

2. Вследствие засорения желудка после приема жирной тяжелой пищи - Пульсатилла 3. 

3. Вследствие малокровия (у анемичных) - Арсеник 6. 

4. При отсутствии аппетита, соединенном с чувством голода, - Хина 3, Арсеник 3. 

5. С отвращением к пище и тошнотой - Ипекакуана 3, Нукс вомика 3. 

6. При сопровождающем этот недуг отвратительном соленом вкусе - Спиритус нитри дульцис 1 через /2 часа по 3 капли. 

7. С кислым вкусом во рту - Нукс-вомика 3, Калькареа карбоника 6, Натрум муриатикум 6. 

8. С горьким вкусом во рту (после гнева, раздражения) - Хамомилла 3, Бриония 3. 

9. С приторным вкусом - Хина 3, Фосфор 3, Арсеник 3. В каждом указанном случае давать лекарства попеременно по 2 раза в день по 2 капли или по 5 крупинок на прием. 

БАЗЕДОВА БОЛЕЗНЬ 

Она характеризуется сердцебиениями, опуханием щитовидной железы, выпячиванием глазных яблок, дрожанием м уменьшением электрического сопротивления кожи. Развивается в возрасте от 15 до 40 лет. Мужчины ей подвергаются реже, чем женщины, чаще всего нервные, малокровные. Наследственность играет немалую роль.

К числу причин, непосредственно вызывающих базедову болезнь, относятся: повреждение головы, различные ослабляющие организм влияния, как, например: тяжкие болезни, потери крови, частые роды, кормление грудью, онанизм, излишества, сильные душевные волнения и пр.

Самым ранним симптомом болезни является сердцебиение.

Второй признак - зоб, появляется через определенный срок после начала сердцебиения и представляет собой опухоль, помещающуюся в нижней части шеи, впереди дыхательного горла.

Третий признак - пучеглазие - в редких случаях составляет единственный симптом болезни. Оно состоит в том, что глаза выпячиваются вон из орбит. Выпячивание может быть различной степени и доходить до того, что становится видным не только весь белок, но даже прикрепление глазных мышц. При этом или оба глаза выпячиваются равномерно или один, и чаще правый больше, чем другой.

Четвертый признак - дрожащие - заключается в том, что у больных известные части тела (руки, ноги) или даже все тело начинают трястись.

Больные худеют, теряют аппетит, нередко развивается общая водянка, нервные боли, опухания суставов и пр.

Течение болезни хроническое, она может длиться 10 и более лет.

Морской воздух, водолечение, массах очень помогают в этой болезни.

Лечение гомеопатическими средствами даст весьма хорошие результаты.

В виду припадков малокровия прежде всего назначается железо - Феррум сульфурикум 2 и одновременно с ним Белладонна 3, попеременно. Специфически действуют препараты йодистые. Арсеникум йодатум 6, Калькареа иодата 6, Натрум йодатум 3, Йод 3.

Ввиду истощения и отсутствия аппетита, уместно применение Арсеник 6.

Ввиду расстройства сердечной деятельности, требуется применение Кактус 2. Также испытан с большим успехом Аурум 6. 

БЕЛИ 
Характерным признаком катарального воспаления слизистой оболочки шейки матки или полости тела матки являются бели или истечение из маточного рукава или из самой матки слизистой или водянисто-слизистой, клейкой, нередко молочного цвета жидкости, которая сначала не имеет запаха, не жжет, не ест, но мало-помалу становится острой, разъедающей и принимает отвратительный запах; иногда бели бывают желтоватого или зеленоватого цвета. Бели бывают обыкновенные катаральные и заразные, вследствие заражения трипперным ядом. Для определения качества белей требуется врачебный осмотр. 

Причины: раздражающие впрыскивания, глисты (нередко вызывающие эту болезнь в детском возрасте), щекотание и потирание половых органов, половые возбуждения и излишества, онанизм, всякого рода опухоли и затвердения во влагалище и в матке, малокровие, простуда и, наконец, заражение. 

Предохранительные меры. Чтобы предупредить заболевание, нужно прежде всего избегать условий, могущих вызвать его. Для молодых девушек весьма важное значение имеет разумное нравственное и физическое воспитание, а равно при наступлении периода появления регул необходимо растолковать им их важное значение, указать на причины и вредные последствия их расстройства и задерживания и дать нужные в этом смысле наставления об образе жизни, одежде и т. п. 

Лечение. Посредством спринцовки или кружки Эсмарха с маточным наконечником нужно ежедневно делать влагалищные спринцевания и обмывания половых органов раствором Календулы, 1 чайной ложки тинктуры на кружку воды. Избегать волнений и раздражении и не пить черного кофе, крепкого чая, пива и крепкого вина. Пища должна быть легкая, не раздражающая, т. е. без примеси перца, горчицы и других пряностей. Движение (прогулки) на свежем воздухе, купанье или холодные обмывания и обтирания очень полезны. Малокровным давать раза 2 в день Гензелевские капли, по 10 капель на прием в сахарной воде. 

1. При остром катаре - Белладонна 3, Пульсатилла 3, при хроническом Сульфур х 3 через день попеременно утром и вечером 5 капель. 

2. При сильно пахнущих белях - Арсеник б и Креозот 3, через день попеременно, 3 раза в день по 5 капель. 

3. Когда бели жгучие, образуются язвочки и при этом припухают даже наружные части половых органов, то давать Сульфур 3 и Меркуриус солюбилис 3, через день попеременно, три раза в день по 3 капли и по костяной ложечке. 

4. Разъедающие, продолжительные бели между регулами с болью в спине - Боракс 3; если после регул - Бовиста 3. 

5. Если истечения желтые, слизистые - Кали карбоникум 3, Ликоподиум 6 и Сепия 6. 

6. У слабых субъектов при отсутствии регул - Хина 3 (водянистые бели), Феррум карбоникум 2 (молочные на вид), Арсеник 6 (худосочие). 

7. Обильные, ослабляющие бели, жгучие, вызывающие зуд при расстройстве месячных, слабости пищеварения, бледной немочи - Натриум муриатикум 6. 

8. При беловатых безболезненных белях от простуды, расстройстве регул, бледной немочи, чувстве усталости - Пульсатилла 3. 

9. Если вышепоименованные средства не помогают, то давать Сульфур 3, через день попеременно с Креозотом 3 или Ацидум нитрикум 3. 

10. При заразных белях (от заражения трипперным ядом) Туя 3 и Кантарис 3, попеременно, каждые 2 часа по 2 капли. 

БРОНХИТ острый и хронический 

Бронхит состоит в том, что слизистая оболочка дыхательного горла и бронхов (дыхательных трубок) подвергается процессу воспаления. 

Причины: простуда, вдыхание пыли или вредных испарений и раздражающего воздуха, т. е. сырого и холодного или слишком жаркого и т. п. Кроме того, болезнь эта наблюдается при инфлуенце, кори, тифе и оспе. 

Признаки: сухой кашель или с отделением незначительного количества вязкой, клейкой, трудноотхаркиваемой мокроты, чувство саднения в бронхах, причем при выслушивании груди слышны свиста и хрипы: незначительная лихорадка, через несколько дней появляется рыхлый кашель, отхаркивается слизь, а отделяемая моча оставляет осадок на дне сосуда. У детей бронхит выражается прерывистым сном и большим беспокойством, за которыми следует короткое быстрое неравномерное дыхание (ребенок торопится дышать), кожа становится горячей и сухой, частое покашливание, потребность часто пить, хрипы в груди, бледность лица, судороги. 

Лечение. Лихорадящего больного необходимо уложить в постель; пища должна быть легкая, удобоваримая. В длительных случаях пить теплый яблочный отвар или Эмс-Кренхен пополам с горячим молоком. Равным образом доставляет облегчение вдыхания через воронку паров раствора двух ложек тинктуры сосновых отростков или скипидара в стакане горячей воды. При болях в груди кладут на эту область согревающий компресс. 

1. При тянущих, дергающих болях в груди, лихорадке, кашле, сопровождаемом колотьем, и запоре - Аконит 3 попеременно с Брионией 3, через 1 /2-2 часа по 5 капель, при крупозном бронхите - Спонгия 3 или Кали иодатум х2, через каждые 1/2 часа. 

2. При расстройстве пищеварения, отсутствии аппетита, большом упадке сил, ночных потах, сухом кашле - Меркуриус солюбилис 6 и Ацидум фосфорикум 3, через 2 часа по три капли. 

3. При колотье в груди, мучительном кашле (мокрота совсем не откашливается) и влажных хрипах - Тартарус эметикус 3 и Актея рацемоза 3. 

4. В старческом возрасте, когда нужно опасаться воспаления легких, причем замечается упадок сил, - Фосфор 6; а если эти явления усиливаются ночью, то Кониум 6 и Фосфор 6 попеременно через 1-2 часа по 3 капли. 

5. После исчезновения воспалительных явлений и когда замечается большое скопление мокроты - Гепар 3, Сульфур ауратум 3 или Карбо вегетабилис 3, через 2 часа по ложечке. 

6. При сильно раздражающем кашле - Гиосциамус 1 или Ипекакуана 3, через 1-2 часа по 3 капли. 

7. В хронических случаях - Фосфор 6, Гепар 6, Сульфур ауратум 6, по 3 раза в день по 5 капель. 

Бронхит у маленьких детей. Если ребенок слабый, малокровный, то давать три раза в день по ложечке токайского вина. Затем: 

1. Аконит 3 попеременно с Брионией 3 или с Меркуриус солюбилис 3, через 2 часа по две капли или ложечку порошка. 

2. При скоплении значительного количества мокроты и позывах на рвоту - Аконит 3 попеременно с Тартарус эметикус 3, через 1-2 часа. 

3. При сухом ночном кашне - Гиосциамус 3, по 2 капли через 1/4 - 1/2 часа 2-3 раза. 

4. При осложнении бронхита воспалением кишок - Меркуриус солюбилис 6 и Хамомилла 6, через 2 часа по 2-3 капли. 

5. В опасных случаях - Аконит 3 попеременно с Фосфором 6. 

6. Если скопление мокроты столь велико, что можно опасаться задушения ребенка, то давать ему на кончике ножа Тартарус эметикус 1, через каждые 10 минут, пока не вырвет, а затем давать Ацидум фосфорикум 3 и Ипекакуана 3, через 2 часа по 3 капли. Рвотное давать только по указанию врача. 

БРЮШИНЫ ВОСПАЛЕНИЕ 

Эту весьма опасную болезнь, которая часто бывает соединена с воспалением кишок, называют иногда воспалением нижней части живота, и для лечения необходимо пригласить врача. 

Она наблюдается при различных язвенных процессах в кишечном канале, при воспалении слепой кишки, при заболеваниях матки, при воспалении почек и мочеточников, при внематочной беременности, при печеночных нарывах и т. д. 

Причины: простуда, сильные ушибы, повреждения или поранения живота, болезни кишечника, у женщин - половых органов, а также вследствие родов. 

Признаки: при остром (быстром) течении болезни больной ощущает на определенном месте живота сильные, колющие боли и не переносит ни малейшего прикосновения к животу; озноб, сильная лихорадка, кожа горяча и суха, мучительная жажда, сильная рвота желчью, вздутие живота вследствие скопления газов, упорный запор; если же воспаление брюшины соединено с воспалением кишок, то при этом бывает понос. Больные лежат неподвижно, так как малейшее движение вызывает страшнейшие боли. Вскоре появляется затрудненное дыхание и значительный упадок сердечной деятельности. Тяжелые случаи заканчиваются смертью в несколько дней. 

Диета. Необходимо дать полный покой кишечнику. Поэтому больному давать лишь слизистое питье в чрезвычайно малом количестве за раз: свежая вода, вода со взбитым яичным белком, все холодное, по глотку за раз. 

Лечение. Сначала дают Аконит 3 и Белладонна 3 и, как питье, Бриония 3, по 30 капель на стакан, глотками. Если от этого выпот (экссудат) не всосется обратно, то Меркуриус коррозивус 3. Кроме того, могут быть полезны, как промежуточные средства: Арсеник 3, при бледном осунувшемся лице, сильных жгучих болях и рвоте, и Опиум 1 через каждые 1/2 часа, если, несмотря на приемы упомянутых раньше средств, боли все-таки не уменьшаются. По достижении улучшения начать снова принимать указанные выше средства, которые чередовать через 2 часа по 5 капель или по 5 крупинок. Запор не следует устранять посредством слабительных, либо клистиров; рвотные чрезвычайно вредны. Равно нельзя давать шипучих напитков (газовых вод). Благотворно действуют теплые припарки, если они переносятся, а еще лучше тотчас же наложить согревающий компресс и менять его 2 раза в сутки. 

БРЮШНОЙ ТИФ 

Брюшной тиф в высшей степени серьезная и довольно распространенная заразная болезнь. 

Причины: Заражение тифозными бациллами при употреблении загрязненной ими воды, молока. Уход за тифозными больными, испражнения которых особенно опасны, предрасполагает к заражению брюшным тифом, а также ослабляющие влияния: простуда, погрешности в диете, душевные волнения, нездоровая и неудобоваримая пища, дурное жилое помещение и в особенности темные, малые и худо проветриваемые спальни. 

Признаки: общее недомогание, чувство усталости и разбитости, отсутствие аппетита, головная боль и боль в членах, беспокойный сон. После периода недомогания, так называемого инкубационного, болезнь начинается потрясающим ознобом; кожа становится сухой, горячей; температура повышается постепенно до 40° и более, появляется головокружение, бессознательное состояние, апатия, бред; больной перебирает пальцами, как бы собирает хлопья; язык обложен, сухой, потрескавшийся; темные, грязные корки на губах и на языке; правая сторона живота вздута и при этом часто бывает понос; испражнения жидкие или густые, зеленоватые, вонючие и при отстаивании разделяются на два слоя; моча отделяется в малом количестве и мутная; появляются пятна на коже живота, похожие на укусы блох. Крайне опасны осложнения, очень часто наблюдающиеся при тифе, - кишечные кровотечения, вызывающие малокровие и упадок деятельности сердца, прободение кишечной язвы, вызывающие обычно смертельный исход, бронхит и воспаление легких. Дурными признаками считаются: сползание больного с подушек и непроизвольные или кровянистые испражнения, подергивание мышц; хорошими признаками являются: поты, влажный язык, спокойный сравнительно сон. Болезнь продолжается 3-4 недели и более. 

Больной должен лежать в постели. Полное спокойствие. Летом или весной, в хорошую теплую погоду, следует открывать окна днем и ночью или держать их открытыми; зимой же проветривать несколько раз в день. Вообще воздух в комнате должен быть чистый и прохладный (не более 15° Р). Избегать слишком яркого света и освещения. Больного должно прикрывать одеялом. Постель должна быть тщательно разглажена. Менять через каждый час положение тела, особенно при потере сознания. Соблюдать возможно большую чистоту. Дезинфицировать ночные горшки и подкладные судна железным купоросом или марганцовокислым калием и ставить в углах комнаты тарелки с раствором марганцовокислого калия. 

Диета. Для питья больной получает хорошую, свежепрокипяченую воду, к которой на 1 стакан прибавляется 1 чайная ложка коньяку либо 2-3 ложки хорошего белого или красного вина. До тех пор, пока существует лихорадка, дозволяется лишь жидкая пища: молоко, отвары ячменной или иной крупы, куриный суп, нежирный бульон, яйца всмятку, яблочный мусс. По прекращении лихорадки начинать с нескольких ложек какой-нибудь жидкой кашки, затем перейти к употреблению голубиного мяса, совершенно разваренного, и далее к скобленой говядине, к мелко порезанному вареному цыпленку и т. д. Вообще пища должна быть питательная и удобоваримая. Нужно есть часто, но мало. Диета должна соблюдаться в течение долгого времени по выздоровлении. Во избежание образования пролежней целесообразно утром и вечером обтирать все тело водой комнатной температуры, разбавленной уксусом или же некрепким спиртом. 

Лечение: 

1. Для предохранения от заразы, в тех случаях, когда приходится прикасаться к больному, страдающему тифом, или посещать его, - Белладонна 3 или Коккулюс 3, три раза в день по 5 капель. 

2. При появлении лихорадочного приступа - Аконит 3, в частых приемах, через 1/2 часа по 5 капель. При приливе к голове и головной боли - Аконит 3 попеременно с Белладонной 3 или Брионией 3 через 1-2 часа по 5 капель. 

3. При сползании с подушек, притягивании колен к животу или сползании ног с постели, в связи с слабым дыханием, осложненными хрипами - Ацидум муриатикум 3. 

4. При большой слабости, помрачении сознания, страхе, вонючих испражнениях, черных губах - Арсеник 6, по 5 ка-пель или 5 крупинок на прием. 

5. При сильно вздутом животе, безболезненном полосе, спячке, перебирании пальцами по одеялу, как будто выдирании из одеяла шерсти или собирании хлопьев - Рус 3 и Ацидум фосфорикум 3, через 1-2 часа по 3 капли. 

6. При кровотечениях: Ипекакуана 1 и Гамамелис 1, попеременно через 1/2 часа по 5 капель. 

7. В настоящее время наиболее действительным средством считается Баптизия 1, которая дается во всех видах тифа, как питье, 30 капель на стакан отварной воды и выпивать глотками в течение дня. Тиф необходимо лечить непременно под руководством врача. 

ВОДОБОЯЗНЬ ИЛИ СОБАЧЬЕ БЕШЕНСТВО 

Причины: укушение бешеной собакой. 

Признаки: болезнь эта в большинстве случаев появляется не тотчас после укушения, а через некоторое время. Зажившая рана становится снова болезненной, принимает дурной вид (темнеет или краснеет) или вновь вскрывается. При этом появляются: страх, беспокойство, светобоязнь, вздрагивание, пугливость, одышка; при каждой попытке сделать глоток воды происходят судороги в горле и больному кажется, что это его задушит; припадки бешенства, соединенные с помешательством, при виде воды, общие судороги с наклонностью кусаться, выделение пены изо рта. 

Лечение: рана должна быть немедленно промыта весьма тщательно нашатырным спиртом, или соленой водой, или мыльной водой, или же уксусом и тотчас же выжжена или каленым железом или другим каким-либо едким веществом. Затем необходимы ежедневные паровые ванны (париться в бане), которые никоим образом не должно прекращать в течение нескольких недель. 

Внутрь: 
1. Белладонна 3, при красноте лица, судорогах в горле при глотании, приступах бешенства, или же Белладонна 3 попеременно с Купрум ацетикум 3, Гиосциамус 3 или с Ляхезис 6. В случае безуспешности Белладонны, - Страмониум 3. 

2. Кантарис 3 при чрезвычайно затрудненном глотании, большой сухости во рту и общем возбуждении. 

3. Рекомендуют также принимать по 10-20 капель Эуфорбиум (Euphorbium sylvestre)x 3, раза 4 в день. 

ВОДЯНКА 

Причины: скопление жидкости в полостях тела (живота, груди) или подкожной клетчатке происходит от болезни сердца, почек, печени и легких, а также от продолжительных болезней, часто повторяющихся кровотечений, потеря жизненных соков и т. п. 

Признаки: водянка может быть местная или распространяется по всему телу. При местной водянке части эти отекают, ощущаются холодными и не потеют. При надавливании пальцем остается вдавленная ямка. Моча скудная, темная, запор, отсутствие аппетита, одышка. 

Лечение: теплые ванны, а затем обертывание в теплое шерстяное одеяло. Пища легкая и удобоваримая. 

1. Против водянки, как следствия сердечных болезней: Дигиталис 1, Строфантус 2, Кактус 3, Адонис 2. 

2. У легочных больных: Фосфор 6, Арсеник б, Кали карбоникум 6. 

3. У больных почками: Апоцинум 3, Блатта ориенталис 2, Ацидум ацетикум 3. 

4. У больных печенью: Хелидониум 2; Аурум муриатик 6, Апоцинум каннабис 3, Лептандра 3. 

5. При отеках конечностей, грудей и т. п.: Апис 3, Арсеник иодатум 6, по 2 раза в день по 5 капель. 

6. Водянка яичек или яичников: Апис 3 и Иодиум 3, по 2 раза в день. 

7. Если водянка является следствием скарлатины или оспы, то Гепар сульфурис 3 и Апис 3, по 3 раза в день по костяной ложечке и по 3 капли. 

8. При болезнях матки: Апис 3, Сульфур 3, по 3 раза в день по 3 капли. 

9. Водянка кожи: Апис 3, Арсеник 3, Олеум Теребинтини 1, поочередно по 2 раза в день по 3 капли. 

10. Водянка сердечной сумки: Арсеник 3, Ликоподиум 6, Кали карбоникум 3. 

11. Водянка мошонки: Ацидум флуорикум 6, 4 раза в день по 5 капель. 

ВОДЯНКА МОЗГА 

При наличности указанных ниже симптомов этой болезни немедленно послать за врачом, который и должен лечить эту опасную и редко излечимую болезнь. 

Причины: наследственность; золотуха, иногда сопряженная с бугорчаткою; несоответствующая пища; нездоровая, сырая квартира, нецелесообразное питание маленьких детей; последствия коклюша, кори, скарлатины. Большею частью бывает у детей между 3 и 7 годами жизни. 

Признаки: болезнь начинается мало-помалу и почти незаметно, и поэтому вначале ее часто трудно распознать. Головные боли, капризное настроение, неспокойный сон, попеременные запоры и поносы, бледность лица и исхудание, вечером лихорадка, частая рвота при не обложенном языке. При дальнейшем развитии сильные головные боли, упорные запоры при втянутом животе, глаза выпучены, зрачки сужены; иногда является косоглазие, судороги, спячка, упадок сил, параличи, глубокие тяжелые дыхания и выдыхания и, наконец, незадолго до смерти холодный клейкий пот. 

Лечение: пить можно давать свежую воду, молоко и бульон. Комната, где помещается больной ребенок, должна быть сухая, чистая. Для правильных отправлений желудка ставить ежедневно клистиры из комнатной воды, а для опорожнения мочевого пузыря производить легкие растирания ладонью нижней части живота. 

1. Как только появятся предвестники воспаления мозга или малейшие показания, то тотчас же давать Кали гидроиодикум х 2, по 5 капель через 2 часа, а затем Бриония 3 и Кали гидроиодикум х 2, попеременно. 

2. Когда лицо бледное и одутловатое, рот холодный и зрачок сужен, а также неспокойный сон и скудное отделение мочи, - Геллеборус 3, через 1 час по 2 капли. 

3. При судорогах - Купрум б, через 1/4 часа по 2 капли. 

4. При параличе - Фосфор 3, по 2 капли через 1/2 часа, а потом через 2 часа. 

ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС 

Выпадение волос обуславливается расстройством в питании волосяных мешочков. 

Причины: тяжкие болезни (тиф, скарлатина, родильная горячка, воспаление легких, сифилис, рожа головы, экзема, парша и др.), частые роды, распутная жизнь, слишком тугое стягивание волос (кос), злоупотребление помадами, эссенциями, маслами для волос; горе и заботы, наследственность. 

Лечение: содержание волосистой части головы в чистоте. Расчесывание волос частой гребенкой по два раза в день. Еженедельное обмывание головы процеженным сквозь кисею отваром пшеничных отрубей. Д-р Геринг советует следующее средство: тщательно смешать, наливая по каплям, несколько капель лаврового масла или масла горького миндаля с 2 столовыми ложками бычачьих мозгов, или же взять в равных частях костный мозг и миндальное масло и смешать с 15-20 каплями фосфорной кислоты; втирать каждый вечер небольшое количество этой помады в волосистую часть головы. Хорошо укрепляет волосы также Арниковая и Аписная помада. 

1. При выпадении волос вследствие изнурительных болезней следует давать Феррум гематиникум х 2 и Хину х 3, по два раза по ложечке и 5 капель. 

2. Вследствие головных болей от неспокойной, полной забот жизни: Ацидиум фосфорикум 3, Стафизагрия по 3 раза в день по 5 капель. 

3. Вследствие меркуриализма (злоупотребления ртутью): Гепар сульфурис 3, Карбо вегетабилис 3, по 3 раза в день по ложечке. 

4. Вследствие воспалительных или горячечных болезней: Гепар сульфурис 3 и Арсеник 3 попеременно, по 2 раза в день. 

5. У родильниц: Секале корнутум 3, Фосфор 3, по 2 раза в день по 5 капель. 

6. Вследствие длительной головной боли: Ацидум нитрикум 3, Фосфор 3. 

7. Если выпадение волос происходит без видимой причины: Фосфор б, по 3 раза в день в течение долгого времени, делая после каждых 10-15 дней лечения двухнедельный отдых. 

ГОРЯЧКА БЕЛАЯ 

Болезнь развивается у привычных пьяниц, пьющих долго и много. 

Признаки. Больной неспокоен, бредит, страдает бессонницей, галлюцинациями, ему кажутся видения; беспокойство, страх и боязнь не позволяют оставаться в постели; в движениях, в разговоре и поступках ненормальность общего состояния; глаза блестят, кожа покрыта клейким потом. 

Ввиду буйства больных, их следует отправлять в лечебные заведения. 

Вспомогательные меры: ежедневно теплые ванны, при приливах холодные примочки на голову. Диета: мясной бульон, молоко, кашка и плоды. Постоянный надзор, изоляция. 

Лечение. 

1. Беспокойство, красное лицо и полный пульс - Белладонна 3 и Игнация х 3, попеременно, или Дигиталис 2, Страмониум 3 и Тартарус Эметикус 3, через 1 час поочередно по 5 капель или 5 крупинок. 

2. Бледное лицо и слабый пульс - Арсеник 3 и Нукс вомика 3, через 1 час по 5 капель. 

ГРУДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ВОСПАЛЕНИЕ 

Причины. Застой молока. Болезнь эта нередко появляется у женщин после отнятия ребенка от груди или у родильниц, которые не хотят сами кормить своих детей грудью; затем - внешние повреждения, ушибы, тесная одежда, простуда, испуг и другие душевные потрясения; наконец, особенное предрасположение (например, при золотухе). 

Признаки, Заболевшая грудь представляется напряженной, красной, опухшей и горячей; появляются жестокие боли, распространяющиеся на подмышку, а также жар, лихорадка, общее раздражение, а иногда головная боль и запоры; образуется нарыв, который вскрывается, выделяя много гноя, нередко смешанного с молоком. Часто воспаление переходит с одного места на другое или нарывы вскрываются в нескольких местах. В таком случае в груди образуются свищевые ходы, которые заживают очень трудно. Остающиеся в груди затвердения не опасны. Если же у женщин зрелого возраста (между 40-50 годами) появляются в груди узлы, в которых ощущается сильное колотье, то можно опасаться образования рака грудной железы и поэтому следует немедленно обратиться к помощи врача. 

Вспомогательные меры. Как только у родильницы образуются в грудной железе узлы или затвердения, то нужно стараться их разбить или раздробить посредством осторожного разминания пальцами или растирания по направлению к грудному соску, затем втирать в грудь рыбий жир. Для уменьшения болей натирают грудь арниковым маслом и накладывают на нее свежую вату. Грудь подвязывают повязкой из мягкой шерстяной материи или такого же платка; в то же время укрепляют плечо сбоку так, чтобы оно оставалось в спокойном положении. Скопившееся молоко следует почаще отцеживать машинкой для отсасывания молока. Если появится нагноение, то надо делать припарки из льняного семени. Не следует кормить ребенка больной грудью, так как это раздражает больную и вызывает у ребенка расстройство пищеварения. 

Лечение: 

1. В начале рожистого воспаления: Белладонна 3 попеременно с Брионией 3, каждые 1 /2 часа по 3 капли. 

2. При начинающемся нарыве, когда при этом появляются бьющие, дергающие боли и количество отделяемого молока уменьшается: Фосфор 6. 

3. При замедлении вскрытия нарыва: Гепар сульфурис 3, через 2 часа по ложечке. 

4. При наступающем нагноении: Гепар сульфурис 6, а потом Силицея 6, через 2 часа по 3 капли. 

5. Если воспаление произошло вследствие ушиба или удара, то Кониум 3, 4 раза в день по 3 капли. 

6. При образовании узловатостей в груди - Калькареа карбоника 6 и Кониум 3, по 2 раза в день по 5 капель, и прикладывать мазь из Кониум или втирание таковой в образовавшиеся узлы раза 2-3 в день. Также Карбо анималис 6 и Фосфор 6. 

ГРУДНЫХ СОСКОВ ВОСПАЛЕНИЕ 

Происходит у кормящих женщин очень часто от нечистоплотного содержания грудей, раздражения одеждой, повреждения деснами ребенка и пр., и представляется в виде трещин или язвочек на сосках, причем бывают сильные боли, когда ребенок сосет. 

Для предупреждения этой болезни нужно еще во время беременности обмывать грудные соски холодной водой или водкой. Молодые женщины или те, у которых соски короткие или втянувшиеся, должны вытягивать их с помощью рожка и, вытянувши, обмотать мягкой шерстью. Обмывание сосков раствором буры или отваром крепкого чая делают соски более твердыми, а обмывание раствором Календулы устраняет чувствительность кожи и предупреждает образование ссадин. 

Вспомогательные меры. Смазывать грудные соски мазью Календула несколько раз в день, обмывать их перед каждым смазыванием, а также перед кормлением ребенка. Прикладывать ребенка к больной груди не иначе, как защищая ее резиновой накладкой, и не более 2 или 3 раз в день; если же язвочка велика, то не следует вовсе кормить до полного заживления. 

Лечение. Калькареа карбоника 6, Графит 6, Сульфур 6, каждое порознь, если не поможет одно, переходить к другому, а после к третьему, три раза в день по 5 капель или 5 крупинок. 

ГРЫЖА 

Грыжа встречается как у детей, так и у взрослых. У маленьких они большей частью проходят сами собой. Нужно носить так хорошо пригнанные грыжевые бандажи, чтобы их трудно было сдвинуть с места. При появлении грыжи, что легко может произойти от тяжелой ноши, от поднимания тяжестей при тяжелой работе, сильном кашле, крике и т. д., грыжу следует немедленно вправить. Для этого кладут больного на постель так, чтобы ягодицы его были приподняты подложенной под них подушкой, и затем посредством осторожного нажимания, разминания и вдавливания опухоли стараются протолкнуть ее обратно в брюшную полость через грыжевое отверстие. Если этого не удается достигнуть самому, то нужно обратиться к помощи врача. Вправление грыжи происходит гораздо легче, если до этого наложить на опухоль теплые, влажные компрессы и больной примет Аконит 3 попеременно с Нукс вомика 3 или Коккулюс 3. Грыжа становится опасной лишь тогда, когда произойдет ее ущемление. Признаки ущемления следующие: в опухоли ощущается сильная, жгучая боль; кожа над ней краснеет и отекает, появляется тошнота, рвота, страх и холодный пот. Нужно послать немедленно за врачом, накладывать на опухоль очень теплую сухую припарку из завернутой в полотенце согретой муки и отрубей, поставить больному клистир из тепловатой воды. Пульверизация грыжи снаружи эфиром унимает боль. 

Лечение. Белладонна 3, попеременно через 1/4 часа с Нукс вомика 2 или Опиум 3. Если грыжевая опухоль становится багровой или темно-серой, то Ляхезис 6 или Арсеник 3 попеременно с Нукс вомика х 3, через 1/2 часа по 3 капли. 

Для излечения грыжи нужно постоянно носить грыжевой бандаж и смазывать опухоль три раза в день свежим Арниковым маслом. 

Полезны также следующие средства: Рус 3 и Коккулюс 3, в редких приемах. При мошоночной грыже, т. е. когда паховая грыжа опускается в полость мошонки: Нукс вомика 3, Калькареа карбоника 6. При врожденной мошоночной грыже у детей: Магнезия муриатика 6. При водянке яичка: Апис 3, Графит 6, Кали иодатум 2, по 5 капель 2 раза в день. 

ГРЫЖА ПУПОЧНАЯ У ДЕТЕЙ 

Грыжевой бандаж и внутрь: Нукс вомика 6 и Рус 3, по 2 раза в день по 2 капли или 5 крупинок, принимать месяца 2-3. 

ДИЗЕНТЕРИЯ, КРОВАВЫЙ НАРУЖНЫЙ ПОНОС 

Сущность этой болезни, эпидемической и заразительной, дифтеритическое поражение слизистой оболочки толстой кишки. Чаще всего поражает детей. 

Причины. Простуда, заражение, расстройство желудка незрелыми плодами, несоответствующей диетой, кислым пивом и т. п. 

Признаки. Лихорадочное состояние, слабость, иногда рвота желчью. Сильные, болезненные, с натурой позывы к испражнению, причем отходят слизистые или кровянистые массы. Боли преимущественно в левой стороне и живота, несмотря на частые позывы отделения довольно скудные. Иногда частые позывы к мочеотделению. 

Предохранителъные меры. Эта болезнь очень заразительна, поэтому все сосуды, отхожее место и прочее нужно тщательно дезинфицировать раствором марганцевокислого калия. Если болезнь господствует в известном месте, то полезно носить на животе шерстяную или фланелевую повязку, остерегаться простуды и соблюдать строгую диету. Воду для питья употреблять хорошо прокипяченную и к ней прибавлять красное вино. Как только покажется расстройство желудка, тотчас же принять соответствующие меры. 

Лечение. На живот прикладывать согретые полотенца или фланелевые платки или бутылки с горячей водой, завернутые во что-нибудь мягкое. Есть можно давать: овсянку, саго, куриный бульон, всего понемногу. Пить рисовую воду, а лучше распустить 1 яичный белок в стакане холодной прокипяченной воды, процедить, положить кусок сахара и 1/2 - 1 чайную ложку коньяку. Такой напиток питательный и здоровый. После каждого испражнения обтирать болезненный и раздраженный задний проход губкой, смоченной в теплой воде с Календулой и затем вставлять свечку, приготовленную из Гамамелис (можно получить в гомеопатической аптеке). Очень полезны бывают теплые ванны, но принимать их можно только по назначению врача. Полезно начинать лечение ложкой касторового масла для очищения кишок. 

Внутрь: 

1. При лихорадочном состоянии, обложенном языке и слизистых испражнениях - Аконит 3 и Меркуриус солюбилис 6, через 1 - 2 часа по 5 капель. 

2. При кровавых выделениях с большой натугой - Меркуриус коррозивус 6 и Нукс вомика 3, через 1-2 часа по 5 капель. 

3. Когда испражнения непроизвольные, водянистые, с сильным запахом - Арсеник 3, через 1-2 часа. Когда понос и боли прекратятся, то давать дня два Гепар сульфурис 3, утром и вечером по костяной ложечке. Для восстановления сил, а также если болезнь запущена, давать Ацидум фосфорикум 3 попеременно с Арсеник 3, через 2-3 часа по 5 капель. 

ДИФТЕРИТ 

Заразное поражение зева, миндалевидных желез, гортани, преимущественно у детей. 

Причины. Заражение дифтеритными бациллами. 

Признаки. Дифтерит появляется иногда внезапно, но в большинстве случаев ему предшествуют предвестники. Дитя становится беспокойным, по утрам жалуется на усталость, разбитость, озноб, жар, головную боль, на затруднение при движении шеи и на затрудненное глотание, боли при разговоре, хрипоту, жар в зеве. Иногда появляются тошнота и рвота, бессонница и беспокойный сон. Шейные железы начинают опухать; опухоль эта часто развивается лишь с одной стороны и нередко бывает едва заметной. Язык густо обложен, а аппетит потерян. Лицо становится одутловатым, глаза влажными и несколько покрасневшими. Из носа появляется течь или он бывает заложен. Все описанные здесь явления наблюдаются не постоянно, некоторые из признаков могут отсутствовать, в иных случаях они бывают симптомами простого, неопасного воспаления горла. Вернейшим же признаком дифтерита является серовато-белый налет в виде пленки, образующийся на распухших миндалевидных железах, язычке или на дужке в зеве. Части эти становятся вместе с тем темно-красными. Поэтому при каждом заболевании горла следует тщательно осмотреть зев и всю полость рта. С этой целью заставляют ребенка выговаривать протяжно букву "а", так как при этом язык опускается и исследование горла стано-вится более удобным. Нажав тогда корень языка ложечкой, осмотреть все части горла, причем если окажутся беловатые точки или более значительные пленки на воспаленных миндалинах, на языке, либо на слизистой оболочке, то нужно немедленно приступить к лечению. Дифтерит бывает не только у детей, но и у взрослых. 

Предохранительные меры. При появлении дифтерита в доме следует удалить из него всех детей. Ни в коем случае они не должны входить в комнату больного. Взрослые не должны спать в одной комнате с заболевшим. Не следует никогда целовать больных в губы и вообще слишком приближаться к ним, когда они дышат. Вместе с тем надо полоскать рот и горло раствором Фитолакка (фита), одну чайную ложку на стакан воды. 

Диета. Молоко, яйца всмятку, яблочный мусс или компот, виноград. При слабости давать по временам ложечку токайского вина. Против жажды - чистая вода с Аконитом 3, 20 капель на стакан. Пища не должна быть горячей. Более взрослые дети должны полоскать горло указанным выше средством. 

Лечение. Самым важным средством является Меркуриус цианатус 6, давать попеременно с Белладонна 3, через 1/2 часа по 5 капель. Горло полоскать возможно чаще раствором Фитолакка (фита), 1 чайную ложку на стакан воды, а при невозможности или неумении ребенка полоскать горло давать пить Фитолакка х 3, 30 капель на стакан. Если это не оказывает скорой помощи, то Меркуриус коррозивус 6. При опухоли желез: Меркурий иодат и Апис 3, попеременно, через 1-2 часа по 2 капли. При злокачественной форме: Ацидум нитрикум 3 и Арсеникум иодатум 6, попеременно с Mepкypиyc цианатус 6: Бром 2 (свежий водный) действует лучше, чем Аммониум броматум. При кровотечении из носа: давать Натрум нитрикум 3, в промежутках между приемами указанных средств. При гнойном истечении из носа: Кали бихромикум 3. При угрожающем параличе сердца: Кали гидроцианикум 3, как промежуточное средство. При возникшем, вследствие дифтерита, параличе зрительных органов: Калабар 3. При параличе глоточных мышц: Каустикум 3. Во всех иных случаях дифтеритного паралича: Фосфор 3, Рус 3, Гельземинум 3. Лекарства в этих случаях давать через 2 часа по 3 капли или 5 крупинок. 

ДУШЕВНЫЕ ВОЛНЕНИЯ 

С целью удаления дурных последствий, происшедших вследствие душевных волнений, назначаются: 

1. При расстройствах от испуга: Опий 3, Аконит 3, а позднее Самбукус 3. 

2. При расстройствах вследствие горя, печали, тоски: Игнация 3, Ацидум фосфорикум 3. 

3. Вследствие гнева, досады: Хамомилла 3, Бриония 3. 4. Вследствие ярости, гнева: Нукс вомика 3, Хамомилла 3. 

4. При раздражительности: Коффеа 3. 

5. Вследствие чрезмерной радости: Коффеа 3, Опий 3. Во всех случаях давать лекарства по 2-3 капли в ложечке воды, через 1/2 часа. 

ЖЕЛЕЗ ОПУХОЛИ 

Опухоли лимфатических желез часто наблюдаются у золотушных и бывают нередко соединены с гноетечением из уха, накожными болезнями, паршами и т. д. 

Лечение: Не есть ничего острого, раздражающего и возбуждающего (как перец, горчица, копченое мясо, ветчина, колбаса и всякие пряности) и не пить водки и пива. Также вредно все мучное и картофель; употреблять мясо и растительную и молочную пищу. Ежедневные обтирания тела холодной водой, а летом ежедневные купания в реке очень полезны. 

Внутрь давать: 

1. При опухоли желез у золотушных: Сульфур 6, Калькареа иодата 6, Ликоподиум 6, принимать каждое порознь через довольно длинные промежутки времени: утром и вечером по 1 приему. 

2. При воспалении желез: Белладонна 3, попеременно с Меркуриус бийодатус 6, по 2 раза в день по 3 капли. 

3. При злокачественных опухолях желез: Арсеникум иодатум 6, три раза в день по 3 капли. 

4. При отвердении желез: Барита карбоника 6 и Апис 3, по 2 раза в день. 

5. При воспалении и опухоли околоушных желез: Кали бихромикум 6, Апис 3, попеременно через 2-3 часа по 5 капель, и смазывать опухшие места Аписным маслом. 

6. При затвердении желез: вследствие удара, ушиба, повреждения и т. п.: Кониум 6, 3-4 раза в день по 5 капель. 

7. При опухоли паховых желез: Меркуриус солюбилис х 3 и Белладонна 3, каждые 2 часа, и снаружи припарки. 

8. При раковидном затвердении женских грудей (обратиться немедленно к врачу): Кониум 6, Гидрастис 3, по 2 раза в день и смазывать мазью из Кониум. 

ЖЕЛЕЗ МИНДАЛЕВИДНЫХ ВОСПАЛЕНИЕ.
АНГИНА 

Весьма распространенная болезнь горла вследствие простуды. 

Признаки. Лихорадка. Боль при глотании. Миндалевидные железы опухли и воспалены, покрыты слизью или белыми пятнышками. Воспаление может пройти так или перейти в нагноение. Иногда опухает и язычок. 

Вспомогательные меры. Полоскание горла раствором Фитолакка х1, 30 капель на стакан. Согревающий компресс. Втирание в шею теплого Аписного масла. Вдыхание водяных паров. 

Лечение. 

1. Вначале болезни Фитолакка х 3 и Белладонна 3, попеременно через 2 часа по 5 капель. 

2. Если через 3-4 часа не лучше, то давать Белладонну 3 и Меркурий цианат 6, попеременно через 1-2 часа по 5 капель. 

3. При нагноении или нарыве - Гепар сульфурис 3. В хронических случаях Сульфур 6 и Калькареа иодата 6, через день, утром и вечером. При затвердении опухших желез Калькареа карбоника 6 или Калькареа фосфорика 6. 

ЖЕЛТУХА КАТАРАЛЬНАЯ 

Причины. Болезнь развивается при различных тяжелых поражениях печени; после разгоряченных болезней, как например, тиф, родильная горячка и т. д.; простуды, обременения желудка; ее вызывает также сильный гнев; беременность. Кроме того, желтуха развивается на почве заболевания двенадцатиперстной кишки. 

Признаки. Желтизна кожи. Темно-бурая моча, которая окрашивает белье в зеленый цвет. Светло-окрашенные, почти белые испражнения. Расстройства пищеварения. Головная боль. Раздражительность. Болезненность печени при надавливании. Болезнь длится 2-8 недель. 

Диета. Молоко, яйца всмятку или сырые, яблочный ком-лот или мармелад, легкие супы, нежное белое мясо. 

Лечение. 

1. При лихорадке Аконит 3 попеременно с Мер-куриус солюбилис 6, через 2 часа. 

2. При желтухе вследствие гнева: Бриония 3, Хамомилла 3. 

3. При длительной желтухе: Берберис 3, Подофиллум х 3, через 2 часа по 3 капли, или Хелидониум х 3. 

4. Также советуют еще: Иодатум 1-6, 10 капель которого влить в 1/2 стакана воды и принимать по глотку через 4 часа, переходя от низшего до более высокого деления этого средства. 5. При осложнении желтухи хроническим катаром тонких кишок, когда запоры сменяются поносами и появляется значительное скопление ветров, а также при частых возвратах желтухи: Берберис 2, четыре раза в день по 3 капли. 

У новорожденных. 

1. При темных каловых испражнениях, светлой моче: Аконит 3. 

2. При слизистых испражнениях, которые представляются как бы рублеными: Меркуриус солюбилис 6. Хамомилла3. 

3. В упорных случаях: Ляхезис 6 и Подофиллум 3, каждые 2 часа по 2 капли, попеременно. 

ЖЕЛЧНЫЕ КАМНИ, ЖЕЛЧНАЯ КОЛИКА 

Образование в желчном пузыре камней величиной от песчинки до куриного яйца. Колика от желчных камней наступает большей частью внезапно. Больные ощущают вначале тупую, затем острую, буравящую или колющую судорожную боль в правом подреберий (печени), откуда оно распространяется на весь живот, а иногда в правую половину груди до плеча, в спину, лопатки и даже в правую руку. При некоторых приступах боль становится невыносимой и вызывает судороги и обморок. Живот чрезвычайно чувствителен к давлению. Больные корчатся и мучаются в кровати или на полу, тело их покрывается холодным потом. При этом пульс мал, замедлен или ускорен и нередко бывают потрясающие ознобы и даже упорная рвота. К концу приступа часто появляется желтуха. По истечении нескольких часов, а иногда и дней, приступ оканчивается прекращением болей, после чего, в промежутках между отдельными приступами, некоторые больные чувствуют себя совершенно здоровыми, а другие страдают желтухой, увеличением печени, расстройствами желудка и живота и т. п. Если по окончании приступа разбавить испражнения водой и пропустить через сито, то можно очень часто найти в нем один или несколько желчных камней. 

Лечение. С целью удаления желчных камней нужно принять при пустом желудке 6-8 унций. (несколько сот граммов) оливкового масла. Через 20-30 минут после этого следует лечь на левый бок таким образом, чтобы бедра были выше плеч. Обыкновенно это вызывает испражнение, при котором отходят камни. Каждое утро натощак выпивать стаканчик воды Мюльбруннен. Во время приступа желчной колики: горячие компрессы на область печени или продолжительная горячая ванна (30°R и даже больше), и вместе с тем давать Калькареа карбоника 30, через каждые 5 минут по 2 капли. Кроме того советуют: Белладонна 1 или Атропинум сульфурикум 3 в частых приемах (через 1/4-1 /2 часа по 3 капли) до прекращения болей, и при этом несколько глотков горячей воды. Для полного излечения принимать одну неделю Подо-филлум х 3 и Литиум карбоникум х 2, по два раза в день, другую неделю Хелидониум 3 и Меркуриус солюбилис 6, а также уместно лечение в Карлсбаде по указанию врача. 

ЖЕЛУДКА ВОСПАЛЕНИЕ.
ЖЕЛУДКА ОСТРЫЙ КАТАР 

Воспаление слизистой оболочки желудка вследствие попадания какого -нибудь острого, едкого вещества, употребления пищи жирной, кислой или сладкой и попорченных съестных припасов, питья спиртных напитков. Также вследствие простуды, промачивания ног или всего тела, питья холодных (со льдом) налитков в жаркое время года или при разгоряченном теле. 

Признаки. Тошнота, горький вкус, головная боль. Усиленная жажда. Неприятный запах изо рта. Отрыжка. Запор и темная моча. Лихорадочное состояние. Одновременное воспаление кишок выражается кроме того зловонными болез-ненными поносами. 

Лечение. Как главное средство - Аконит 3, 20 капель на стакан воды и выпивать в течение дня, со следующими наиболее подходящими средствами. 

Если причиной болезни: 

1. холодные плоды или мороженое, то Арсеннк 6 и Карбо вегетабилис 3, по 3 капли или по костяной ложечке, попеременно, через 2 часа. 

2. Жирное мясо, пироги и т. п. - Пульсатилла 3 и Ипекакуана 3. 

3. Обременение желудка пищей - Нукс вомика 3, Анти-мониум крудум 6; напитками - Нукс вомика 3, Бриония 3, Арсеннк 6. 

4. Простуда разгоряченного потного тела - Бриония 3 и Пульсатилла 3. 

5. При избытке желудочных кислот (кислая отрыжка) -Нукс вомика 3 и Карбо вегетабилис 3 или Магнезия фосфо-рика 6 и Сульфур 6. 

6. При жажде, теснении и чувстве полноты под ложечкой, ухудшении после еды, пучении желудка, твердом желудке, тиснении в груди в особенности после еды, - Ляхезис 6. 

7. При тупой боли, запоре, кислой отрыжке - Гидрастис канадиензис 6 и Румекс криспус 6. 

8. При поносе - Вератрум 6. 

ЖЕЛУДКА ХРОНИЧЕСКИЙ КАТАР 

Причины. Развивается после острого катара, если последний был запущен, а также при болезнях легких и сердца. Злоупотребление спиртными напитками и сильными лекарственными средствами. 

Признаки. Давящая боль под ложечкой. Ухудшение после еды и от надавливания. Острые, кислые, жареные кушанья не перевариваются. Улучшение наступает после отрыжки. Аппетит к острым и пряным кушаниям, к питательной пище отвращение. Запор. Если же при этом и катар кишек, то таковой обнаруживается особенно утренними поносами. Цвет лица серовато-желтый. Исхудание. 

Диета и режим. Молочная диета, в особенности полезно пить свежую сыворотку. Молочные супы. Мучнистая пища, овсянка, ячменный отвар. Всего трудноваримого избегать. Всякую пишу хорошо разжевывать и смешивать со слюной. После еды 1/2-1-часовой отдых. Хорошее вино (Рейнвейн, Бургундское) и понемногу полезно. Ежедневные прогулки, причем вдыхать воздух полной грудью (глубокими вдыханиями). Теплые ванны. Обтирание области желудка и живота полотенцами, намоченными в холодной воде и хорошо выжатыми. На ночь согревающий компресс на весь живот. Теплая одежда. При поносах - шерстяной бинт на живот. Массаж. 

Запрещается: кофе, пиво, водки и ликеры, невыпеченный черный хлеб, острые сыры, картофель, салаты, боты, капуста и все жирное и пряное. 

Лечение. Начать с Натрум муриатикум 6, по 3 раза в день по 2 капли или 5 крупинок, попеременно с Нукс вомика 6 или с Антимониум крудум 6, а затем перейти к Магнезия муриатика 6. Кроме того, бывают полезны: Сульфур 6, Арсеник 6, Фосфор 6. При хорошем действии одного средства, не следует пробовать другие, а остановиться на нем и принимать тогда более высокое деление (12-30). 

ЖЕЛУДКА ВОСПАЛЕНИЕ У ДЕТЕЙ 

Причины. Недоброкачественное молоко. Частое кормление грудью (раньше чем через каждые 2 часа). Неопрятное содержание рожка и соска. Трудноваримая пища, как например, мучная кашка и т. п. Простуда. 

Признаки болезни. Животик вздут. Рвота створоженным молоком. Если воспаление желудка сопровождается воспалением кишок, то таковое выражается следующими признаками: зеленоватые, зловонные с кислым запахом поносы, с сильной болью, от которой ребенок корчит ножки. Сильное похудание. 

Лечение. Строгая диета. Давать ячменный отвар, рисовый или салепный отвар, с прибавлением небольшого количества хорошего, чистого молочного сахара. Согревающий компресс на живот. При сильной жажде давать понемногу раствора Аконита 3, 5 капель в 1/2 стакана отварной воды. Запрещается давать: сахарную воду и фруктовые соки или варенье с водой. 

Внутреннее лечение. 

1. При рвоте молоком - Ипекакуана 3 попеременно с Арсеникум 6, через 1/2 часа по 5 крупинок до улучшения, а затем через 2-3 часа. 

2. При слабости, бледном лице и холодении рук и ног - Вератрум 3 (давать так же). 

3. При слизистом поносе - Пульсатилла 3. 

4. При обильном поносе с болями и зеленоватого цвета - Хамомилла 3 попеременно с Натрум фосфорикум х 6 или с Магнезия фосфорика х 6. 

5. При воспалении желудка и кишек, когда испражнения кровавые и отходят клочковатые кусочки слизистой оболочки кишок - Аргентум нитрикум 3, через 1 -2 часа по 2 капли или по 5 крупинок. Детям, вскармливаемым на рожке, можно иногда помочь только заменой искусственного кормления материнским молоком, так как деятельность желудка при болезни настолько ослабляется, что он не переваривает другой пищи. 

ЖЕЛУДКА НЕСВАРЕНИЕ 
При испорченном желудке, когда есть тошнота, обложенный язык, неприятный вкус во рту, а иногда и рвота, лучше всего 2-3 дня не употреблять твердой пищи, а только пить слизистые напитки. После переполнения желудка сытным обедом или ужином полезно выпить чашку черного кофе. 

Лечение. При несварении желудка: 

1. От жирной пищи - Пульсатилла 3, Ипекакуана 3 и Карбо вегетабилис б, попеременно через 2 часа по 5 капель; в длительных случаях - Пульсатилла 3 и Арсеник 6. 

2. От спиртных напитков -Нукс вомика 3 и Карбо вегетабилис 6. 

3. От кислой еды и питья - Арсеник 6 и Аконит 3. 

4. От фруктов - Пульсатилла 3 и Хина 3. 

5. От мороженого и холодных напитков - Apceник 6 и Пульсатилла 3. 

6. От молока - Нукс вомика 3, Бриония 3 и Калькареа карбоника 6. 

7. От кофе - Нукс вомика 3 и Хамомилла 3. 

8. От табака - Нукс вомика 3 и Коккулюс 3.. 

9. Давление в желудке, жжение под ложечкой и судорожные боли - Антимониум крудум 6 (принятое тотчас после сытного обеда или ужина устраняет обыкновенно дурные последствия). 

10. Рвота водой, кислая отрыжка, жжение и язвины во рту - Ацидум сульфурикум 3. Если засорение желудка у детей от сладостей, пирожного и т. п., то давать Аконит 3 попеременно с Ипекакуана 3, по 2 капли или 5 крупинок через 2 часа. 

ЖЕЛУДКА ЯЗВА, КРУГЛАЯ 
Причины. Является преимущественно следствием употребления слишком горячих напитков или кушаний. 

Признаки. Рвота, причем пищевые извержения содержат частички крови. Кровавая рвота. Выделение черной дегтеобразной крови в испражнениях. Тупая или жгучая боль под ложечкой, облегчаемая после рвоты. Боль между лопатками. Бледность лица. Обмороки. Запоры. Желудочные спазмы. Исхудание. 

Диета. Жидкая, легкая пища, небольшими порциями. Молоко небольшими количествами (давать ложками). Сырые яйца или белок, размешанный водой (1 белок на стакан воды). Когда желудок становится менее раздражительным, то можно давать понемногу мясного бульона, дичи, рыбы и овощей. Тяжелых кушаний избегать. Хорошо прожевывать и смачивать пищу слюной. При кровотечениях: глотать кусочки льда и делать холодные примочки на желудок. Горизонтальное положение тела. Покой. При обмороках вспрыскивать лицо холодной водой. Тепло держать руки и ноги. 

Лечение. 

1. Фосфор 30, через 2-3 дня по 1 приему. 

2. При болях - Арсеник 6. 

3. При малокровии давать в промежутках облатки из телячьей крови, по 1 облатке 3 раза в день, и Калькареа фосфорика 6, три раза в день по 3 капли. 

4. При спазмах - Секале кoрнутум 2, Бисмутум нитрикум 6, Атропинум сульфурикум 6. 

5. При кровотечениях - Гамамелис 2, Ипекакуана 2, по переменно, через 1-2 часа по 2 капли в чайной ложечке отварной воды. 

ЖЕЛУДКА СУДОРОГА, БОЛИ В ЖЕЛУДКЕ 

Причины. Тяжелая, трудноваримая пища. Употребление слишком холодных или горячих кушаний и напитков. Простуда при потном теле. Запоры. Страдания матки. Истерия. Волнения, особливо досада. Малокровие. 

Признаки: Острые, стягивающие, жгучие, давящие боли под ложечкой, продолжающиеся от 1/2 часа до 2 часов и затем прекращающееся. Легкое надавливание до этого места вызывает ухудшение, сильный нажим рукой - улучшение. 

Диета. Вредны кофе, жирные, пучащие кушанья, раздражающие водки, крепкий чай. Пища должна быть легкая, удобоваримая. 

Лечение. Для нервных и малокровных субъектов рекомендуется водолечение. Холодные обтирания всего тела по утрам. Согревающие компрессы. Если судороги являются следствием простуды, то полезно принимать теплые и паровые ванны. 

Внутрь: 

1. Для раздражительных женщин - Нукс вомика и Коккулюс 3, через 1-2 часа по 3 капли. 

2. От нравственных волнений - Хамомилла 3, Игнация 6, Колоцинтис 3. 

3. От засорения желудка - Нукс вомика 3, Бриония 3, Пульсатилла 3. 

4. От простуды - Бриония 3, Колоцинтис 3. 

5. Если судорога сопровождаются усиленным слюноотделением во рту - Висмутум нитрикум 2 и Натрум фосфорикум 3, через 1/2-1 час по костяной ложечке. 

6. При геморрое - Нукс вомика 3, Сульфур 3, Белладонна 3. 

7. При малокровии - Пульсатилла 3, Сепия 6 и кроме того облатки из свежей телячьей крови, 3 облатки в день. 

8. При раке - Кониум 6 и Арсеник 6, попеременно, по 2 раза в день. 

9. При язве желудка - Атропин 3, Висмутум нитрикум 2, Нукс вомика 3. 

ЖИВОТА БОЛЬ, КОЛИКА 

Причины. Простуда, тяжелая, трудноваримая или разлагающаяся пища, употребление бродящих напитков и незрелых плодов, отравление и т. д. 

Признаки. Припадки жестоких болей в животе, преимущественно в области пупка, при давлении на живот боли уменьшаются; бледность лица. 

Лечение. Уложить больного в постель; горячие припарки на живот или прикладывание к животу нагретых полотенец, салфеток и т. п. Пища должна состоять из ячменного супа, овсянки, отвара саго, желудевого кофе и, как питье, употреблять лишь рисовую воду или воду с яичным белком. 

1. Если колика произошла вследствие простуды, то принимать через каждые 1/2 часа по несколько капель Хамомилла 1 с Колоцинт 3, через 2 часа по 3 капли в ложечке горячей воды. 

2. После переполнения желудка - Нукс вомика 3, Бриония 3. 

3. При скоплении кала в кишках - Клистиры, Нукс вомика 30 и Ликоподиум 30. 

4. При тошноте и наклонности к рвоте - Ипекакуана 3. 

5. При колике со скоплением газов в животе - Карбо вегетабилис 6 и Пульсатилла 3. 

6. После гнева - Хамомилла 3, Бриония 3. 

7. При судорожной колике - Колонцинтис 3, Хамомилла 3, Диоскорея 3. 

8. У детей при припадках боли живота, сопровождаемых проходящей бледностью лица, вялостью, сонливостью, обмороками и т. п. - Нукс мосхата 30, а в других случаях Хамомилла 3, Колоцинтис 6, Белладонна 6. Лекарства давать при сильных коликах через1/4 - 1/2 часа, а когда боли станут уменьшаться, то реже, через 2-3 часа. 

ЗАДНЕПРОХОДНОЙ КИШКИ ВОСПАЛЕНИЕ 

Причины. Простуда, механические повреждения - ушиб, удар. При язвах в прямой кишке, геморрое и от скопления каловых масс. 

Признаки. Колющие или давящие боли в заднем проходе. Запор и натужные испражнения. Опухоль переходит в нагноение при сильных пульсирующих болях. 

Лечение. Холодные примочки из чистой воды. Как только покажется гной, тотчас льняные припарки. При запоре дать на ночь 1 прием Нукс вомика 3, 5 капель. 

Внутрь давать: 

1. Если нет еще образования гноя - Атропинум сульфурикум 3, через 2 часа. 

2. Когда покажется гной - Гепар сульфурис x 3, через 2 часа по ложечке. 

3. В случаях продолжительных, затяжных - Меркуриус солюбилис 3, каждые 2 часа, а потом Сульфур 6 или Силицеа 6, по 2 раза в день по 2-3 капли, в продолжение 2 недель. 

4. Когда образовалась фистула кишки, то таковая лечится продолжительными приемами внутрь Силицеа 6 и Сульфур 6, через день каждое лекарство, утром и вечером по 3 капли в ложечке воды. 

5. Если заметны выделения желчи, то в добавление к другим средствам назначают еще Берберис 3. 

ЗАПАХ ИЗО РТА 

Полоскать рот после каждой еды раствором Хинолина, который можно получить в аптеке общества врачей гомеопатов. Полезно с этой же целью употреблять и Лактицин. 

Лечение. Если запах является следствием расстройства желудка и притом: 

1. По утрам - Нукс вомика 3, давать утром и вечером по 3 капли или по 5 крупинок. 

2. Утром и вечером со слизью во рту - Пульсатилла 3. 

3. После обеда - Хамомилла 3. 

4. При продолжительных желудочных расстройствах - Карбо вегетабилис 3, Сульфур 3, Арсеник 3. Если запах является следствием испорченных зубов, то необходимо чистить зубы порошком из Стафизагрии с молочным сахаром, мягкой щеточкой, и полоскать рот утром и вечером зубным эликсиром. Если запах идет из легких, то давать Калькареа карбоника 3, Креозот 3, Натрум муриатикум 6, поочередно, одну неделю одно, другую - другое, третью - третье, по 3 приема в день. 

ЗАПОЙ. ПЬЯНСТВО 

Чтобы вызвать у страдающего запоем отвращение к водке, нужно таковую прибавлять в его пищу и ко всякому его напитку. Другой пищи давать не следует, и через неделю или две обыкновенно пьяница перестает пить. Хорошо также прибавлять в водку 3-4 раза в день по 20 капель Тартарус эметикус х 2. Затем уже, когда больной почувствует в себе волю отказаться от своего порока, необходимо давать ему в течение нескольких недель Нукс вомика 3 и Арсеник 3, по 2 раза в день по 5 капель. 

Диета: Никаких острых и возбуждающих веществ, а лучше всего молочная диета. 

ЗАПОР. ХРОНИЧЕСКИЙ КАТАР КИШОК 

Избегать всех сильных слабительных, так как они в конце концов ухудшают болезнь и действуют разрушительно на кишечник. Если необходимо опорожнить кишки, то самое лучшее поставить клизму с мыльной водой и маслом или с глицерином. При продолжительных запорах нужно обязательно соблюдать диету. Пища должна быть легкая: плоды, овощи и всякие молочные блюда очень полезны, а также растительная пища. Вредно: жирное мясо, пирожные и пироги, жирные и соленые соусы, крутые яйца, водки, пиво, вино, коже и т. п. Полезно выпивать натощак 1-2 стакана холодной воды и после этого гулять полчаса; верховая езда, гимнастика, гуляние по горам и комнатная гимнастика; массаж живота, т. е. растирание, поглаживание, надавливание рукою, при лежании на спине очень хорошо действует на урегулирование желудка. Холодные обмывания по утрам, в особенности нижней части живота, очень полезны. Позыва к испражнению не следует задерживать ни на одну минуту. Желудок должен быть приучаем работать регулярно, самое лучшее по утрам в один и тот же час, и нужно добиваться этого постепенно и настойчиво. 

Лечение. 

1. При отсутствии аппетита, при тяжести в животе, бессоннице, приливах крови в голове - Нукс вомика 6, утром и вечером по 5 капель или 5 крупинок. 

2. При упорных и продолжительных запорах - Плюмбум 6 и Опиум 6, по 2 раза в день по 5 капель: давать неделю, потом неделю ничего не принимать, и если желудок урегулировался, то и не повторять приемов лекарств, в противном случае опять повторить 1-2 раза в таком же порядке. 

3. При геморрое, сердитом настроении духа - Сульфур 3. 

4. При частом потении днем и недеятельности кишок, в упорных случаях - Натрум муриатикум 6, утром и вечером по 6 капель. 

5. При ночном потении, вздутии живота от сильного развития газов и отхождении ветров - Кали карбоникум 6, по 2 приема в день по 5 капель. 

6. Когда язык обложен, желудок испорчен и живот вздут - Бриония 3, раза три в день по 5 капель. 

7. Когда запоры сопровождаются болезнью печени и коликою от желчных камней, то давать Подофиллин 1, по 2 костяных ложечки через 2 часа, до действия. 

8. При геморрое с пучением живота от накопления газов - Коллинзония 1 и Гидрастис X 3, через 2 часа попеременно по 5 капель или 5 крупинок. Более радикальное средство - Ликоподиум 6, утром и вечером по 5 капель. 

9. При запорах у беременных - Бриония 3, Сепия 3 и Нукс вомика 6. 

10. При сильном образовании кислот - Натрум муриатикум 6 и Натрум фосфорикум 6, попеременно через 2 часа по 3 капли. 

11. При позывах на низ с выпадением кишки - Рута 3 и Нукс вомика 3, попеременно через 2 часа по 3 капли. 

12. При сужении кишечника - Туя 3, утром и вечером по 5 капель. 

13. При гнойных выделениях из кишечника - Арника 1 и Хина 1, через 2 часа по 5 капель. 

Запоры у детей: 

1. Когда испражнения тягучие, светлые, беловатые и как бы покрытые жиром - Каустикум 3 и Нукс вомика 3, по 2 капли через 2 часа. 

2. При твердых, глинистых испражнениях - Алюмина 3, три раза в день по 2 капли. 

3. При вздутии живота и боли в кишках - Нукс вомика 6 и Ликоподиум, через 4 часа по 2 капли. 

ЗОБ 

Избегать всяких мышечных напряжений и не носить на голове никаких тяжестей. Следует производить частые глубокие вдыхания. Из наружных средств можно рекомендовать мазь из Кониум, которую втирать в зоб утром и вечером или мазь Спонгии, которую употребляют таким же образом. Принимать утром и вечером по костяной ложечке (совочку) порошка от зоба или Спонгия 1, утром и вечером, а Иодиум х 3, два раза в день по 3 капли. Рекомендуется также Калькареа карбоника 6, утром и вечером по 5 капель, в течение 8 дней, после чего сделать продолжительный перерыв для последовательного действия лекарства и опять принимать его в том же порядке. 

ЗОЛОТУХА 

Золотуха есть общее расстройство питания, которое характеризуется наклонностью к воспалению различных органов, причем всегда воспаляются соседние лимфатические железы. Золотуха стоит в большой связи с бугорчаткой, чаще всего она встречается у детей чахоточных родителей. Предрасполагающими моментами служат также сифилис, различные другие хронические болезни и дурные гигиенические условия. 

Признаки. Дети, подверженные этой болезни, большей частью страдают мокнущими сыпями, которые потом засыхают, образуют корки и струпья. Нос и верхняя губа опухают, глаза воспаляются, появляются жидкие или густые гнойные истечения из носа и ушей; на шее и затылке прощупываются опухшие железы, которые большей частью переходят в нагноение и образуют болезненные нарывы. Бывают также следствием золотухи костоеда, воспаление спинного хребта и воспаление бедренных суставов и др. 

Вспомогательные меры. Должно прежде всего обратить внимание на пищу. Маленьких детей кормить хорошим, здоровым материнским или коровьим молоком. Детям старшего возраста не давать: черного хлеба, картофеля, сыра, жирных кушаний, свежего горячего белого хлеба, а только черствый. Можно давать: молоко, фрукты, овощи во всех видах, яйца всмятку, мясной суп, цыплят, индейку, телятину и молодую баранину. Свежий, чистый воздух в комнатах и в особенности в спальне необходим. Золотушных детей не следует отдавать слишком рано в школы, а равно не обременять уроками. Ежедневное купание или обмывание тела очень полезно, причем в ванну прибавлять обыкновенную или морскую соль (1 фунт на ванну). Давать слабым и худощавым детям рыбий жир (неочищенный), утром и вечером по чайной ложке в продолжение нескольких месяцев. Особенно хорошо давать его в зимнее время. Летом полезно давать желудевый кофе и утром и вечером по стакану яблочной сыворотки. 

Лечение. 

1. Слабым золотушным детям с нежной кожей давать Калькареа карбоника 6, Фосфор 3 и Натрум муриатикум 6, в следующем порядке: две недели Калъкареа карбоника 6, три раза в день по 5 капель или 5 крупинок, затем одну неделю ничего не принимать, потом две недели Фосфор 3, опять неделю пропустить т давать Натрум муриатикум 6 две недели, затем опять начать с Калькареа карбоника и продолжать принимать эти три средства в таком порядке от 6-10 месяцев. 

2. Детям, страдающим золотушными сыпями и опуханием желез, - Сулъфур 3, Меркуриус иодатус 3 и Силицеа 6, в таком же порядке как указано выше. 

3. При мокнущих сыпях - Калькареа карбоника 30 и Сульфур 30, каждое через день, попеременно, утром и вечером по 3 капли или 5 крупинок, в продолжение нескольких месяцев. 

4. При затвердевших железах - Барита карбоника 6, Калькареа иодата 6 и Иодиум 3. 

5. Если железы часто нагнаиваются и образуются нарывы, то давать месяца 2-3 Гепар суфурис 6, через день попеременно с Силицеа 6, по 2 раза в день по 2 капли или 5 крупинок. 

6. При страданиях костей давать продолжительное время Фосфор 6 и Калькареа фосфорика 3, через день попеременно, по 2 раза в день по 2 капли и по костяной ложечке. 
ЗУБЫ И ИХ СОХРАНЕНИЕ 

Для предохранения зубов от порчи употребляется зубной спирт д-ра Брукнера (Лактицин). Берут 20 капель на рюмочку воды для прополаскивания зубов или несколько капель на зубную щеточку, протирают зубы и прополаскивают рот тепловатой водой. Это средство предохраняет также зубы от костоеды. 

Внутрь принимать Меркуриус солюбилис 6 и Стафизагрия 3, по 2 раза в день по 5 капель, каждое попеременно через день. 

ЗУБНАЯ БОЛЬ 

Причины. Гниение зубов, воспаление надкостницы зубных корней, обнажение зубных нервов, скопление гноя в зубной полости, беременность, золотуха, простуда, ревматизм и т. д. 

Сохранение зубов. Для того, чтобы зубы были здоровы, не следует употреблять ни горячей, ни холодной пищи и питья (а только теплую), тщательно наблюдать за чистотой рта, прополаскивать рот после каждой еды и удалять посредством зубочистки (не металлической) остатки внедрившейся между зубами пищи и по крайней мере один раз в день чистить зубы мягкой щеточкой. Из средств, употребляемых для чистки зубов, можно рекомендовать порошок из Стафизагрии. Дурной запах изо рта от гниющих зубов всего лучше устраняется водным раствором марганцовокислого калия х 1, 20 капель на стакан воды. Другим безвредным средством является Лактицин. Для этой цели приготовляют раствор для полоскания рта из 1 чайной ложки лактицина на стакан воды. Как только замечено будет, что какойнибудь зуб начинает портиться, то следует немедленно обратиться к зубному врачу для того, чтобы он поступил с ним по правилам зубного искусства, причем, иметь в виду, что посредством пломбирования пустых зубов можно избегнуть многих страданий. Если же зуб начал болеть, то и в этом случае необходимо, чтобы зубной врач определил причину заболевания. Часто маленькая операция может предохранить от сильнейших страданий. Иногда она проходит от смазывания йодом десен около больного зуба, в других случаях помогает теплая ванна. Что же касается до зубного нерва, то умертвить его можно поручить только специалисту. Гомеопатические средства, если только они верно выбраны, унимают в большинстве случаев зубную боль и устраняют ее на долгое время. 

Лечение. Наилучшими средствами, помогающими в большинстве случаев, считаются Синие ромашковые капли, которые продаются в гомеопатических аптеках с наставлением, а также Аконит 3 попеременно с Хамомилла 3, или Белладонна 3 попеременно с Меркуриус солюбилис 3. Кроме того: 

1. При приливах крови к лицу, попеременном ознобе и жаре, рвущих болях после простуды, когда улучшение является при покое и тепле: Аконит 3, через 1 час по 3 капли или 5 крупинок. 

2. Нервные боли, стучащие, колющие и жгучие, зубы как бы удлинены, боязнь и беспокойство; сильная жажда; сердцебиение; от лежания на боку боль усиливается, а от тепла уменьшается; перед регулами: Арсеник 3, принимать через 1-2 часа по 3 капли или 5 крупинок. 

3. Воспалительная боль; пульсирующие, стучащие приливы; рожистая опухоль лица; жжение глаз; улучшение от питья холодной воды; ухудшение от еды и разжевывания зубами: Белладонна 3, через час по 3 капли или 5 крупинок. 

4. Ревматическая боль: судорожные, колющие, надавливающие как бы привинчиванием боли, перескакивающие к голове и щеке: Бриония 3, через 1-2 часа по 3 капли. Если боли сопровождаются лицевой болью, то давать Аконит и Бриония 3 попеременно, через 1-2 часа по 3 капли или 5 крупинок. 

5. Ревматическая боль блуждающая, наступающая пароксизмами, иногда очень болезненными, особенно ночью; от тепла и холода хуже; плаксивость: Хамомилла 3. 

6. Ревматическая боль, особенно при пустых зубах; слюнотечение; десны опухшие и кровоточивые; боли свербящие; ухудшение ночью, а также от холода, свежего воздуха, сквозняка, еды и питья; иногда опухоль щеки: Меркуриус солюбилис 3 и Магнезия карбоника 3. 

7. Ревматическая зубная боль с колотьем в ушах; односторонней головной болью; лицевой болью; отсутствием жажды; у малокровных девушек и женщин; во время регул; ухудшение в покое, в комнате и постели; ухудшение на воздухе, при втягивании холодного воздуха и сильном нажимании или надавливании больного места: Пульсатилла 3, через 1 час по 3 капли или 5 крупинок. 

8. Ревматическая боль от промочения вспотевшего тела; зубы как бы расшатаны; улучшение от наружного согревания: Рус 3. 

9. Десны болезненные, опухшие, легко кровоточащие, боли с колотьем в ушах; особенно при гнилых зубах; улучшение от тепла, а ухудшение от пищи и питья, попадающих в дупло зуба: Стафизагрия 3. 

10. Боль в зубах сильная, тянущая, а также в правой стороне нижней челюсти, которая успокаивается временно при еде: Рододендрон 3. 

11. Невыносимые рвущие боли, в особенности в пустых скуловых зубах, распространяющиеся до висков; десны воспалены: Креозот х 2, по 1-2 капли на прием через 1/2 часа. 

12. При лицевой боли, когда поражено несколько зубов, в особенности с левой стороны: Спигелия 3. 

13. Рвущие, тянущие, колющие боли в зубах, особенно если проникнет в рот холодньй воздух; сильные подагрические боли, в особенности с правой стороны; ухудшение ночью в теплой постели: Каустикум 3. 

14. Чисто нервная зубная боль, после душевных волнений, во время регул, в период развития у молодых девушек, у истеричных особ: Коффеа 3, Игнация 3, Нукс вомика 3, Платина 6,. 

15. При распухших деснах, боли в лицевых костных и зубных опухолях вообще: Гепар сульфурис 3. 

16. Воспаление надкостницы зуба; зуб кажется удлиненным и при кусании болит: Фосфор 3. 

17. Зубные боли после злоупотребления ртутью: Ацидум нитрикум 3 и Кали иодатум 3, попеременно через 2 часа по 3 капли. 

18. Наросты на деснах: Ляхезис 6 и Туя 3, по 3 капли в день каждого по 3 капли. 

19. Зубные боли при кормлении грудью: Хина 3, Калькареа карбоника 6, Нукс вомика 3. 

20. У истеричных женщин: Игнация 6, Сепия 6, Нукс мосхата 6. 

21. После зубных операций: Арника 3. 

22. Во время беременности, при нервных зубных болях: Спигелия 6, Пульсатилла 6, Игнация 6, Фосфор 6; при приливах крови: Белладонна 3, Хина 3, Сепия 3. Во время периода беременности выдергивание зубов не рекомендуется. Необходимо следить за правильной деятельностью желудка. 

Высокого, т.е. 30-го, деления лекарства часто действует быстрее и лучше, нежели низкие деления, т. е. 3-го. Где показаны 2-3-4 средства, там не следует быстро переходить от одного лекарства к другому, а сделать несколько приемов одного лекарства и, если не помогает, то принимать следующее, и т. д. 

ЗУБОВ ПРОРЕЗЫВАНИЕ У ДЕТЕЙ 

Во время прорезывания зубов, т. е. в периоде жизни от 6 до 12 месяцев, появляются часто у детей различные расстройства, как-то: лихорадка, понос, грудные болезни, судороги, конвульсии. Так как дети в этом периоде чрезвычайно чувствительны, то следует наблюдать за малейшим их недомоганием. Если у них появится в это время умеренный понос, то его не нужно останавливать. Во всяком случае, полезно давать им в течение этого периода по временам по 1 приему Калькареа фосфорика х 6 и Калькареа карбоника х 6. 

Лечение. Лучшим средством во время прорезывания зубов бывает большей частью Камомилла 3, особенно если при этом есть нервная раздражительность, плаксивость (ребенок требует, чтобы его постоянно носили на руках); желто-зеленые испражнения, как бы рублеными яйцами. Кроме того бывают полезны: 

1. Аконит 3 - при лихорадочном беспокойстве и воспалении десен. 

2. Белладонна 3 - при приливах крови к голове, красноте лица, горячем затылке, бессоннице, конвульсиях. 

3. Коффеа 3 - при бессоннице, нервной раздражительности. 

4. Арсеник 6 - при сильном исхудании, слабости, водянистых поносах, жажде. 

5. Купрум апетикум 3 - при судорогах; когда ребенок долго не приходит в себя, стеклянные глаза, зарывает голову в подушку, постоянная смена румянца и бледности лица. 

6. Меркуриус солюбилис 6 - при поносе с зеленоватыми испражнениями, а также при воспалительных опухших деснах. 

7. Сульфур 6 - одно из лучших средств при запоре, одно или попеременно с Нукс вомика 3. 

ЗУБНОЙ СВИЩ, ИЛИ ФИСТУЛА ЧЕЛЮСТИ 

Свищ этот происходит вследствие воспаления и нагноения надкостницы зубного корня. Образуется тогда отверстие на наружной стороне челюсти, над корнем больного зуба, и из этого отверстия выделяется гной. В таких случаях зуб или корень его должен быть удален. 

Лечение: Силицеа 6 и Калькареа карбоника 6, по 2 раза в день по 5 капель или 5 крупинок и промывать раствором марганцевокислого калия х 1 (20 капель на стакан воды) или Лактицином (чайную ложку на стакан воды). 

ЗУД ИЛИ ЖЖЕНИЕ В ЗАДНЕМ ПРОХОДЕ 

1. Вследствие геморроя: Аконит 3, Сульфур 6, Нукс вомика 3, по 2 раза в день по 5 капель. При ощущении жжения: Арсеник 3, Карбо вегетабилис 6, через 2 часа по 5 капель. Кроме того полезно обмывать задний проход ватой, смоченной в растворе тинктуры Теукриум. (1 чайную ложку на стакан воды). 

2. Вследствие свища (фистулы) в заднем проходе: Силицеа 30 и Сульфур 6, через день, утром и вечером по 5 капель. Эти лекарства принимать месяца 3-4 с промежутками в 8-14 дней. 

3. Вследствие верховой езды: Арника 3, три раза в день по 5 капель. 

4. Вследствие сидячей жизни или употребления спиртных напитков: Нукс вомика 3, 3 раза в день по 5 капель. 

5. При ощущении жара и красноте в заднем проходе: Аконит 3 и Белладонна 3, через 2 часа по 5 капель и вставлять свечи из Белладонны раза 2 в день. 

6. При судорожном сокращении или стягивании в заднем проходе, натугах и тщетных позывах к испражнению: Нукс вомика 3 и Бриония х 3, через 2 часа по 5 капель. 

7. Вследствие глистов: когда глисты длинные и круглые, то Аконит 3 попеременно с Меркурис солюбилис 6, через 2- 3 часа по 5 капель; если же мелкие, в особенности у девочек, то Игнация 3 и Сульфур 6, каждые 2 часа попеременно по 2- 3 капли и обмывание заднего прохода и промежности губкой, смоченной раствором Теукриум (1 чайная ложка на стакан воды). 

ЗУД КОЖИ 

Причины. Недостаточно опрятное содержание кожи; ношение нечистой нижней одежды (белья); разного рода сыпи и лишаи; старческий возраст; желтуха; женские болезни. 

Признаки. Кожные узелки, образование струпьев или корочек от расчесывания кожи; при уколе выступает светлая жидкость, появление зуда часто лишь при раздевании, когда ложишься спать, или от теплоты. Иногда зуд распространяется на все тело, а в других случаях поражает лишь отдельные части. 

Диета. Воспрещаются всякие острые пряности (перец, корица, горчица, каенна, уксус и т. д.), всякие жирные кушания, водка, вино, пиво. Пища должна состоять из легких, не возбуждающих веществ, причем полезно пить сыворотку, лучше же всего исключительно молочная диета. Частая смена носильного и постельного белья, прогулки на свежем воздухе. 

Теплые ванны по назначению врача; обмывание зудящих мест креозотной водой (1:1000); втирание кокосового масла с примесью Арсеник х 3 (10 капель на 1 ложку масла). 

Лечение. 

1. При зуде, соединенном с ощущением колотья - Ацидум карбоникум 1, Русе 3. 

2. При жгучем зуде - Арсеник 3 и Сульфур 3, через 2 часа попеременно. 

3. При простом зуде - Графит 3 и Степия 6. 

4. При сильном зуде всего тела, ухудшении от холода и уменьшении зуда от тепла - Румекс криспус 3. 

5. При зуде, усиливающемся от расчесывания - Рус 3, Сульфур 3. 

6. При зуде, исчезающем от расчесывания - Фосфор 3, Туя 6. 

7. При усилении зуда в теплоте - Сульфур 3, Меркуриус солюбилис 6. Когда хуже от холода - Арсеник 3, Румекс 3. 

8. При ночном зуде в старческом возрасте - Мезереум 3, Сульфур 3. 

9. При зуде, возвращающемся в правильные промежутки времени - Арсеник 3, Хининум сульфурикум 3. 

10. Кроме того бывают полезны: Дулькамара 3, Уртика уренс 3, Апис 3, Ацидум нитрикум 3. Лекарства давать через 2 часа по 5 капель или по костяной ложечке. 

ИЗЖОГА 

Одно из проявлений катара желудка. 

Причины. Жирная, трудноваримая пища. Пироги и пирожное. Горячий хлеб. Курение. Во время беременности. 

Признаки. Жирная, острая, кислая отрыжка из желудка через горло до самого рта. 

Лечение. Утром натощак и вечером перед сном выпивать глотками по 1 стакану свежей холодной воды. Холодные обтирания всего тела. Хорошо пережевывать и смачивать слюной принимаемую пищу. Избегать: мучной пищи, всякого жирного теста и вообще неудобоваримой пищи. Кто плохо переносит кофе с молоком, тому следует пить чистое молоко или какао. 

1. Самое лучшее во многих случаях средство - Натрум муриатикум 6. 

2. При существовании запора - Нукс вомика 6. 

3. При желудочных спазмах - Фосфор 6. 

4. При раздражительности - Камилла 3. 

5. Если изжога тотчас после еды - Карбол вегетабилис 6 попеременно с Хина 3. 

6. От курения - Стафизагрия 6 и Белладонна 3. 

7. От пьянства - Арника 3 (это средство, если его принимать несколько времени, вызывает и отвращение к водке). 

8. Изжога у беременных - Белладонна 3. 

9. От жирной пищи, сала и т. д. - Пульсатилла 3. 

10. Против упорной продолжительной изжоги - Фосфор 30, Калькареа ацетика 30 или Арсеник 30 и Ацидум сульфурикум 30 попеременно, по 2 раза по 5 капель или по 5 крупинок. 

ИКАНИЕ. ИКОТА 

Заткнуть уши указательными пальцами и выпить несколько глоткой чистой холодной воды. Или взять немного толченого сахара, смочить несколькими каплями винного уксуса и принять. Также хорошо взять щепотку соли на язык и дать ей растаять на языке. Если икание у грудного ребенка, то надо его хорошенько согреть и дать ложечку сахарной воды. 

Лечение. 

1. Судорожное икание - Магнезия фосфорика 6 и Ацидум сульфурикум 2, по 20 капель на стакан воды и давать попеременно через1/4 часа по глотку. 

2. Очень хорошее средство как для взрослых, так и для детей - Игнация 3, два-три приема через 1/4 часа, по 5 капель в ложечке воды (грудным детям 1 каплю с молоком). 

ИНФЛЮЭНЦА, ИЛИ ГРИПП 

Заразительная эпидемическая болезнь, выражающаяся катаром слизистых оболочек носа, гортани, бронхов, глаз, реже желудка и кишок, причем бывает поражена и нервная система. При гриппе резко бросается в глаза несоответствие между поражением слизистых оболочек и сильной разбитостью больного, а также быстрота, с которой развивается эта болезнь. Через какие-нибудь сутки до того вполне здоровый человек едва двигается, чувствует общее недомогание, общие боли, разбитость, ноги его дрожат. Иной же раз грипп распознается лишь по своему длительному течению. 

Признаки. Жар, насморк, головная боль; тянущие и рвущие боли в членах (ломота); отсутствие аппетита; чувство слабости и разбитости; иногда пот; мучительный, потрясающий озноб; горький вкус во рту, кашель, боль в груди и колотье в боку; общий катар дыхательных путей, причем желудок иногда слабый, иногда же бывают запоры. Состояние и самочувствие больного весьма изменчивы. 

Грипп можно прервать и остановить его развитие в самом начале, если часто нюхать камфорный спирт и принимать его по несколько капель на кусочке сахара, через каждые 1/2 часа. Вообще следует немедленно уложить больного в постель и способствовать появлению пота посредством горячего питья из ромашки или липового цвета. 

Лечение. 

1. Уложить больного в постель, давать попеременно Рус х 3 и Бриония х 3, по 5 капель через 1 /2-2 часа. При сильной ломоте натирать болящие места теплым оподельдоком из Рус или Брионии. Если при этом является расстройство желудка, то давать попеременно Баптизия 1 и Нукс вомика 1, по 5 капель. При очень сильных болях, сделать питье из 30 капель Белладонна 3 на стакан воды и пить глотками, через 1/4- 1/2 часа при вышеуказанных лекарствах. При тошноте, позыве к рвоте, как промежуточное средств, - 2-3 приема Ипекакуана 3. Если лихорадка от Баптизии и Брионии не прекращается, то давать Арсеник 6 или Хининум арсеникозум 3, через 1-2 часа по 5 капель. Когда главные симптомы инфлюэнцы прошли и оказываются другие осложнения, то надо перейти к соответствующему лечению. 

2. При сухом кашле преимущественно ночью - Гиоспиамус 3, Камомилла 3, через 2 часа по 5 капель. 

3. При кашле с отделением густой мокроты, позыве на рвоту и рвоте - Тартарус эметикус 6 и Ацидум фосфорикум 3, через 1-2 часа. 

4. При поражении горла, сухом изнурительном кашле - Гепар сульфурис 3, по костяной ложечке через 2 часа. 

5. При боли в горле, опухании желез и красноте - Белладонна 3 и Меркуриус солюбилис 3, через 2 часа попеременно. 

6. При значительном упадке сил, ревматических болях в членах, сухом языке, явлениях поражения нервной системы - Арсеник 3 и Рус х 3, по 5 капель через 1-2 часа. 

7. При гриппе у бледных, слабых маленьких детей, страдающих сильным ослизнением дыхательных и пищеварительных путей - Хина 1, три раза в день по 2 капли на прием, попеременно с Ацидум фосфорикум 3. 

8. При воспалении легких - Бриония 3 попеременно с Тартарус эметикус 6, через 1 /2-2 часа или Фосфор 6 - против последовательных страданий. 

9. При чувстве разбитости, преимущественно в ногах, - Авена сатива 0, два раза в день по 10 капель в горячей воде. 10. Против оставшегося катара слизистых оболочек носа, гортани и бронх - Сульфур аурат х 3 или Тартарус аметикус 6 попеременно с Меркуриус солюбилис 6. 

10. При последовательных невралгиях, особенно головных болях - Арсеник 6, три раза в день по 5 капель. 

ИСПУГ 

1. Вначале дать два-три приема через 1/2 часа Опиум 6. Если прошло несколько часов, то Самбукус 1, пять капель. 

2. При сильном сердцебиении - Аконит 3. 

3. При судорожном состоянии - Игнация 3 и Белладонна 6, через 1/2 часа, а потом через 2-3 часа по 5 капель попеременно. 

ИСТЕЧЕНИЕ СЕМЕНИ. (ПОЛЛЮЦИИ) 

Признаки. Непроизвольные истечения семени, в особенности ночью, слабость, усталость, головные боли, сердцебиение, трясение рук, исхудание. 

Вспомогательные меры. Купанья или холодные обтирания, гимнастика. При запорах - клизмы из чистой воды. Избегать острой и мясной пищи, а также водки, вина, пива и кофе. Постель не должна быть мягкая, пуховая, и лучше всего набитая волосом. Покрываться на ночь легким одеялом или простыней и не спать на спине. Для подкрепления организма хорошо принимать 2-3 раза в день перед едой Гензелевские капли. 

Лечение. 

1. При сильных истечениях - Игнация х 3 и Каннабис 3, попеременно, по 2 раза в день по 5 капель или 5 крупинок. 

2. При истечении семени днем - Кантарис 3 и Гидрастис 1, 4 раза в день по 5 капель или 5 крупинок. 

3. Когда бывают при этом неспокойные, возбуждающие сны, то давать на ночь по 1 приему Дамиана 3. 

ИСХУДАНИЕ 

Причины. Тяжкие заболевания (например: легочная чахотка, рак желудка и т. д.), которые в таком случае должны быть пользуемы врачом; недостаточное питание, переутомление, распутный образ жизни, расстройства пищеварения, сопровождающиеся поносами. При выборе средств следует попринять в соображение основное страдание, вызвавшее исхудание. 

Лечение. Питательная, легкопереваримая пища; за обедом рюмка вина; частые обмывания тела; свежий воздух; квартира, а в особенности спальня, должны быть сухи, просторны и хорошо вентилируемы (освежаться чистым воздухом). 

Внутрь давать. 

1. При зловонном поносе - 3 раза в день по 5 капель или 5 крупинок Арсеник 12 или 30. 

2. При слизистом, безболезненном поносе, с урчанием в животе - Ацидум фосфорикум 3 и Секале корнутум 3, через 2 часа по 3 капли попеременно. 

3. При малокровии и головокружении - по костяной ложечке 3-4 раза в день Феррум х 3 или Гензелевское железо, утром и вечером по 10 капель в рюмке сахарной воды. 

4. При большой слабости, вследствие потери соков, кровотечении и т. п. - Хина 3 и Калькареа фосфорика 6, по 2 раза в день по 3 капли. 

Если худоба развивается у детей, причем живот у них твердый и вздутый, то им назначается следующая пища: ячменный суп, овсянка, маисовый суп, легуминозный какао и т. п. По устранении поноса: молоко, яйца всмятку, ячменный суп, приготовленный на телячьем бульоне, и т. п. Следует строго избегать излишеств в пище. Воспрещаются: картофель, черный хлеб и все трудноваримые кушания. Ежедневные ванны, к которым можно прибавлять пшеничные отруби. 

Лечение. 

1. При поносе: Арсеник 12 и Ацидум фосфорикум 6, через 2 часа по 2 капли. 

2. При запорах: Нукс вомика 6 и Сульфур 6, по 2 раза в день по 2 капли или 5 крупинок. Эти средства следует принимать в течение долгого времени, причем после 3-4-недельного употребления лекарств следует перерыв на 1-2 недели и так продолжать 5-6 месяцев подряд. 

ИШИАС, ИЛИ СЕДАЛИЩНАЯ БОЛЬ 

Невралгия седалищного нерва 

Причины. Ревматизм, простуда, лежание на сыром месте, работа в поле или сыром месте, беременность, скопление твердых каловых масс в кишке, опухоли в тазу и т. д. 

Признаки. Боль в седалищных мышцах или нервах бедра большей частью односторонняя; чаще всего она распространяется на протяжении от ягодицы до средины икры, или по наружной поверхности голени до лодыжки и нагрудного края стопы, или боль сосредоточивается в подошве. Приступы боли являются чаще всего вечером или ночью и ухудшаются от легкого прикосновения, причем бывают часто судороги в икрах, боль в пояснице. 

Лечение. Легкое растирание оподельдоком или маслом Рус или Аконитиновой мазью; полное спокойствие; теплота; у беременных тугое бинтование ног, начиная от пальцев и кончая выше колен. 

Внутрь. 

1. В свежих случаях, если болезнь произошла вследствие простуды: Аконит 3 и Бриония х 3, через 2 часа попеременно по 5 капель. 

2. Если боли, выходя из правой поясничной области, распространяются на ногу и увеличиваются от движения, причем давление на бедренную мышцу вызывает боль, или если появляются колющие боли, идущие к колену и даже к лодыжке, - Колоцинтис 3. 

3. Если боли увеличиваются в спокойном положении и вызваны были чрезмерным напряжением - Рус 3. 

4. Если боли усиливаются после полуночи - Арсеник 6. 

5. При седалищной боли у беременных и родильниц - Арника 3 и Ликоподиум х 3, через 2 часа. 

6. У истеричных - Сепия 6. 

7. При боли, идущей от левой стороны крестца через бедро и его наружную часть к икрам, причем боли эти бывают сильными ночью - Ирис 30. 

8. При боли от бедра к колену, увеличении болей во время сидения, уменьшении их от ходьбы и отсутствии болей ночью - Аммониум муриатикум 3. 

9. При ухудшении через 4 каждые ; дня - Дикоподиум 6. 

10. При ухудшении утром - Нукс вомика 3. 

11. В длительных случаях следует начинать лечение с Сульфур 3, после - Ликоподиум х 3 (в порошке), три раза в день по костяной ложечке. 

КАТАР 

Воспаление слизистых оболочек, происходящее большей частью вследствие простуды и сопровождаемое сперва водянистым, а затем слизистым отделением. Катаром поражаются преимущественно дыхательные, пищеварительные и мочеполовые органы. (Сравн.: кашель, насморк, бронхит, катар желудка и т. д.). 

Лечение. При катаре дыхательных путей теплое (горячее) молоко, сосать леденцы гомеопатические; чистый, теплый, влажный воздух в жилых комнатах, а преимущественно в Потогонные средства в постели и питье - 20 капель Аконита х 3 на стакан воды; Эмская вода пополам с горячим молоком. Кроме того: 

1. При катаре, соединенном с лихорадкой; Аконит 3 и Белладонна 3, через 2 часа по 5 капель. 

2. С насморком и кашлем: Аконит 3 попеременно с Меркуриус солюбилис 6 или Пульсатилла 3. 

3. При катаре вследствие промочения тела, сопровождаемом болью в суставах, ломотой: Рус 3, три раза в день по 6 капель. 

4. При катаре, происходящем вследствие простуды во время сырой погоды или в сыром месте и соединенном с кашлем или поносом: Дулькамара 3. 

5. При катаре с ослизнением и груди и желудке: Кали бихромикум 3. 

6. При всяких катарах во втором периоде: Кали хлоратум 3. 

7. При хронических (длительных) катарах дыхательных путей: Аммониум броматум 3, Сульфур ауратум 3, Тартарус эметикус 6, Фосфор 6, каждое порознь, 4 раза в день по 5 капель. 

КАТАР ЗЕВА 

Причины. Простуда - холодный воздух, холодное питье, мороженое или слишком горячая пища и питье; раздражения от зубов, острые лекарства, в особенности ртуть; пьянство, а также бывает при таких болезнях, как скарлатина, сифилис и т. п. 

Признаки: 

1. скоропреходящие случаи: слизистая оболочка светло-красная, опухшая, которая отделяет потом тягучую слизь, бледнеет и делается серой или белой; жар и жжение во рту; вязкий, слизистый вкус; слюнотечение, затрудненное глотание; иногда давящая боль, доходящая до ушной полости, с шумом в ушах и охриплостью. У детей сопровождается часто лихорадкой; 

2. продолжительные, затяжные случаи: слизистая оболочка сильнее распухши, утолщена, темно-красного цвета и отделяет тягучую гноевидную слизь; задняя часть языка густо обложена; утром тошнота, рвота, сухость и давление в горле; катар зева часто сопряжен с катаром гортани, в особенности у священнослужителей и у певцов; тогда бывает грубый, беззвучный голос и кашель. 

Диета. Запрещается: курить, пить вино, пиво, водку и есть кислое и очень жирное; утомлять голосовые органы пением, криком и т. п. Очень остерегаться простуды. Хорошо пить молоко или сыворотку, а также воду Эмс-Крэнхен. Как предохранительные, рекомендуются холодные обтирания, в особенности шеи, полоскание горла холодной водой. На ночь согревающий компресс на горло; полоскать горло 3 раза в день слабым раствором бертолетовой соли. Также полезны и паровые вдыхания раствора хлористого натрия. 

Лечение
a) Острая форма. 

1. Лучшие средства вначале: Белладонна 3 и Меркуриус солюбилис 6, через 2 часа попеременно по 5 капель; полоскать Фитолакка х 1, 30 капель на стакан. 

2. Если краснота только на язычке и на небных занавесках, то Фитолакка 3 и Белладонна 3, попеременно, полоскание Фитолакка х 1. 

3. При потребности отхаркиваться и производить глотательные движения - Кали бихромикум 3, Кали иодатум 3 и Сульфур 1, поочередно, через 2 часа по 5 капель. 

4. При катаре зева у пьяниц или после пирушки - Нукс вомика 3. через 2-3 часа по 5 капель. 

5. Когда язык обложен желтым, точно творожистым налетом и при этом существует сухой кашель с тягучей трудноотходящей мокротой - Натрум фосфорикум 6. 

6. При очень тягучей мокроте - Алюмина 6, через 2-3 часа по 2 капли. 

7. При хрипоте - Гепар сульфурис 6, Румекс 3, по 5 капель попеременно через 2 часа. 

8. При опухоли миндалевидных желез - Калькареа иодата 6 и Сульфур попеременно, через день, три раза вдень по 5 капель. 

б) затяжная продолжительная форма: 

1. При опухоли миндалевидных желез, зернистости слизистой оболочки и хрипоте - Румекс 3 и Гепар сульфурис 6, через 2 часа по 5 капель. 

2. При сухости в горле, хрипоте, потере голоса - Фосфор 6, четыре раза в день по 5 капель. 

3. У детей при прорезывании зубов - Белладонна 3, Камомилла 3 и Калькареа карбоника б, по 2 раза в день по 2 капли или по 3 крупинки. 

КАТАРАКТА. Помутнение хрусталика глаза 

В начале болезни пациенту кажется, как будто он смотрит сквозь - нечистое или вспотевшее окно, а позднее он видит как бы сквозь молочное стекло; при дальнейшем развитии болезни ему при свете становится хуже, он плохо различает стоящие перед ним предметы, видит все как бы в дыму и, наконец, совсем ничего не видит. Зрачок беловатый или синеватый на вид. Когда катаракта созреет, она должна быть снята опытным окулистом. 

Лечение: 

1. Если катаракта образовалась после скрытия внутрь сыпи - Сульфур 30. 

2. После внезапной простуды - Белладонна 3. 

3. От задержания регул - Пульсатилла 3. 

4. Также важными средствами считаются при лечении катаракты: Аурум 6, Калькареа карбоника 6, Фосфор 3, Силицеа 6, Сепия 6. Каждое из вышеуказанных лекарств надо принимать по несколько дней подряд, затем сделать паузу в 1-2 недели и приступить к следующему лекарству. Давать также одну неделю Фосфор 6, по 5 капель 3 раза в день, затем одну неделю ничего не давать, а потом Кониум 3, а вслед затем - Кальпиум флюорикум 3. Чередовать эти три лекарства с указанными промежутками, меняя деления, в продолжение нескольких недель. Если образование катаракты произошло от ушиба глаза, то полезно Арника 3, по 5 капель 3 раза в день. Если есть помутнение хрусталиковой сумки, то Каннибис 3 и Магнезия Карбоника 6, попеременно по 2 раза в день по 5 капель. Старикам очень полезно Кониум 30, утром и вечером по 5 капель, и снаружи, как промывание глаза, Кониум 0, 10 капель на рюмку воды. 

Весьма хорошие результаты получаются от применения Евфразия х 3 внутрь и Евфразия 0,10 капель на рюмку воды для промывания глаза. 

После операции тотчас же начать давать Аконит 3 и Арника 3, через 1-2 часа попеременно по 5 капель в чайной ложке воды. Если появится боль над глазами или в голове, то давать Белладонна 3 и Кониум 3, через 2 часа по 5 капель.

КАШЕЛЬ 

Причины.Воспаление слизистой оболочки дыхательных путей; болезни гортани, бронхов, легких и сердца, раздражения горла пылью, дымом, посторонними телами, газами, слизью, гноем и т. д. 

Кашель страдающих желудком, у алкоголиков (с рвотою по утрам). 

Признаки. Сухой, лающий, хриплый кашель происходит из гортани; глубокий, соединенный с хрипами в груди происходит из бронхов или легких; кашель с отделением гнойной мокроты указывает на серьезное поражение дыхательных путей, поэтому должен быть пользован врачом, колотье, ощущаемое в боку при кашле, указывает на раздражение или воспаление плевры (легочной плевы). 

Лечение: Кашля не следует никогда запускать. Лица, расположенные к кашлю, должны закалять себя от простуды частыми обмываниями тела, в особенности шеи, холодной водой. С целью быстро отделаться от простудного кашля следует прибегнуть к паровой ванне или попариться хорошенько в бане. Равным образом хорошо действуют теплые (28°Р) ванна (в течение 1/2 часа), с последующим закутыванием в шерстяное одеяло с целью потения. Кроме того, нужно стараться, чтобы воздух в жилых комнатах, а в особенности в спальне, был всегда чист, влажен и средней теплоты. Курение табака должно быть оставлено. Пить Эмскую минеральную воду Крэнхен пополам с горячим молоком или овсяный отвар. Против приступов кашля, как испытанное народное средство, рекомендуют следующее: 1 литр (бутылку) воды вливают в глиняный глазированный горшок и ставят на огонь (плиту); когда вода начнет кипеть, тогда всыпать на поверхность воды чайную ложечку ржаной муки, не мешая ее, так, чтобы она сама постепенно втягивалась водой вниз. Затем снимают этот отвар с огня и, покрывши тщательно сосуд, дают отвару остынуть; потом переливают его осторожно в бутылку так, чтобы мука оставалась на дне горшка, после чего употребляют этот отвар как питье. 

Внутрь: 

1. При кашле с лихорадочным состоянием и беспокойством: Аконит 3 и Бриония х 3, через 2 часа по 5 капель попеременно, и как питье - глотками Белладонна 3, по 30 капель на стакан. 

2. При сильном судорожном кашле с головной болью и краснотою лица, а также у детей во время прорезывания зубов: Камомилла 3 и Белладонна 3, через 2 часа по 1-2 капли. При лающем кашле у детей - Спонгия 3. При судорожном затяжном кашле с посинением лица у детей: Дрозера 3. 

3. При судорожном кашле со слизистыми хрипами, тошнотой и рвотой, а именно при воспалении гортани и бронхов с признаками удушья или задушения, преимущественно у маленьких детей: Ипекакуана 3. 

4. При мучительном сухом кашле, в особенности ночью, с расстройством пищеварения (грипп): Тартарус эметикус 6, Бриония 3, через 1-2 часа по 5 капель. 

5. При мучительном ночном кашле, вызывающем рвоту и щекотание в горле и не дозволяющем больному уснуть - Гиосциамус 1, 20 капель на стакан воды, пить глотками; так же Дрозера и Камомина 3. 

6. При влажном кашле с отделением большого количества мокроты, которая имеет горьковатый или солоноватый вкус: Дулькамара 3 и Пульсатилла 3, через 2 часа по 3 капли. 

7. При кашле с сильными слизистыми хрипами в груди: Тартарус эмутиус 6, Гепар 6, Фосфор 6, поочередно через 2 часа по 5 капель. 

8. При запущенном катаре дыхательных путей, скоплении слизи в груди и гортани, в особенности у слабых, бледных детей: Ацидум фосфорикум 3 попеременно с Арсеникум иодатум 3, по три раза в день по 5 капель. 

9. При кашле с болью в гортани и хрипотой: Меркуриус биодатус, 3-4 раза в день по ложечке. 

10. При продолжительных приступах кашля преимущественно по утрам, удушьи, упадке сил: Фелландриум 3 и Аралия рацемоза 3, по 2 раза в день по 3 капли. 

11. При сухом, мучительном, утомляющем кашле даем и ночью с ухудшением по ночам, а также, когда кашель этот мешает спать, причем ощущается в гортани и дыхательном горле присутствие как бы пыли: Хелидогагум 3, три раза в день по 3 капли. 

12. При длительном кашле: Кали иодатум 3, Кали карбоникум 6 и Сульфур 6. 

13. При длительном кашле у стариков: Сенега X 3 и Антимониум арсеникозум X 3, по два раза в день по 3 капли и по костяной ложечке, также Креозот 3. 

КИШОК ВОСПАЛЕНИЕ 

Причины: Простуда, употребление в пищу испорченных продуктов, трудноваримые кушания, незрелые плоды, злоупотребление слабительными, накопление каловых масс. У детей бывает часто при глистах, после отнятия от груди, от жирного молока, от прикармливания кашицами и не подходящею возрасту пищей. 

Признаки: Головная боль, общее недомогание, усиленная жажда, обложенный язык, отсутствие аппетита, колики и урчание в животе, частые жидкие испражнения, очень изнуряющие больного, иногда лихорадочное состояние. Если воспаление кишек сопряжено с воспалением желудка, то живот вздут. Если болезнь запущена, то она может очень затянуться и перейти в хроническую форму, при этом испражнения содержат тягучие, стекловидные, студенистые массы или таковые отходят твердыми комками, покрытыми слизью; чувство слабости и исхудание. У детей воспаление кишок выражается вздутием живота, очень вонючими испражнениями, сильным и быстрым исхуданием при сравнительно хорошем аппетите. 

Диета для взрослых: слизистые супы (ячменный суп, овсянка) в небольшом количестве за раз, куриный суп со слизистым отваром. 

Диета детей: взять полную чайную ложечку салену на 1/2 бутылки воды и прокипятить эту жидкость, подсластить ее молочным или хорошим тростниковым сахаром, а затем давать пить по маленькой ложечке. При лихорадочном состоянии: миндальное молоко, овсяная кашка с бульоном из телячьих или бараньих костей, разбавленное водой молоко. Соблюдать диету нужно долго. Держать живот в тепле. Теплые ванны и согревающие компрессы или теплые сухие припарки на живот очень полезны. Носить в течение долгого времени шерстяной набрюшник и теплую одежду. В длительных случаях: комнатная гимнастика, для развития брюшного пресса - глубокие вдыхания, массаж живота. Есть ежедневно яблочный кисель. 

Лечение: 

1. При кишечном катаре вследствие простуды: Аконит 3 попеременно с Дулькамарой 6, через 2 часа по 5 капель или 5 крупинок. 

2. При кашицевидных и зеленоватых испражнениях с вонючими ветрами и коликой (появляющихся часто весной и осенью в виде эпидемии): Колоцинтис 6 и Хамомилла 3, Пулъсатилла 6, а при сильных болях - Вератрум 3. 

3. При испражнениях, смешанных со слизью и кровью, - Меркуриус солюбилис 6 и Фосфор 6, каждый час по 5 капель. 

4. Вследствие расстройства желудка: Антимониум крудум 6, Пульсатилла 6, каждые 2 часа по 5 капель. 

5. При болезненных частых испражнениях, преимущественно по утрам и до обеда, - Подофиллум 3, четыре раза в день по 5 капель. 

6. При поносе, сопряженном с жаждой, страхом, болью и упадком сил - Арсеник 6, Баптизия 3, каждые 1 /2-2 часа по 5 капель. 

7. У детей: 

a. при зеленоватых испражнениях, имеющих вид рубленых яиц, - Хамомилла 3, каждые 2 часа по 2 капли или 5 крупинок; 

b. при зеленых испражнениях, изъязвляющих задний проход, - Меркуриус солюбилис 6; 

c. при темных и кашицевидных испражнениях - Реум 3; 

d. при болезненных, водянистых и вонючих испражнениях - Ипекакуана 3, через 2 часа по 5 капель; 

e. при болезненных испражнениях с большим упадком сил - Арсеник 6, каждые 1/2 часа по 5 капель. 

В длительных случаях, т. е. при хроническом кишечном катаре: при скоплении твердых каловых масс, они должны быть удалены помощью промывательных из мыльной воды с прованским маслом. Сильные же проносные средства (например: глауберовая соль и т. п.) вредят и ухудшают состояние больного. 

1. При пучении, урчании и извержении твердых каловых масс: Калькареа карбоника 6, три раза в день по 5 капель. 

2. При кровянистых испражнениях - Карбо вегетабилис 6 и Меркуриус коррозивус 6, через 2-3 часа по 5 капель. 

3. При пучении без отделения ветров и извержении сухих узловатых каловых масс - Нукс вомика 30 попеременно с Сульфур 30 или Натрум муриатикум 30. 

4. Если при этом обнаруживается воспаление почек и мочевого пузыря - Фосфор 6 попеременно с Гепар сульфурис 3. 

5. При рвоте калом - Опий 6, Нукс вомика 6, Плюмбум 6. 

6. При боли в области пупка и поносе, преимущественно ночном - Меркуриус солюбилис 6, три раза в день по 5 капель. 

7. При безболезненном поносе - Рус 3 и Ацидум фосфорикум 3, каждые 2-3 часа по 5 капель. 

8. При жжении в нижней части живота и заднем проходе - Арсеник 6. 

9. При жидких водянистых испражнениях после еды - Аргентум нитрикум 6. 

10. Если проходят лентовидные или цилиндрические слизистые куски - Графит 6. 

11. При хроническом воспалении слепой кишки, когда прямая подвздошная впадина вздута, боли при надавливании и в ней по временам появляются колючие боли, а испражнения с трудом выделяются - Гинзагения 3. 

У детей: 

a. у золотушных детей и во время прорезывания зубов - Калькареа карбоника 6 или Калькареа фосфорика 6 попеременно с Хамомиллой 3 каждые 2-3 часа по 5 капель; 

b. при сильном исхудании - Фосфор 6 или Ацидиум фосфорикум 6 по два раза в день При жажде, беспокойстве, водянистых испражнениях - Арсеник 6; 

c. при болезненных испражнениях и с урчанием - Аргентум нитрикум 6. При появляющихся судорогах - Цинк 6 каждые 2 часа по 5 капель или 5 крупинок. 

КОКЛЮШ 

Коклюш есть эпидемическая и заразительная болезнь и появляется исключительно у детей. 

Причины: Заражение у большинстве случаев, а поскольку появление у здоровых детей от больных коклюшем предохраняет первых некоторым образом от заболевания. Коклюш развивается преимущественно у детей до 8 месячной жизни, имеет хроническое течение и продолжается большей частью не менее 6-ти недель, а иногда и до 20 недель. 

Признаки: Коклюш начинается насморком и обыкновенным кашлем, который вскоре становится судорожным и сопровождается продолжительным глубоким свистным вдыханием, после чего больной откашливает большое количество липкой, тягучей, стекловидной слизи. При этом у детей появляется страх, они цепляются за окружающие их предметы, лицо делается багровым, руки и ноги холодеют. После этих приступов коклюш становится все более и более частым, нередко появляется рвота и кровотечение из носа. 

Лечение: В сырую, холодную погоду детей не следует в течение 14 дней выпускать из дому. В жилых комнатах и спальне нужно постоянно поддерживать чистый теплый воздух (16° Реом). Только в хорошую, солнечную погоду можно позволить им гулять на свежем воздухе, в местности, свободной от пыли, и с тем, однако, чтобы они не бегали и вообще не доводили себя до испарины или усталости. Всякое раздражение для них вредно, поэтому следует всегда ласково с ними обращаться. Пища должна быть удобоварима и питательна и состоять из молока, яиц всмятку, некрепкого бульона, кашицы, овсянки, компотов, нежного, порезанного на мелкие кусочки мяса, цыпленка и т. д. Всякие жирные, кислые, приправленные острыми пряностями кушания, а также сырые фрукты воспрещаются. При истощении и большой слабости больному полезно давать токайское вино. Вообще следует таким больным давать есть и пить маленькими порциями. В течение первых 14 дней болезни они должны брать ежедневную теплую ванну. Если приступ кашля появится в то время, когда ребенок лежит в постели, нужно приподнять его и усадить так, чтобы мокрота могла отделяться, и если она представляется в виде тягучей слизи, то удалять ее пальцами из зева. Для ослабления очень сильных, изнурительных приступов хорошо прикладывать к груди и к горлу согретую фланель или суконку. Если ребенок не может отдышаться от сильного приступа, то следует вспрыснуть его лицо холодной водой и несколькими ударами ладонью потрепать по спине. При потере сознания, вложить палец глубоко в рот и нажимать довольно сильно на корень языка и вместе с тем растирать ноги и натирать виски уксусом. По прекращении коклюша нужно стараться закалить ребенка против простуды ежедневными холодными обмываниями всего тела и, во избежание возвратов болезни, тепло одевать в холодную и сырую погоду. Многие хвалят еще дезинфекцию спальни больного (расставлять на окнах и на полу раствор марганцевокислого калия). Часто очень полезна бывает перемена климата, т. е. увезти больного на 3-4 недели в другой город или деревню, например: из Петербурга увозить коклюшных детей в Выборг или вообще в Финляндию, где они при надлежащем лечении быстро поправляются. 

Внутрь давать: 
1. Аконит 3, а если лихорадка незначительна, то Натрум нитрикум 3, попеременно через 2 часа по 5 капель с Белладонна 6 или Ипекакуана 6. Очень действительно применение Дрозера хЗ, возможно чаще, по 2-3 капли. 

2. Если, несмотря на эти средства, болезнь все более и более усиливается, то д-р Гирш советует давать в течение двух недель по три приема в день Вератрум 3. 

3. Во время периода сильного судорожного кашля - Купрум б, Тартарус эметикус 6, утром и вечером по 2 капли. 

4. Хорошие результаты достигались также от Магнезия фосфорика 6, Феррум фосфорикум 6, которые давать попеременно, в порошке, через два часа (сколько поместится на кончике ножа или в костяной ложечке). В других случаях Коккус какти 1 (в порошке), по 3 приема в день, оказывался весьма полезным. При кровотечении изо рта и носа - Арника 3 и Цина 3. Золотушным детям хорошо давать изредка Калькареа карбоника 12 в виде промежуточного средства. Если в позднейшем периоде болезни образуется в дыхательных путях много слизи, то следует давать Гепар 3 или Тартарус эметикус 3 попеременно с Хина 

5. В случае развития малокровия прекрасным средством является Тоникум Гензеля в количестве 1 чайной ложечки на стакан подслащенной воды, который нужно принимать маленькими глотками за едой. Кроме того, полезными оказались: Арсеник 6, Нафталин 3, Серия 6, а при преобладающей хрипоте Арсеникум иодатум 3. 

КОЛЕННОГО СУСТАВА ВОСПАЛЕНИЕ 

а) Острое (скоротечное) воспаление коленного сустава. 

Причины: ревматизм, простуда, толчок, удар, падение, повреждение. 

Признаки: опухоль, жар и болезненность в колене, причем надколенная чашка несколько припухшая. 

Лечение: Спокойное положение в постели, компрессы из водного раствора арники (1 ч. на 10ч. воды), если воспаление последовало от падения или удара - массаж. 

1. Если болезнь произошла вследствие ревматизма - Аконит 3 или Белладонна 3 попеременно с Брионией 3, по 3 раза в день по 5 капель. 

2. Вследствие толчка, удара, падения и т. д. - Арника 3, Калькареа флюорика 6, по 2 раза в день по 3 капли. 

3. В запущенных случаях - Сульфур 3 и Силицеа 6, через день утром и вечером по 5 капель или 5 крупинок. 

4. У золотушных: Меркуриус солюбилис 3 и Калькареа карбоника 3, через день утром и вечером по костяной ложечке. 

б) Хроническое (длительное) воспаление коленного сочленения (белая опухоль колена или туберкулез колена). 

Признаки: колено становится мало-помалу болезненным и припухает, причем опухоль мягкая, а кожа, ее покрывающая, белая; позднее появляется нагноение, влекущее за собой неподвижность сустава. 

Лечение: спокойное положение в постели, а при болях горячие обертывания. 

1. При болях вначале: Белладонна 3, 4 раза по 5 капель, а затем Кониум 3, попеременно с Кали иодатум 2, по три раза в день по 5 капель, после 2-неделъного употребления вышеозначенных средств Силицеа 3 и Сулъфур 3, через день утром и вечером по ложечке. Также хорошо давать Апис 3 и Меркуриус солюбилис 3, по 2 раза в день. Полезно применение Арсеник 6 или Арсеник иодатум 3, Калькареа карбоника 6 и Калькареа иодата 6. 
КОРЬ 

Острая, заразная сыпь, поражающая эпидемически почти исключительно детей. 

Признаки: лихорадочное состояние. Чихание и насморк. Сухой кашель и слезоточение из воспаленных глаз. Светобоязнь. Сыпь, красноватые пятна или красные узелки появляются сперва на лице, а затем в течение 24-26 часов распространяются по всему телу. Сыпь держится 24 часа в одном положении, а затем начинает бледнеть. Кожа сходит отрубевидными кусочками. 

Корь может осложниться следующими болезнями: судорогами, крупозным воспалением легких, поносом и пр. 

Лечение: Уложить больного в постель, но укрывать легкими одеялами. Комнатная температура не должна превышать 14°. Прохладительные напитки и легкая пища. При смене белья предварительно нагреть его. Проветривать комнату. При светобоязни занавешивать окна. 

1. В начале болезни, при лихорадке и жаре - Аконит 3 и Белладонна 3, попеременно через 2 часа по 3-5 капель в ложечке воды. 

2. При сильном нервном беспокойстве - Коффеа 3. 

3. При задержании высыпи - Сульфур 6, Аконит 3 попеременно с Бриония 3 или Апис 3, через 2 часа по 3 капли. 

4. При воспалении дыхательных путей - Бриония 3 и Фосфор ацид 3. 

5. При воспалении легких Аконит 2, Бриония 3 и Фосфор 6. 

6. При воспалении глаз, слезливости, светобоязни, текучем насморке - Евфразия 3. Если выделения желтоватого цвета и притом есть понос - Белладонна 3 и Меркуриус солибис 6, через два часа; 

7. при колющих болях в ухе и возможности осложнения со стороны уха (нагноение) - Пулъсатилла 3. 

8. При поносе - Пульсатилла 3, Ипекакуана 3 и Вератрум 3. 

9. При судорожном кашле, в особенности по ночам, - Гиосциамус 3 и Купрум ацетикум 3, через 2 часа по 2 капли. 

10. При сильных хрипах в груди - Тартарус эметикус 3, по 2 капли и Геппар сульфурис 3, по костяной ложечке через 2 часа. Если кашель крупозный, лающий - Спонгия 3. Если корь опасного тифоидного характера, то необходимо пригласить врача и иметь в запасе Фосфор 6, Арсеник 6 и Рус 3. 

Последствия кори: 

1. Легочная чахотка - Арсеникум иодатем 6 попеременно с Хина 3; затем Фосфор 6 и Калькареа фосфорика 6. 

2. Воспаление уха - Пульсатилла 3 и Меркуриус солюбилис 3, попеременно. 

3. Истечение гноя из ушей - Гепер сульфурис 3 и Силицеа 2, попеременно через день, по 2 раза в день каждого по костяной ложечке. 

4. Воспаление глаз - Евфразия 3, Арсеникум иодатум 6 и Апис 3, попеременно. 

5. Нарывы, золотушные сыпи - Сульфур 6 или Гепар сульфур 3, попеременно с Меркуриус биодатус 3. 

6. Гноетечение из носа - Кали биохромикум 6. 

7. Понос - Сульфур 6 попеременно с Калькареа карбоника 6 или Ацидум фосфорикум 3 попеременно с Хининум танникум 3. 

8. Запор и обложенный язык - Антимониум крудум 6. 

9. Охриплость - Каустикум 6. Когда одна из указанных болезней после кори переходит в хроническую форму, то подходящие лекарства давать в редких приемах утром и вечером.
КОСТОЕДА 

Воспаление и омертвение кости.

Причины: ушиб, повреждение кости, раны, переломы, язвы, подагра, золотуха, сифилис и т. д. 

Признаки: при сильнейших болях кожа начинает краснеть и припухать, после чего образуется нарыв, из которого отделяется гной или сукровица дурного вида и скверного запаха, поверхность пораженной кости бывает мягкой, частицы же кости отделяются в виде маленьких почерневших кусочков или песку. Самое отверстие нарыва представляется в виде дырочки или узкого канала, окруженного красноватым валиком. При благоприятных условиях гной становится все более и более доброкачественным и затем язва рубцуется (заживает). 

Лечение. Язву следует тщательно обмывать тепловатой водой, к которой прибавляют Силициевой воды столовую ложку на полстакана. Больную часть тела нужно содержать в покое, не утруждая ее и оберегая от толчков, давления, ушиба и т. д. Необходимо стараться о том, чтобы гной не задерживался, а правильно истекал из язвы. Пища должна быть питательная, но не обременительная и горячительная, и состоять из молока, яиц, нежного жареного мяса, овощей, плодов. Необходимо избегать жирной, кислой и приправленной острыми пряностями пищи. В виде питья употреблять яблочный чай. Вместе с тем следует соблюдать чистоту тела и пользоваться свежим, чистым воздухом. 

Внутрь: 

1. Силицеа 6 и Стафизагрия 6, по 2 раза в день по 5 капель. Средства эти следует принимать - первое утром и вечером в течение 8 дней, и после каждых 18 дней делать перерывы, второе два раза в день в течение 3-4 недель. Затем принимать в таком же порядке Фосфор 6 и Калькареа карбоника 6. 

2. При костоеде нижней челюсти - Цистус канадензис 6 и Фосфор 6, три раза в день по 5 капель, попеременно через день. 

3. При костоеде носовых костей: Силицеа 6 и Аурум 6, по 2 раза в день по 3 капли. 

4. При костоеде у лиц, страдающих туберкулезом (бугорчаткой) - Иодиум 3 и Гепар сульфурис 3, по 2 раза в день. 

5. При выделении жидкого, вонючего гноя: Асафетида 6, три раза в день по 3 капли. 

КОШМАР, НОЧНОЕ УДУШЬЕ 

Появляется оно всего чаще у полнокровных и является большей частью следствием нравственных потрясений. Во избежание этого не следует ложиться спать с переполненным желудком, не должны употреблять трудноперевариваемой пищи, не нужно пить вечером крепкого чая, кофе, спиртных напитков. Следует наблюдать за правильными испражнениями и делать продолжительные прогулки. Избегать лежания на спине во время сна. 

Лечение. 

1. При кошмаре, которому сопутствуют приливы крови, жар и сердцебиение: Аконит 3, Белладонна 3. 

2. При кошмаре, вследствие употребления спиртных напитков, обременения желудка и т. п.: Нукс вомика 3, Пульсатилла 3. 

3. При вздутии живота газами: Карбо-вегетабилис 6, Ликоподиум 30, по два раза в день по 3 капли или по 5 сухих крупинок. 

4. Во время самого приступа удушья ночью: Опиум 3, один или два приема по 3 капли в рюмочке холодной воды. 

КРАПИВНАЯ ЛИХОРАДКА 

Причины: употребление земляники, малины, раков, устриц и т. п., желудочные и нервные расстройства. 

Признаки: сильно зудящие, жгучие прыщики и волдыри. Верхушки прыщиков красноватые или белые, как после обожжения крапивою. Перед появлением сыпи больной чувствует беспокойство, страх, а иногда бывает и лихорадка. 

Лечение. 

а). При высыпи, сопряженной с лихорадкой: 

1. При большом возбуждении (беспокойстве) и когда сыпь покрыта пузырьками - Аконит 3 и Рус 3, попеременно, через 1 час по 2 капли или по 5 крупинок. 

2. При поносе и когда высыпь усиливается от теплоты постели - Дулькамара 3, попеременно с Аконитом 3, через 1-2 часа. 

3. При ночном кашле и когда высыпь сплошная и волдыри значительных размеров - Апис 3 и Аконит 3, попеременно через 1 час. 

4. При боли в сочленениях и отсутствии аппетита - Бриония 3 попеременно с Аконитом 3, через 1 час. 

5. При сильном зуде кожи и появлении волдырей после почесывания, при продолжительно жжении, сопряженном с ознобом и чувством холодения вдоль позвоночника, рук и ног - Мезереум 3 и Уртика 3. 

6. При большой слабости дают, как промежуточное средство, - Арсеник 3, 20 капель на стакан отварной воды, выпивать глотками в течение дня. 

б). При затяжных формах крапивной лихорадки: 

1. Когда высыпь в прохладном воздухе уменьшается - Калькареа карбоника 6, три раза в день по 2 капли или 5 крупинок. 

2. Если высыпь в прохладной температуре усиливается - Каустикум 3, три раза в день по 2 капли. 

3. При недостатке регул у женщин - Пульсатилла 3 или Сепиа 3, три раза в день по 2 капли. 

4. При обильных регулах - Белладонна 3, три раза в день по 3 капли. 

5. При желудочных расстройствах - Антимониум крудум 6 и Пульсатилла 6, через 3-4 часа попеременно. 
Избегать всяких пряностей (горчицы, перца, уксуса, хрена, меда) и соленых кушаний. Пища должна быть растительная. Употребление водки, пива и черного кофе безусловно воспрещается. Полезны теплые ванны, только с большой предосторожностью от простуды. По выздоровлении очень полезны, как укрепляющее средство, холодные обтирания по утрам. 

КРАСНЫЕ КРОВЯНЫЕ ЖИЛКИ НА ЛИЦЕ 

Утром и вечером в течение нескольких дней смазывать расширенные кровеносные сосуды с помощью нежной кисточки экстрактом Гамамелис или растирать мазью Гамамелис. 

КРОВОТЕЧЕНИЯ 

Всякое кровотечение, если оно очень сильно или продолжительно, может быть опасно для жизни и требует помощи врача. 

1. Кровотечения вследствие поранения или повреждения. Следует удалить всякую стесняющую одежду и положить больного таким образом, чтобы кровоточащая часть тела лежала несколько выше других его частей. Рана должна быть очищена нежной, мягкой губкой или, еще лучше, гигроскопической ватой и охлаждена холодными примочками. Если от этого кровотечение остановится, то в таком случае нужно постараться сперва соединить края раны между собой посредством надавливания и зажимания, а затем заклеить полоской арникового или календулового пластыря и покрыть рану гигроскопической ватой, завязать. Если кровотечение происходит из поврежденной артерии, что узнается по алому цвету крови, выходящей изогнутой в дугу струей и притом толчками, совпадающими с биением пульса, то оно может быть остановлено прижатием кровоточащего сосуда пальцем в самой ране или наложением на нее совершенно чистой серебряной или золотой пластинки (например, монеты), которой крепко и равномерно нажимают рану в продолжение 1/2 часа. Затем накладывают на paнy тугую чистую полотняную повязку. Другой способ: отыскать пальцами выше раны артерию, прикладывают к этому месту пробку, прикрепляют ее посредством бинта так, чтобы она крепко держалась и надавливала бы на артерию равномерно, и оставляют эту повязку до тех пор, пока кровотечение не прекратится. При этом не следует прекращать прикладывания к ране холодных примочек или льда. При больших ранах перетягивают раненый член (конечность) повыше раны эластическим бинтом, подтяжкой или носовым платком так сильно, чтобы кровь перестала сочиться. Во всяком случае, следует послать поскорее за врачом, а до его прихода больному внутрь через каждые 1/2 часа или чаще Арнику 3 и Гамамелис х 3, попеременно по 5 капель. 

2. Кровотечение из носа. Втягивать в нос холодную воду, к которой можно прибавить ложечку экстракта Гамамелис на 1/3 стакана. Положить под язык круглый кусочек протечной или пропускной бумаги и затем держать в приподнятом положении руку, соответствующую той ноздре, из которой течет кровь. Если от этого кровотечение не прекратится, то приложить к носу сухой платок, который не нужно удалять до тех пор, пока кровь не перестанет течь. Затем осторожно отнимают платок от носа и оставляют запекшуюся в носу кровь на несколько времени, стараясь не сморкаться, так как от этого может возобновиться кровотечение. Если этим способом не удается достигнуть цели, то следует покрыть нос толстым компрессом, смоченным в холодной ледяной воде, или же губкой, смоченной в холодной воде. Иногда удается прекратить носовое кровотечение посредством внезапного и неожиданного для больного проведения по затылку губкой, смоченной в холодной воде. В тяжелых случаях прибегать к тампонации (закупорке) носа помощью чистой ваты или корпии, смоченной экстрактом Гамамелиса, а если и это не поможет, то необходимо обратиться за помощью к врачу. 

Для устранения к склонности к носовым кровотечениям нужно брать теплые ванны с последующими дождевыми душами из холодной воды и сильным растиранием тела, а также посоветовать движение (ходить, бегать, производить гимнастику) на чистом воздухе. 

Лечение. 

1. При кровотечении из носа у детей, когда кровь часто течет в виде студенистой массы, - Феррум фосфорикум 6 и Гамамелис 3, через 1/2 часа по 3 капли, а если это происходит по ночам, то Белладонна 3. 

2. При носовом кровотечении у полнокровных - Аконит 3, Белладонна 3. 

3. Вследствие разгорячения - Белладонна 3, Туя 3. 

4. Вследствие употребления спиртных напитков - Нукс вомика 3. 

5. Вследствие механических причин (ушиба, поражения) - Арника 3, внутрь и раствор арники снаружи, если это не поможет, то Триллиум 3, через 15-20 минут по 3 капли. 

6. Вследствие приподнимают тяжестей или утомления тела движениями - Рус 3. 

7. При истечении черной, клейкой, тягучей крови - Колкус 3. 

8. У детей, страдающих от глистов, - Цина 3. 

9. У страдающих геморроем - Сепия 6 и Гамамелис 3. 

10. У беременных - Сепия 6. 

11. Вследствие нагибания - Феррум 3, Натрум муриатикум 3. 

12. При большой слабости - Хина 3 и Секале корнутум 3. 

13. При тифе, скарлатине, дифтерите -Кали фосфорикум 6 и Ляхезис 6. Главными же средствами во всех случаях кровотечения являются Арника 3 и Гамамелис х 3, которые давать через 10-15 минут по 5 капель, и снаружи экстракт Гамамелис с водой втягивать в нос и делать снаружи холодные примочки. 

КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ ЗАДНЕГО ПРОХОДА 

Причины: Происходит оно большей частью вследствие геморроя, но может появляться и от других причин, в каковом случае должно обратиться к врачу. 

Лечение. Внутрь - Гамамелис х З, Ацидум нитрикум 3, Арсеник 6, поочередно через 2 часа по 5 капель на чайную ложку воды. В задний проход вставлять свечи Гамамелис утром и вечером. Можно также ввести маленький клистир в прямую кишку из раствора 20-30 капель тинктуры Гамамелис на полрюмки воды. При этом нужно стараться не поранить или не повредить прямую кишку и промывательное удерживать в кишке. 

КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ КИШЕК 

Оно бывает очень часто при брюшном тифе. 

При темных, в виде кофейной гущи, испражнениях следует наложить на весь живот холодные компрессы, которые часто менять, как только начнут согреваться. Если кровь более светлого цвета, то в большинстве случаев отделение ее происходит вследствие геморроя и тогда оно не опасно. Но если это кровотечение оказалось бы слишком обильным, то нужно привязать к заднему проходу губку, смоченную в холодной воде. 

Лечение. 

1. При истечении крови из кишек с болью живота и дурным запахом изо рта - Меркуриус коррозивус 6. 

2. При тифе: Гамамелис 1, Карбо вегетабилис 3, Арсеник 3, поочередно, каждый час по 5 капель или по костяной ложечке и компрессы из холодной воды на живот. 

3. При геморроидальных кровотечениях - Гамамелис 1, Миллефолиум 3, Коллинзония х 3. 

4. При кровоизлиянии во время геморроя - Гамамелис 1 и Ипекакуана 3, через 1/2 часа по 5 капель. 

5. При сильном, весьма обильном кровотечении - Нукс мосхата 3. 

КРОВОТЕЧЕНИЯ МАТОЧНЫЕ 

Причины: выкидыш, беременность, опухоли, изъязвления слизистой оболочки матки, наружные повреждения матки, прилив крови к ней. Маточные кровотечения во время беременности могут вызвать выкидыш, преждевременные роды. 

Лечение. Больная должна быть уложена в постель и находиться в горизонтальном положении. Ей следует избегать всяких движений. Вызывать испражнения низом посредством промывательных (клистиров). Все стесняющее в одежде (юбки, корсет, кушак и пр.) должно быть удалено. Пища легкая, питательная, холодная и не возбуждающая. Для остановки кровотечения давать внутрь Гамамелис 1 и Гидрастис х 1, попеременно через 1 час по 5 капель; снаружи - во влагалище вводятся шарики (маточные суппозитории) из Гамамелис 0. 

1. При черноватой, тягучей, комковатой крови - Крокус 3. 

2. Во время беременности - Секале корнутум 3, Сабина 3, Арника 3, Ипекакуана 3. При угрожающем выкидыше во время 2-го или 3-го месяца беременности, с болями в спине - Кали карбоникум 3 и Арника 3, попеременно, через 1-2 часа по 5 капель. 

3. При кровотечении после родов - Гамамелис 1 и Кали карбоникум 3, через 2 часа. 

4. После выкидыша - Секале корнутум 3, Хина 3, Арсеник 6. 

5. При маточных кровотечениях у здоровых, полнокровных женщин - Нукс вомика 3, Гамамелис 1. 

6. У слабых женщин - Хина 3. 

7. При кровотечениях, усиливающихся от малейшего движения - Сабина 3. При всяких кровотечениях - Гамамелис 1 или в тинктуре, и Гидрастис х 1, через час по пять капель, оказывали прекрасное действие. Лекарства должны давать более или менее часто, смотря по силе кровотечения. 

КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ ПУПКА (У МЛАДЕНЦЕВ) 

Примочки Арники xl, 20 капель на 1/2 стакана воды и внутрь Кроталус хорридус 30, через 2 часа по 5 крупинок. 

КРОВОХАРКАНИЕ 
При туберкулезном изъязвлении легких. 

Если кровотечение легочное, то больной ощущает, что у него из-под ложечки поднимается что-то теплое, сладковатое, причем появляется боль и жжение в груди. Вслед за тем появляется кашель с отхаркиванием кровью. 

Избегать: продолжительного громкого разговора, пения и поднимания больших тяжестей, вдыхания пыли, дыма, душевных волнений и т. д. 

Лечение. 

1. Если крови отделяется немного, то принимать Гамамелис х 3, попеременно с Арникою 30 и Хина 3, каждые 5 или 10 минут по 3 капли; если последует улучшение, то давать лекарства реже. 

2. При кровохаркании у чахоточных, а именно, когда оно сопровождается чувством жжения в груди - Акалифа индика 3, а иногда и Миллефолиум 3, через 1/2-1 час по 5 капель в ложечке ледяной воды. Если под руками не имеется лекарств, то дают больному одну или несколько полных ложек поваренной соли, которая иногда легко останавливает кровотечение. 

3. При сильном кровотечении из легких заставляют больного проглатывать маленькие кусочки льда, дают ему яичный белок, сбитый с сахаром, или соленую воду, или же Сельтерскую воду. Больного следует уложить в постель так, чтобы голова и плечи были довольно высоко приподняты подушками, причем утешив и приободрив его, посоветовать избегать всяких телесных движений и разговоров. Больной должен получать только жидкую и притом охлажденную пищу, преимущественно молочную. Всякое теплое питье строго воспрещается. В комнате должно быть тихо и прохладно, одеяло легкое, но достаточно теплое, ноги следует также согревать. Если погода позволяет, то открыть окна и вдыхать свежий (но не холодный) воздух. Перетянуть довольно туго полотенцем верхнюю часть (между плечом и локтем) левой руки, а если это окажется недостаточным, то и правое бедро, наложить на живот компресс, смоченный в холодной воде. Прекрасные результаты были получены от приемов через каждые 10-15 минут по чайной ложечке экстракта Гамамелис, в 1/2 стакана воды. Раствор этот давать до прекращения истечения крови, а затем еще некоторое время по несколько раз в день, для предотвращения возвратов. Кроме того полезны: Ипекакуана 3, Хина 3, Арника 3, Кали карбоникум 6. При сильном сердцебиении, волнении крови - Аконит 3. После падения, сильного ушиба и т. д. - Арника 3: если при том появилась лихорадка, то Арника 3 попеременно с Аконитом 3, через 1- 2 часа по 3 капли. При кровохаркании вследствие задержки месячных очищений - Бриония 3, Пульсатилла 3, Фосфор 6. При кровохаркании с тошнотой и остающемся вкусе крови - Ипекакуана 3, через час по приему, со слабостью - Гамамелис 3, Хина 3. При темном (венозном) кровохаркании - Гамамелис 1, Арника 3. При обильном кровохаркании - Триллиум 3, через 1/4- 1/2 часа по приему. При упорном кровохаркании - Фосфор 1, Хина 3, Арсеник 6, а также нить в виде чая слабый отвар Миллефолия (тысячелистника). 

КРОВЯНИСТАЯ МОЧА, КРОВАВОЕ МОЧЕИСПУСКАНИЕ 

Причины: воспаление мочевого пузыря, воспаление мочеиспускательного канала (при триппере), предстательной железы, заболевания почек, камни и песок в пузыре, камни почек, цинга, корь, оспа, тиф, чума, а также бывает при употреблении шпанских мушек, терпентинного масла, хинина. 

Признаки: окраска мочи в розовый (цвет мясных помоев), красный, бурый, темным, как портер, и даже черно-зеленый цвет. Кровотечение из мочевого пузыря часто соединяются с болями в области пузыря, позывом к мочеиспусканию и сильным жжением во время мочеотделения, причем моча равномерно окрашена кровью и лишь последние капли содержат чистую кровь. При кровотечениях из почек и мочеточников содержание крови в моче очень значительно и мочеиспускание сопровождается коликами, которые большей частью происходят вследствие камней, причем в этом случае бывает жестокая боль после полного выделения мочи. При кровотечении из мочеиспускательного капала лишь первые капли мочи бывают окрашены кровью или она непрерывно льется из канала. 

Лечение. 

1. При дергающих, жгучих болях во время мочеиспускания - Кантарис 3. 

2. Вследствие насилия, поранения, ушиба - Арника 3, Рус 3. 

3. Вследствие употребления горячительных, спиртных напитков - Нукс вомика 3, Арсеник - 6. 

4. Вследствие продолжительного полового возбуждения, распутства - Хина 3. 

5. У стариков - Нукс вомика 3. 

6. У старух - Пульсатилла 3. 

7. Вследствие скрывшихся сыпных ножных болезней - Сульфур 6, Калькареа карбоника 6. 

8. При отделении крови каплями после мочеиспускания - Мезереум 3. 

9. Вследствие болезни почек - Кантарис 3, Коккус какти 3 попеременно с Арникой 3, Ликоподиум 6 и Теребентина 3. 

При всяких кровотечениях из мочевого канала принимать Гамамелис х 3. Прием лекарств во всех случаях каждые 2 часа по 5 капель, учащая приемы по мере силы кровотечения. 

КРОВЯНАЯ ОПУХОЛЬ ГОЛОВЫ У НОВОРОЖДЕННЫХ 

На голове новорожденных появляется мягкая безболезненная наполненная кровью опухоль, происходящая вследствие помятая головки во время родов; обыкновенно опухоль эта увеличивается до 8-го дня после рождения и затем постепенно опадает. Для скорейшего устранения этой опухоли следует ежедневно 2-3 раза обмывать его слабым раствором Арники х 1, 20 капель на стакан воды, и давать ребенку утром и вечером по 1 капле Арника 3 в грудном молоке или отварной воде. 

КРОВАВАЯ РВОТА 

Следствие круглой или раковой язвы желудка. 

Холодные компрессы на желудок. Пить воду со льдом или глотать маленькие кусочки льда. 

Лечение. 

1. Если извергаемая из желудка кровь черноватая - Ипекакуана 3, через 5-10 минут по 5 капель. 

2. При болезнях живота (кишечника) со рвотой кровью и пищей - Нукс вомика 3. 

3. Вследствие падения, ушиба и т. п. - Арника 3, по 5 капель через 1/4- 1/2 часа. 

4. При слабости - Хина 3. 

5. Вследствие простуды с извержением светло-красной крови и с судорожными явлениями - Гиосциамус 3. При очень сильном извержении крови и вообще при всяком роде кровотечений - Гамамелис х 1, 20 капель на полстакана воды, пить глотками каждые 5 или 10 минут. 

КРУП 

Перепончатое воспаление слизистой оболочки гортани. 

Причины: простуда, чаще всего в холодную, ветреную погоду, особенно при северных и северо-западных ветрах. Распространение дифтерита на гортань. Наблюдается также при кори, тифе и др. 

Признаки: Эта воспалительная с образованием пленок болезнь гортани поражает преимущественно детей в возрасте 2-8 лет. Предвестники: хрипота, грубый, хриплый, лающий кашель с лихорадкой. Иногда круп появляется внезапно, среди ночи, без всяких предвестников. Дыхательное горло закупоривается постепенно клейкими, слизистыми массами (пленками), дыхание сильно затрудняется; лающий кашель делается под конец беззвучным и становится похожим на пение молодого петуха, ноздри находятся в усиленном движении, вдыхание воздуха совершается медленно, с большими промежутками и представляется в виде глубоких, тяжких вздохов, голова закидывается назад, рот открыт, кашлем или рвотой извергается белые вязкие, иногда трубкообразные массы (пленки), лицо становится багровым (сине-красным), появляется спячка; тело больного покрывается холодным клейким потом, и если не лечить надлежащими средствами, то больной умирает через несколько дней (на 3-5 день) от задушения. 

Лечение: Аконит 3 попеременно со Спонгией 3, через 1/4- 1/2 часа по 3-5 капель на ложечку тепловатой воды; давать до наступления улучшения, т. е. пока кашель не сделается более рыхлым, мокрым. Если по истечении 12 часов не последовало улучшения и припадки удушья так же часты и сильны, то нужно давать таким же образом Бром 3 (в свежем водном растворе) попеременно через1 /4- 1/2 часа с Иодиумом 3, а по прекращении явлений, грозящих опасностью, следует снова давать Спонгия х 3, но лишь через 2-3 часа по 3 капли, до того времени, пока звук кашля не сделается более естественным и не исчезнет хрипота. Как только свистящее дыхание заменится более влажными (слизистыми) хрипами, то следует давать Спонгию попеременно с Гепар сульфурис 3, через 2 часа по 3 капли и по костяной ложечке. Если все эти средства не облегчают кашля, то Фосфор 3 окажется весьма полезным. Лица, имеющие у себя ингаляционный аппарат или пульверизатор, могут делать больному вдыхания паром Брома или Иода. На горло кладут пластырь из Евфорбии (молочая), который можно приобрести в любой аптеке. Пластырь этот не снимают до тех пор, пока кожа на горле не покраснеет или пока не образуется на ней пузырь. Если больному грозит опасность задушения, то нужно посадить его в очень теплую ванну (300R) и поливать сзади голову и спину холодной водой (200R). Это вызывает весьма часто отхаркивание клейких крупозных масс, засевших в горле. При этом следует растирать хорошенько шею и грудь. Можно также щекотать в горле бородкой пера с целью вызвать рвоту. Только в крайнем случае дают больному через каждую четверть часа по костяной ложечке Тартарус эметикус 1-го растирания, в ложечке теплой воды, до появления рвоты. При рыхлом, слизистом кашле, остающемся в течение некоторого времени после крупа, хорошо действует Гепар сульфурис 3, через каждые 3 часа по костяной ложечке или в таком количестве, сколько его поместится на кончике перочинного ножика. В этих же случаях можно посоветовать и Фосфор 3. При оставшейся после крупа охриплости: несколько приемов в день Кали иодатум 2. После крупа ребенка следует в течение еще некоторого времени оберегать от холодного воздуха и закалять ежедневными холодными обтираниями. 

Ложный круп, хотя и выражается совсем подобными явлениями, тем не менее составляет вовсе не опасную болезнь гортани. При нем наблюдается также хриплый, лающий кашель, появляющийся внезапно ночью, лихорадка и затруднительное дыхание, которые, однако, быстро проходят. Достаточно наложить на горло согревающий компресс, давать пить теплое молоко или чай из липового цвета с жженым сахаром (леденцом) и кроме того Аконит 3 попеременно, через 1/2 часа, со Спонгия 3. 

ЛИХОРАДКА ГАСТРИЧЕСКАЯ, ГАСТРИТ 

Причины: простуда, обременение желудка, употребление холодных напитков при сильно разгоряченном теле, гнев, досада, душевные волнения и т. д. 

Признаки: жар, озноб, дрожь, усталость, разбитость в членах, головная боль, бессонница и беспокойный сон, давление и чувство переполнения в подложечной впадине, обложенный язык, отрыжка, отсутствие аппетита, дурной запах изо рта, обыкновенно запор, но иногда понос, моча большей частью темная, с осадком. Продолжительность болезни 8-14 дней. От этого вида лихорадки следует отличать другой вид ее, - так называемую слизистую лихорадку, при которой появляется рвота, а с испражнениями выделяется большое количество слизи. Эта болезнь затягивается надолго и больные значительно теряют при ней силы. Бывает еще третья форма этой болезни, известная под названием желчной лихорадки, характеризующейся сильным жаром, частым бредом, горькой отрыжкой и рвотой желчью, болью в области печени при давлении, желтизной лица и глаз, чрезвычайно темной мочой. При истечении 8-14 дней болезнь оканчивается поносами. 

Лечение: теплые ванны; согревающие компрессы. 

Диета: легкие супы, вареные плоды, преимущественно разваренные яблоки, рисовая вода; холодная вода не всегда переносится больными. Только после полного очищения языка от налета и появление аппетита можно осторожно перейти к другой, легко перевариваемой пище, иначе болезнь может затянуться надолго. 

1. При горькой отрыжке, боли в членах, запоре - Аконит 3 и Белладонна 3, по 3 раза в день по 5 капель или Гельземинум 3 попеременно с Бриония 3. 

2. При тошноте, рвоте желчью, вздутии живота - Нукс вомика 3, Ипекакуана 3. 

3. При сильной жажде, истощающих поносах, дурном запахе изо рта - Арсеник 6. 

4. При густо обложенном языке, головокружении, помрачении сознания, бреде, нервных явлениях, вонючих испражнениях - Баптизия х 3. 

5. При желтизне кожи, рвоте желчью, давлении в правом подреберии, чувствительности желудка и слизистых поносах - Меркуриус солюбилис 6. 

6. При слизистой лихорадке - Пульсатилла 3, Калькареа карбоника 3, Фосфор 6. 

ЛИХОРАДКА ПРИ ПРОРЕЗЫВАНИИ ЗУБОВ У ДЕТЕЙ 

Признаки: лихорадочные явления усиливаются к вечеру. У детей появляются жажда, жар, короткое дыхание, иногда вздрагивание во время сна и судороги. 

Лечение: Аконит 3 и Белладонна 3 в воде, через час, попеременно, по 5 капель, а потом, когда лихорадка уменьшится, через 2-3 часа. На третий день болезни дать утром и вечером по 1 приему Калькареа карбоника 30. 

ЛИХОРАДКА ПЕРЕМЕЖАЮЩАЯСЯ ИЛИ БОЛОТНАЯ. МАЛЯРИЯ 

Болезнь вызывается болотными миазмами (злокачественными испарениями) и заключается в периодически сменяющихся приступах озноба и жара. 

Признаки: приступы лихорадки, повторяющиеся через правильные промежутки времени, каждый день, через два и т. д., и состоящие в чередовании дрожи или озноба, жара и пота. Моча и после приступа (пароксизма) кирпично-красного цвета. Во время приступа бывает иногда сильная головная боль, усталость и разбитость, рвота, колотье в области селезенки и печени. 

Лечение. Для утоления жажды пить вместо холодной воды красное вино, разбавленное отварной водой. Воспрещается в лихорадочной местности пить сырую воду, оставаться на воздухе после захода солнца, спать на открытом воздухе, на земле; избегать простуды, всякой жирной пищи, а также сырого молока и рыбы. Следует носить теплую одежду и в хорошую солнечную погоду и упражняться на чистом воздухе в сухой местности. С другой стороны, необходимо избегать влажного и испорченного воздуха. 

Внутрь давать: В свежих случаях обыкновенной перемежающейся лихорадки, бывающей через день или каждый день, давать хинин после полного прекращения пароксизма, взрослым от 3 до 5 гран, а детям от 5 до 10 гран 1-го десятичного растирания, и таким образом продолжать приемы ежедневно или через день, смотря по типу лихорадки, в течение 7 или 15 дней, даже и после прекращения пароксизмов. 

1. При увеличении печени и селезенки, большой слабости, одутловатости лица, сильной жажде - Арсеник 3 и Аконит х 3, каждые 2 часа по 5 капель попеременно. 

2. При продолжительном ознобе, сильной головной боли, большой жажде, сухости языка и отсутствии аппетита - Натрум муриатикум 6 попеременно с Апис 6, каждые 2 часа по 3 капли. 

3. При ощущении давления на желудок, при языке, покрытом белым налетом, запоре, раздражительности - Нукс вомика 3. При колотии в боку, оставшемся после излечения лихорадки, - Фосфор 6 и Бриония 3, по 2 раза в день по 3 капли или 5 крупинок. 

4. Если приступы возвещаются чувством общего нездоровья и разбитости с преобладающим желудочным расстройством и сопровождаются головной болью, невралгической болью в спине и в ногах, онемением и сонливостью, причем приложение внешней теплоты неприятно и вызывает дрожь - Баптизия 1 и Бриония х 3, через 2 часа по 5 капель, и как питье - Белладонна 3, 20 капель на стакан воды, пить глотками. Кроме того могут быть полезны: Ипекакуана 3, Рус 3 и Гельземинум 3. 

ЛИХОРАДКА ПРОСТУДНАЯ 

Признаки: жгучий жар с предшествующим ознобом, ускоренный пульс, учащенное дыхание, чувство разбитости в членах, головная боль; темная, мутная моча. Лихорадка усиливается к вечеру и уменьшается к утру. 

Лечение. Больной должен лечь в постель и не слишком прикрываться теплыми одеялами. Температура спальни не должна превышать 13 градусов Реомюра. 

Диета: легкие супы и вареные плоды (компоты), свежая вода или вода с фруктовым соком, лимонад. При поносе - слизистое питье. Нужно постараться вызвать пот посредством обертывания больного в мокрую, шерстяную, холодную простынь, поверх которой он укутывается в большое шерстяное одеяло. Паровая баня; теплые ванны в 28 градусов Реомюра. 

Внутрь давать: главным средством - Аконит 3, в частых приемах (по 5 капель на прием, через 1-2 часа). Если при этом боли в членах - Аконит 3 попеременно с Брионией 3 или Рус 3, через 1-2 часа по 5 капель; при красном, пылающем лице - как питье - Белладонна 3, по 30 капель на стакан. 

ЛИЦЕВАЯ БОЛЬ (Невралгия лицевого нерва, tic donlonrеux). 

Признаки: нервная болезнь, сильные дергающие, сверлящие боли, большей частью над глазом, а иногда под глазом. Боли то временно прекращается, то возвращаются еще с большей силой. Болезнь может сделаться длительной и в таком случае трудно излечивается. 

Диета: не употреблять ни кофе, ни спиртных напитков. 

Лечение: компрессы из горячей воды. Втирание в болезненные места Тинктуры Аконита или Вербаскум (фита). 

Внутрь: 

1. При лицевой боли, вследствие простуды, с колющими, стреляющими, рвущими болями, красным и горячим лицом, жаждой, беспокойством - Аконит 3 и Белладонна 3, через 1-2 часа, попеременно, по 5 капель. Нередко быстро помогает попеременное употребление через 1/2 часа по 5 капель Аконита 3 и Арники 3. Если же боль исходит от испорченного зуба, то Аконит 3 и Бриония 3. 

2. При усилении боли от движения и трясения головой, при бьющих, как бы молотком, болях и шумом в ушах - Феррум фосфорикум 6 попеременно через час с Магнезия фосфорика 6. 

3. При рвущих, сверлящих болях, появляющихся в правой стороне лица, преимущественно ночью, и соединенных со слезотечением - Платина 6 и Хамомилла 3, через 1/4- 1/2 по 5 капель, а если эта боли уменьшаются от холода, то Кальмия 3. 

4. При приливах крови к голове, головокружении днем, усилении болей от холода, уменьшении их от теплоты - Гельземиум 3 и Страмониум 3. 

5. При болях в левой стороне лица с сердцебиением, при усилении их от движения и шума - Спигелия 6, Колоцинтис 6. 

6. Кроме того рекомендуются: Арсеник 6, Хина 1, попеременно с Белладонна 3, Игнация 3 или Нукс вомика 3. В застарелых случаях - Силицеа 6. Против невралгии, как болеутоляющее, очень хорошо действует Цинкум валерианикум 1. 

ЛИШАЙ 

Под этим названием подразумевают различные кожные болезни, которые поражают отдельные части тела и бывают часто очень упорны. Одними внутренними средствами не всегда можно достигнуть их излечения. С другой стороны, замазывать лишаи крепкими мазями, в особенности ртутными, не следует. 

Необходимо содержать тело в большой чистоте, опрятности и не расчесывать кожу. Употреблять для мытья чистое Арниковое мыло. Еженедельно делать несколько теплых ванн, причем в употребляемую для этого воду можно положить крахмал, от 2 до 4 фунтов на ванну. Смазывать, в особенности зудящие лишаи, мазью, приготовленной из 10 капель Арсеник х 3 на 1 унц свежего свиного сала или чистого американского вазелина. Смазывать раза 3-4 в день. 

Диета: легкая, не возбуждающая, преимущественно растительная пища. Жирные, кислые, тяжелые, приправленные перцем, корицей и т. п. кушанья воспрещаются. Яблочные муссы, компоты и т. д. очень полезны. 

Лечение: 

I. Лишай бороды. С целью разрушения грибков смазывают пораженные болезнью места кисточкой, смоченной в растворе - Меркуриус коррозивус х 3, капель 15 на 10 столовых ложек воды, или раствором Фосфора х 3, 1 часть на 10 капель миндального масла. Внутрь принимать: Арсеник 3, Графит 3, одну неделю, по 2 раза в день по 3 капли и по KОстяной ложечке, другую неделю - Гепар сульфурис х 3 Меркуриус преципитатус рубер 3, так же. 

II. Пузырчатая сыпь: Графит 3 и Рус 3 или Меркуриус солюбилис 3 и Мезереум 6, каждые 2 часа по 5 капель и по костяной ложечке. Иногда Дулькамара 3 попеременно с Клематис 3 также хорошо помогает. Пузырчатая пыль у грудных младенцев часто бывает очень упорна - Ранункулюс бульбозус 3 и Меркуриус преципитатус рубер 3, по 2-3 раза в де по 1 капле и 1/2 ложечки. 

III. Узелковый или простой лишай (который не гноится, не мокнет и не превращается в язвы): Сульфур 3, Калькареа карбоника 6 и Силицеа 6, попеременно через день одно за другим, утром и вечером по 2 капли. 

IV. Отрубевидный лишай (часто на голове). Обмывать голову два раза в день теплой мыльной водой и втирать затем мазь, состоящую из 2 граммов Сулъфур 1-го десятичного растирания и 10 граммов вазелина. 
Внутрь: Сульфур 6, Графит 6, Сепия 6, Туя 3, каждое порознь, 2 раза в день по 3 капли. 

V. Чешуйчатый лишай (белые, перламутрово-блестящие кучки чешуек на покрасневшей и легко кровоточащей коже). Смазывать пораженные места серным спиртом, состоящим из смеси 1 грамма серного цвета с 10 граммами спирта. 
Внутрь: Сульфур 1, Арсеник 3, Сепия 3 и Ацидум нитрикум 3, каждое порознь, в течение одной недели, утром и вечером по 2 капли. При сильно зудящем чешуйчатом лишае: по 1 приему Сульфур 30 утром и Меркуриус солюбилис 30 вечером, в течение 8 дней, после чего сделать продолжительную паузу, а затем принимать Калькареа карбоника 30. 

VI. При лишаях на лице: Графит 6, Ледум 3, Сульфур 3, Меркуриус солюбилис 3, каждое порознь. 

VII. При мокнущем лишае (экземе) На ушах: Креозот 3, Графит 6, по 2 раза в день по 5 капель. 

VIII. При лишаях на губе: Белладонна 3, Арсеник 3, Рус 3, по 2 раза в день по 5 капель. 

IX. При мокнущем лишае на руках: Графит 6. 

X. При сухом лишае на ладонях: Каустикум 3, Кали сульфурикум 6. Когда при этом образуются трещины кожи: Калькареа флуорика х 6 растирания. 

XI. При лишае на половых частях: у женщин - Сульфур 3, Ацидум нитрикум 3, Сепия 3; у мужчин, на мошонке с зудом - Аурум муриатикум 3, Гепар сульфурис 3. Лишаи у заднего прохода: Сепия 3. 

XII. При кольцевидном или кольчатом лишае - Сульфур 3 и Мезереум х 1, через день, утром и вечером по 3 капли в ложечке воды. 

XIII. Если лишаи не проходят от означенных здесь средств, то следует принимать в течение продолжительного времени Сульфур 30, Калькареа карбоника 30 и Ликоподиум 30, по 8 дней каждое, делая после 8-дневного приема каждого из лекарств двухнедельную паузу. 

XIV. Лишай опоясывающий или поясной (herpes zoster) 

Признаки: лихорадка, красное, воспаленное пятно на одной стороне грудной клетки или области живота. На этом пятне образуются сильно большие маленькие пузырьки. Подобная же сыпь может появиться и на других частях тела. Лечение: смазывать пораженные места вазелином с прибавлением Арсеник х 3 (10 капель на ложечку), тепловатые мыльные ванны, присыпать сыпь рисовой пудрой и покрыть ее гигроскопической ватой. При высыпании сыпи: Меркуриус солюбилис 3 попеременно с Алис 3, через 2 часа по ложечке и по 3 капли. При жгучих болях: Рус 3 попеременно с Арсеник 3, также. При глубокосидящих корках (струпьях): Графит 6, 4 раза в день по 3 капли. Если струпья чешутся, то Мезереум х 3, через 2 часа по 3 капли. 

МАТКИ ОПУХОЛИ

Необходимо врачебное исследование половых органов, так как иногда нельзя обойтись без операции. 

Лечение. Утром и вечером в течение продолжительного времени давать Калькареа карбоника 6 и Кониум 3, по 2 раза в день по 5 капель. 

МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ВОСПАЛЕНИЕ 

Простое катаральное и заразное (трипперное). 

Причины: простуда, промочение ног, задержание мочи, употребление молодого пива и молодого вина, очень холодного (виноградного сусла), мочевые камни и т. п. Заражение гонококками. 

Признаки: лихорадка, тупая, давящая боль внизу живота в области мочевого пузыря, имеющая иногда судорожный характер и увеличивающаяся от давления на нижнюю часть живота, беспрестанный позыв к мочеиспусканию с отделением небольшого количества мочи; моча ярко-красного цвета, даже кровянистая, а позднее содержит слизистый осадок. Воспаление мочевого пузыря излечивается в 8-14 дней или же принимает хроническое (длительное) течение. 

Диета: ячменный суп, овсянка, молоко, миндальное молоко. Воспрещается: острая, пряная и соленая пища, спиртные напитки. 

Вспомогательные меры. Накладывают теплые припарки или теплые компрессы на нижнюю часть живота, больного сажают на некоторое время на горшок, наполненный до половины горячей водой или горячим настоем ромашки. Точно так же полезны полные ванны (28°R) из простой воды или же с сосновым экстрактом, в которых больной должен оставаться около 1/2 часа. При продолжительном задержании мочи врач должен ее выпустить посредством катетера. 

Лечение: 

1. При лихорадке, судорогах в мочевом пузыре, болезненном отделении мочи по каплям — Аконит 3 попеременно с Белладонна 3, через 1 час по 5 капель. 

2. При кровянистой моче — Белладонна 3 попеременно с Меркуриус солюбилис 3. 

3. При тянущих жгучих болях и беспрестанном позыве к мочеиспусканию (жилении), при большой чувствительности в области мочевого пузыря — Кантарис 3. 

4. При рвоте, обмороках, холодении рук и ног — Арсеник 6. 

5. При мутной моче, оставляющей на дне горшка тягучую слизь, при ощущешш вместе с тем сильных болей в области пупка — Колоцинтис 3. 

6. При воспалении мочевого пузыря вследствие спиртных напитков — Нукс вомика 3, Арсеник 6, Пульсатилла 3. 

7. При воспалении мочевого пузыря вследствие наложения мушек (пластыря из шпанских мух) — Камфора 3. 

8. Вследствие падения, удара, поранения и повреждения мочевого пузыря, например катетером I, — Арника 3, одна или попеременно с Русом 3. Лекарства давать через 2 часа по 5 капель. 

9. При трипперном заболевании — Кантарис 3, Теребентина 6. 

При хронических (длительных) случаях боли не так сильны, моча мутная и содержит много осадков; в случае простуды легко является задержание мочи. При изъязвлении мочевого пузыря моча делается гнойной. 

Диета: питательная пища, сырое скобленое мясо, яйпа и т. д. Пить Вильдушенскую минеральную воду источник Виктория. 

Лечение: Дулькамара 3, Ликоподггум 6, Сульфур 6, Узамнури 1 (это последнее можно также пить в виде чая). Затем Тсребентина 3, когда с мочой отделяется слизь, гной или кровь. В старческом возрасте при воспалении мочевого пузыря, соединенном с его параличем, — Фосфор 6, Ацидум нитрикум 6. 

Во время холодной погоды следует носить шерстяной набрюшник. 

МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ПАРАЛИЧ 

Причины. Болезнь эта является следствием старческой слабости и тяжких заболеваний, как например тифа, спинной сухотки; может, однако, быть вызвана и частым задерживанием мочи в течение продолжительного времени. 

Признаки: затрудненное мочеиспускание, моча не вытекает сильной струёй, но падает отвесно вниз от отверстия мочеиспускательного канала; отсутствие позыва к мочеиспусканию или отделение мочи по каплям (капатше мочи). Моча не вполне выделяется из мочевого пузыря при мочеиспускании, а остается в нем в более или менее большом количестве. 

Вспомогательные меры. Мочу необходимо выпускать из мочевого пузыря посредством катетера. Впрыскивашгя или вливания в мочевой пузырь сперва теплой, а затем все более и более холодной воды, а также холодные обтирания в области мочевого пузыря, холодные души, морские купания и т. п. очень полезны. 

Лечение. 

1. Лицам старческого возраста — Фосфор 6, три раза в день по 5 капель. 

2. При параличе жома (сжимающей мышцы) мочевого пузыря — Беллапоюы 3. 

3. Лицам, злоупотребляющим спиртными напитками — Нукс вомика 3. 

4. При сильных солях — Кантарис 6, Гиосциамус 3, через 1/2—1 час по 5 капель. 

5. В застарелых случаях — Сульфур 6, Каустикум 6, Цикута вироза 6. 

МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ СУДОРОГИ 

Причины. Появляются часто у женщин, вследствие душевных потрясений, от страха и затем вследствие простуды, глистов и заболеваний головного и спинного мозга. 

Признаки: сильные, стягивающие боли в шейке мочевого пузыря; у нервных, восприимчивых лиц дрожание, обмороки и рвота; иногда отхождение мочи по каплям или задержание мочи. Приступ длится лишь несколько минут, но может вскоре опять повториться. При этом нет лихорадки. 

Вспомогательные меры. теплые ванны, согревающий компресс на область мочевого пузыря, пить отварную воду в большом количестве. 

Лечение. 

1. При частых позывах к мочеиспусканию и выделении мочи по каплям — Белладонна 3 и Гиосциамус 3, через 2 часа по 5 капель попеременно. 

2. При судороге мочевого пузыря вследствие промочения тела — Рус 3, Камомилла 3, попеременно. 

3. Вследствие холодного или кислого питья, душевных волнений, полового возбуждения — Нукс вомика 3, Пульсатилла 3, через 2—3 часа по 3 капли. 

4. При отделении через мочеиспускательный канал крови по каплям — Кольхикум 1, через 1—2 часа по 3 капли. 

5. При натугах, жилении — Пульсатилла 3, Мажезия фосфорика 6. 

6. При мочевых камнях — Нукс вомика 3, Литиум карбоникум 1, Клематис 3, поочередно, по 2 раза в день по костяной ложечке, и пить отвар из барбарисного корня. 

7. При глистах — Цина 3 и лепешки сантониновые для изгнания глистов. 

МОЧИ НОЧНОЕ НЕДЕРЖАНИЕ 

Встречается преимущественно у детей и, хотя происходит иногда вследствие дурной привычки, тем не менее в большинстве случаев является последствием слабости мочевого пузыря. 

Вспомогательные меры. Вечером не нужно давать детям жидкой пищи и воды, заставляя их перед сном помочиться и спать не на спине, а на боку. Кроме того следует несколько раз будить их ночью для того, чтобы привыкали вставать и своевременно помочиться. Очень полезно по утрам производить холодные обтирания тела. Кнейпин советует ходить два раза в день в течение 3—5 минут в холодной воде, так чтобы она достигала высоты икр. 

Лечение. 

1. При золотухе, частых и напрасных позывах к мочеиспусканию, боязливом настроении духа — Сепия 6, три раза в день по 5 капель. 

2. При частом давлении и напирании на мочевой пузырь днем и непроизвольном мочеиспускании по каплям во время сидения и ходьбы, причем наблюдается плаксивость и зябкость — Пульсатилла 3. 

3. При частых позывах к мочеиспусканию, появляющихся днем, при моче, становящейся мутной, при расстройствах, вызываемых глистами, тревожном, неспокойном ночном сне с судорожными подергиваниями и наклонностью кидаться во сне во все стороны — Цина 3. 

4. В длительных случаях, когда наблюдаются быстрые и частые позывы к мочеиспусканию, соединенные с колотьем в мочеиспускательном канале во время отделения мочи, а также запоры или непроизвольные испражнения — Сульфур 3 и Нукс вомика 3, попеременно. Кроме того, Хина 3 и Силицеа 6 давать по утрам по 2 капли, через день каждое. 

5. В застарелых случаях — Кали фосфорикум 6. 

6. При слабости волокон жома (смыкающей мышцы) мочевого пузыря — Феррум фосфорикум 6. 

7. В старческом возрасте — Иодиум 3, ежедневно по 5 капель раза 2—3 в день. 

МОЧЕИСПУСКАНИЯ ЗАТРУДНЕНИЯ 

Причины: простуда, перелой (триппер), употребление холодного пива, виноградного сусла или других спиртных напитков, болезни мочевого пузыря, мочеиспускательного канала и почек и др. Не употреблять поэтому домашних средств, а обратиться к врачу для исследования болезни. 

Вспомогательные меры. При простом воспалении мочевого пузыря: теплые (в 28—30°R) ванны, теплые влажные припарки из льняного семени, согревательные компрессы, а также местные полуванны. 

Лечение. 

1. При частных и тщетных позывах к мочеиспусканию — Кантарис 6, Аконит 3, по 3 капли через 2 часа. 

2. При хилении и частых позывах к мочеиспусканию, с жжением в мочеиспускательном канале и отделением каждый раз скудного количества мочи — Каннабис Х 3 и Каустикум 6, попеременно. 

3. При отделении мочи по каплям — Кантарис 6, СульфурЗ. 

4. При беспрестанном позыве к мочеиспусканию с отделением большого количества светлой мочи — Мурекс пурпуреа 3. 

5. При жилении с сильными судоржными или жгучими болями, при постоянном позыве к мочеиспусканию и отделении мочи по каплям по прекращении мочеиспускания, а также при опухоли ног, отделении слизи — Пульсатилла Х 3 и Парейра брава 1, по 3 капли через 2 часа. 

6. При задержании мочи — Кантарис 6, Ликоподиум 6, а если оно произошло вследствие употребления спиртных напитков — Нукс вомика 3, Стафизагрия 3. 

7. При судорожном задержании мочи — Магнезия фосфорика 6. 

8. При задержании мочи у детей — Белладонна 3, Кантарис 6. 

9. При болезненном мочеиспускании — Каннабис 3, Кантарис 3. 

10. При болях после окончания мочеиспускания — Кантарис 6, Колоцинтис 6 и Гепар сульфурис 6. 

11. При расстройстве в мочеиспускании вследствие удара, ушиба, падения и т. п. — Аконит 3 попеременно с Арникой 3, через 2—3 часа по 3 капли. 

12. При кровянистой моче — Кантарис 6 и Арсеник 3 или Пульсатилла 3 и Петролеум 6, через 1 час по 3 капли. 

13. При жгучей моче — Арсеник 3, Кантарис 6. 

14. При моче молочного цвета — Ацидум фосфорикум 3. 

15. При моче, имеющей вид сыворотки вследствие глистов, — Цина 3. 

16. При трудном мочеиспускании вследствие болезни почек — Арсеник 3, Ликоподиум 6 и Гепар сульфурис 3. 

17. Непроизвольные мочеиспускания при кашле — Каустикум 6, Бриония 3, Антимониум крудум 6. При отхождении ветров — Пульсатилла 3, неожиданно днем — Феррум сульфурикум 6, ночью — Сепия 6. 

18. Когда в моче содержится крупный, кирпичного цвета песок, — Бурса пасторис 1. 

19. При тягостном, мучительном жилении, обильном отхождении кожиц, осадке мочи, имеющем цвет ржавчины, тупой боли в крестце, знобе в спине — выпивать по утрам стакан минеральной воды Зальцбруннен Кроненквелле. 

МЫШЦ ВОСПАЛЕНИЕ 

1. При общем воспалении мышц — Арника 3, через 2—3 часа по 2 капли. 

2. При воспалении туловищных и брюшных мышц — Цимицифуга рацемоза 3, внутрь и снаружи втирание из 10 капель Цимицифуга
3. Колющие, тянущие боли в грудных стенках (межреберных мышцах) — Бриония 3. 

4. Воспаление мышц грудобрюшной преграды — Вератрум 3. 

5. Поясничная боль при воспалении поясничных мышц (пострел) — Гельземин 3 и Рус 3, попеременно, через 2 часа по 5 капель или 5 крупинок. 

6. Воспаление мышц вследствие разрыва мышечных волокон — Арника 3, четыре раза в день по 5 капель, и снаружи примочки из чайной ложки тинктуры Арники или Календулы на стакан воды.

НАДСАДА 

Причины: поднятие тяжелых предметов, непосильная ноша. 

Лечение. 

1. Сильные колющие боли, в особенности в крестце, ухудшение при малейшем движении — Рус 3 попеременно с Бриония 3, каждый 1/2—1 часа по 3 капли. 

2. Если при этом головные боли, то Белладонна 3 или Калькареа карбоника 6, попеременно с Бриония 3. Главное же средство при надсаде — Арника 3, три раза в день по 3 капли, и растирание болящих мест оподельдоком из Арники. 

НАРОСТ КОСТНЫЙ (ОПУХОЛЬ) 

Самое лучшее — правильный массах и внутреннее употребление Калькареа карбоника 6, Силицса 6 и Рус 3, поочередно, каждый день одно средство, 2 раза по 5 капель или 5 крупинок в течение нескольких недель. 

НАРЫВЫ 

При нарыве на руках или ногах необходимо дать покой больному члену. Если нарывы воспалены и очень болезненны, то делать холодные компрессы. Для ускорения созревания нарыва можно посоветовать теплые припарки из льняного семени или из булки с молоком или медовые лепешки. Если после вскрытия нарыва он не заживает и края его тверды, то следует прибегнуть к теплым влажным компрессам. Если выделяющийся из гнойника гной имеет дурной запах, то промывать его слабым раствором марганцовокислого калия. Раствор этот легко приготовить дома, распустив в стакане прокипяченой воды несколько кристалликов этой соли. Для промывания язв употребляется также раствор нескольких капель 1-го десятичного разведения Руса, либо Арники в чашке воды. Для смягчения язвы смазывают ее Календуловой мазью. Если нарыв долго не вскрывается, то следует обратиться к врачу. 

Лечение. 

1. При болезненных нарывах: Гепар сульфурис 3, через 2 часа по костяной ложечке. 

2. При болезненных жгучих нарывах — Арсеник 3, Меркуриус солюбилис 3, попеременно, через 1—2 часа. 

3. При гангренозных язвах — Арсеник 3, через 1 час по 5 капель, и снаружи мазь из Арсеника со свиным салом. 

4. При гнойных язвах — Меркуриус солюбилис 3 и Силицеа 6. 

5. При свищах — Силицеа 6 и Фосфор 6, а если заживление затягивается, то промывания силициевой водой. 

6. При злокачественных нарывах, отделяющих сукровицу, — Ляхезис 6. 

7. При легко кровоточащих язвах — Арсеник 3, Ацидум нитрикум 3. 

8. При нарывах с твердыми краями — Силицеа 30, Меркуриус солюбилис 3. 

9. При нарывах с твердыми краями и обильным отделением гноя — Графит 6. При разрастающихся грануляциях (зернистости), диком мясе — Ацидум нитрикум 3, Арсеник 3. Если язвы имеют твердые края, то накладывают на них холстинку, пропитанную в смеси разных частей экстракта Гамамелис и теплой воды, а поверх холстинки полотняный компресс. Когда края язвы станут мягкими и плоскими, то следует прикладывать Гамамелис мазь, а внутрь от 10 до 15 капель экстракта Гамамелис. Затем при язвах с водянисто-гнойным отделением — Кали йодатум 1, Арсеник иодатум 3 и Силицеа 6, поочередно, по 2 раза в день по 3 капли. Точно так же в длительных случаях советуют давать Ляхезис 6. Весьма хорошим очнщававщм язвы и заживляющим средством служит мазь, приготовдеиная из 20 капель Арсеника х 3 на 2 ложки ланолина нлж чистого свиного сала, или мазь из 20 капель Меркуриус коррозивус х 3 на 2 ложки жирового вещества или прованского масла. 

НАСМОРК Острый и хронический 

Причины. Простуда, промачивание ног, быстрое охлаждение, сквозняк при разгоряченном теле, вдыхание пыли, различных газов и т. п. 

Признаки: тяжесть головы, нос заложен, частое чихание и сухость в носу, а затем отделение водянистой слизи в большом количестве. Потеря аппетита, обоняние и полное отупение головы. Через несколько дней выделения густые и обильные. Продолжается 10—14 дней и дольше, если не остерегаться простуды. 

Предупреждение: чтобы уберечься от заболевания насморком, нужно закалить свой организм регулярными ежедневными обмываниями холодной водой или ваннами. У кого ноги постоянно холодные, тому полезно делать на ночь горячие ножные ванны (до 36 °R) в течение шести минут, а утром растирать ноги тряпкой, намоченной в холодной воде. 

Вспомогательные меры: когда насморк только начинается, его легко можно остановить самым простым средством: в чашку кипятка налить 1—2 чайных ложки камфорного спирта и выделяющиеся из чашки пары втягивать носом. Если это сделать нельзя, то можно нюхать и просто камфорный спирт. Тепло одеваться. В холодную суровую погоду сидеть дома. Губы, нос и носовые отверстия смазывать мазью от насморка и нюхать Анемон. 

Лечение. 

1. Вначале Аконит 3 и Нукс вомика, через 1—2 часа попеременно по 3 капли. 

2. При едком отделении водянистой жидкости — Гельземин 3 и Арсеник 3, попеременно. 

3. Если истечения слизисты — Меркуриус солюбилис 3, по ложечке через два часа. 

4. Когда нос воспален и образуются даже ранки — Гельземин 3 и Гепар сульфурис 3, попеременно. 

5. Если глаза воспалены и слезятся — Евфразия 3. 

6. Потеря обоняния и вкуса — Пульсатилла 3. 

7. Головные боли и запоры — Белладонна 3 и Нукс вомика 3, попеременно. 

8. Если катар переходит на гортань и дыхательное горло, то — Иодиум 3, Бромиум 3 или Спонгия 3. 

9. Сухой насморк у детей: Нукс вомика 3 и Меркуриус иодатум 6, через день каждое, 3—4 раза в день по 2 капли или 5 крупинок. При ухудшении на воздухе: Дулькамара 3; при ухудшении вечером: Карбо вегетабилис 6. При выделении из носа водянистой жидкости — Камомилла 3. Лекарство давать через 2 часа по 2 капли или 5 крупинок. 

10. Хронический насморк встречается большей частью у золотушных и туберкулезных: 

a. если поражены задние стенки носовой полости — Сульфур 6 или 30, утром и вечером по 5 капель или 5 крупинок; 

b. при выделении плотных, трубкообразных кровянистых масс — Силицеа 6 или 30; 

c. при разъедающем лишае на ноздрях — Туя 30, утром и вечером по 3 капли или 5 крупинок; 

d. при зловонном насморке: смешать 2 капли Иодиум в 1/2 чашки кипятка, втягивать носом выделяющиеся пары и принимать внутрь Кали бихромикум 3 и Аурум муриатикум 4, по 2 раза в день по 5 капель. 

11. Насморк у малокровных девушек — Феррум иодатум 3. 

12. Так называемая сенная лихорадка представляет также воспаление слизистых оболочек носа — Нафталин х 2, по костяной ложечке 3—4 раза в день. Также советуют Гельземин 3 (весной) и Силицеа 6 (летом), 3 раза в день по 5 капель или 5 крупинок. 

НЕРВОВ СЛАБОСТЬ. НЕВРАСТЕНИЯ. 

При ослаблении нервов, вследствие переутомления от умственных занятий или слабости и истощении после болезни очень полезно принимать Авена сатива ~ по 5 капель в ложечке горячей воды, раза 4 в день. Полезно также Ащщум фосфорикум 3 или Фосфор 3. 

НЕСТЕРПИМЫЙ ГОЛОД 

Причины. Болезненная раздражительность желудочных нервов, глисты, истерия, малокровие, беременность. 

Лица, страдающие этим недугом, должны всегда иметь при себе кусочек хлеба для немедленного утоления своего голода. 

Лечение. 

1. При неудержимом позыве к пище: Фитолакка х 1, три раза в день по 5 капель, или лепешки из Фукус фитолакка. Затем — Калькареа карбоника 6, Иодиум 3, Ликоподиум 6, Силицеа 6. 

2. Если при этом запор и отрыжка — Нукс вомика 3. 

3. Если же понос и рвота — Вератрум 3. 

4. Вследствие глистов — Меркуриус солюбилис 6, Цина х 1 и Сабадилла 3 по 2 раза в день по 2 капли. 

5. У беременных — Нукс вомика 6, Кониум 6, по 2 раза в день по 3 капли. После тяжкой болезни — Хина 3, три раза в день по 3 капли. 

НОГТИ ВРОСШИЕ 

Причины: узкая обувь. Неправильное обрезывание ногтей. 

Признаки: боль в ногтевом суставе. Чувство как будто обувь мала и ноготь большого пальца упирается в сапог. Это зависит от затвердения прилегающих к краям ногтя частей. 

Вспомогательные меры. Доктор Геринг советует следующее: толстым обломком стеклышка соскоблить середину больного ногтя насколько возможно тонко, ноготь нужно часто подрезывать, но не закругленно, как обыкновенно, выпуклостью вперед, а напротив, углубляя разрез к середине ногтя так, чтобы ноготь получил серпообразный вид; по сторонам же, где ноготь загибается и врастает, его обрезать совсем не следует. Каждую неделю 2 раза делать ножную ванну из отвара льняного семени и подрезать ноготь, как указано выше. Боковые верхушки выросшего ногтя подрезать понемногу. По истечении одного года дают ногтю опять правильный рост, но никогда больше не обрезают глубоко боковые загибающиеся части его, а в том месте, где ноготь приходит в соприкосновение с мясом, подкладывают под ноготь небольшой валик из гигроскопической ваты для воспрепятствования его вростаншо. 

Лечение. Если ногтевая подушка изъязвлена и болезненна, то давать внутрь Силицеа 6 и Гепар сульфурис 6 через день утром и вечером. 

НОГТОЕДА 

Признаки: колющие, сверлящие боли на кончике пальца или под ногтем. Затем палец припухает и становится очень чувствительным к дотрагиванию. Наступает лихорадочное состояние, бессонница и воспаление переходит в нагноение. По вскрытии нарыва и удалении гноя всякая боль прекращается. Если при этом поражается кость, то может образоваться костоеда, вследствие которой иногда приходится отнять палец. При ногтоеде же сходит только ноготь, который опять отрастает. 

Лечение. Развитие нарыва можно иногда, если в самом начале опустить палец в возможно горячую воду и принимать через /2 часа по 2 капли Белладонна 3. Если не удается остановить процесс нарывания, то делать припарки из льняного семетш. Можно также делать мыльные ванны или приложить медовую лепешку. Своевременный разрез, сделанный врачом, сокращает страдания и предотвращает от возможного заражения кости. 

1. Вначале давать Калькареа флуорика 3 и Меркуриус солтобилис 3 попеременно через 2 часа по костяной ложечке. Если опухоль в течение сток не всасывается обратно, то давать Гепар сульфурис 3 через 2 часа по костяной ложечке до вскрытия нарыва, а затем Сшшцеа 6. 

2. Если на кончике пальца образуются пузыри, причиняющие жгучую и пульсирующую боль, то давать Алис 3 и Белладонна 3 через 1 час по 3 капли. 

3. Если палец темнеет и становится синим, то Ляхезис 6 и Арсеник 3 попеременно через 1 час по 5 капель и снаружи примочка из Арсеник х 2, 20 капель на стакан воды. По вскрытии нарыва делать согревающие компрессы пока не выйдет весь гной, а затем прикладывать Календуловую мазь. 

НОЖНОЙ ПОТ 

Его не следует насильственно останавливать посредством мазей, вяжущих и т. п., но надо регулярно в течение продолжительного времени обмывать ноги 2—3 раза в день смоченным в холодной воде полотенцем и затем осушать посредством сильного трения жестким полотенцем. Еще лучше действует в этом случае холодная вода с примесью на чашку воды 50 капель Ацидум нитрикум х 1. После обмывания следует гулять в течение 1/2 часа. Такое же благотворное действие могут оказать ножные паровые ванны, которые надо повторять ежедневно. Зловоние можно уменьшить посредством присыпания ног салициловым порошком. Вместе с тем следует смазывать те места, которые особенно сильно потеют, смесью салициловой кислоты с жировой мазью. Внезапно скрывшийся ножной пот необходимо снова вызвать теплыми ваннами, а еще лучше завертыванием обнаженных ног в тонкую клеенку, которая вследствие теплоты, выделяющейся из ног, становится мягкой и плотно пристает ко веем их частям. Поверх этого надевают чулки и оставляют их на ногах в течение 12—18 часов. По прошествии этого времени, а иногда и ранее, когда ноги сделаются теплыми и влажными, сшшают с них клеенку, промывают в горячей (теплой) воде и, по осушешш, надевают на них шерстяные чулки, а поверх чулок опять тонкую гуттаперчевую ткань и просторную обувь. 

Лечение. Ацидум нптрикум 2, Рус 3, Сепия 6, Борита апетика 6. Против различных страданий, вызванных внезапным скрытием ножного пота — Рус 3, Силицеа 3, Арсеник 3. 

ОБМОРОК 

Причины. Душевные волнения, жара, вредные испарения, испорченный воздух, узкие платья, физическое переутомление. 

Вспомогательные меры. Расстегнуть, развязать и расшнуровать все стянутые части платья, положить больного горизонтально так, чтобы голова была немного опущена ниже туловища и ног, последние несколько приподнять, озаботиться о чистоте, свежем воздухе и вливать больному в рот понемногу чистой свежей холодной воды, лицо вспрыскивать холодной водой, а равно положить на затылок и на область сердца холодный компресс. Если от этого не последует улучшения и больной начнет холодеть, то давать нюхать камфорный спирт или уксус. Если по приведении в чувство у больного появится рвота, то ее не останавливать, а равно не будить, если больной уснет. 

Лечение. Если обморок явился следствием: 

1. Душевных волнений: 

a. радости — Коффеа 3; 

b. испуга — Аконит 3 и Опиум 3; 

c. горя — Игнация 3; 

d. отвращения при виде раны, пореза, крови и т. п. — Ипекакуана 3. 

2. Потери крови — Хина х 3, Карбо вегетабилис, Вератрум 3 и вино понемногу. 

3. Умственного переутомления — Нукс вомика 3. 

4. Беременности — Нукс вомика 3, Ляхезис 6, Глоноин 3. 

5. Приливов крови к голове — Белладонна 3 и Аконит 3. 

6. Бледной немочи и малокровия — Феррум 2, Хина х 3, Пульсатилла 3. 

7. Жары — Ипекакуана 3, Карбо вегетабилис 6. 

8. Истеричности у женщин — Игнация 3, Мошус 6, Нукс мосшата 6. 

9. При холодной коже и холодном поте и когда бывают частые возвраты — Вератрум 3. 

Лекарства принимаются через 2 часа по 5 капель на прием, а где два лекарства, то через 2 часа попеременно тоже по 5 капель. 

ОБОПРЕЛОСТЬ У МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ 

Ежедневно купать детей в тепловатой воде или промывать пораженные места гигроскопической ватой. Затем следует смазывать на ночь обопрелости Гидрастис — глицерином 1:10, а днем несколько раз присыпать рисовой пудрой. Употреблять в этих случаях также и Ликоподиум в порошке. 

Лечение. Камомилла 3 в течение 4-х дней по одному приему в день или Меркуриус солюбилис 6 по одному или по два приема в день и несколько приемов Гепар сульфурис 6 в промежутках. 

ОДЫШКА И УДУШЬЕ (БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА) 

Болезнь вызывается внезапным сужением мелких и капиллярных бронхов. 

Причины. Весьма различных: наследственность, усиленное напряжение дыхательных органов в течение долгого времени (например, у певцов, учителей, проповедников, офицеров); 

страдания носа, душевные волнения. У детей: корь, коклюш, бронхит, сильные душевные возбуждения. 

Признаки. Приступы удушья наступают внезапно или им предшествуют предвестники, состоящие в общем недомогании, особом ощущении в гортани и под ложечкой, зевоте, насморке с частым чиханием и сильном отделении слизи. Настоящий приступ начинается большей частью ночью и выражается чувством сильной тоски и страха, болью в груди, недостатком воздуха, удушьем. Вдыхание и выдыхание сопровождается громким свистящим звуком, ноздри быстро движутся, лицо становится синеватым и выражено страхом. Приступы эти могут быть более или менее продолжительны и кончаются выделением тягучей слизи или испусканием водянистой мочи. 

Вспомогательные меры. Свежий, влажный и теплый воздух. Ежедневные обтирания тела холодной водой. Советуют брать вечером перед сном теплую ножную ванну. Хорошо также действуют поясные ванны или полувашш. Поливание спины или груди водой из дождевого душа, а равно теплые ручные и нежные ванны, вдыхание горячих паров скипидарного масла. 

Лечение. 

1. При эмфиземе легких (расширении легочных пузырьков) соединенной с чувством боязни, чрезвычайным удушеньем, значительной жаждой и большой слабостью — Арсеник 3 утром и вечером по 5 капель, а также довольно быстро облегчает приступы одышки и эмфиземы легких порошок Нафталина 2-го десятичного растирания по костяной ложечке каждые 1/4 часа во время приступов. 

2. При приливе крови к голове, недостатке воздуха, сухом кашле, преимущественно у женщин и детей — Белладонна 3 через 1—2 часа по 5 капель. 

3. При судорожной астме, преимущественно у детей, приступах удушья, синеватом лице, хрипах в груди — Кутрум ацетикум 3 и Ацидум гидроцианикум 6 через 1/2 часа по 2 капли. 

4. При судорожной астме с ночными приступами удушья, влажных хрипах в груди, чувстве стягивания или сжатия горла — Ипекакуанна 3 и Арсеник 3 или Вератрум 3 через 1 час по 5 капель попеременно. 

5. При удушении у истерических женщин — Коккулюс 3 и Игнация 3 попеременно. 

6. При расстройствах живота, скоплении ветров; у лиц, употребляющих много кофе или страдающих геморроем — Пуке вомика 3 и Карбо вегетабилис 3 через 1—3 часа по 5 капель пли по костяной ложечке. 

7. При удушении вследствие болезни сердца — Арсеник 3 и Кактус 1 по 3 капли через 1—2 часа. 

8. При осложнении удушения катаром бронхов пршшмать попеременно: один день Аресеник 3, а другой — Ликоподиум 30. 

9. Наконец хорошие результаты были при астме от Кали иодитум х 1, который следует пршшмать три раза в день по 10 капель в молоке. 

Удушенье у детей. Внезапные ночные приступы удушья со свистящим, пилящим звуком при дыхании и отчасти хриплым кашлем. Нередко приступ этот возобновляется в следующую ночь и чаще всего бывает у детей при прорезывании зубов. Он бывает редко у детей, имеющих более 3-х лет. При этом не бывает ни лихорадки, как при крупе, ни закидывают головы назад. 

Лечение. Сначала Белладонна 6 по одному приему после каждого приступа. 

Если лицо ребенка синеет, руки и ноги холодеют и появляются влажные хрипы в груди — Ипекакуанна 3 и Ацидум гидроцианикум 6 по 2 капли на рюмочку воды. Пить глотками попеременно. При холодной бледной коже и холодном поте, если предыдущие средства не доставили облегчения — Вератрум 6 и Арсеник 6. 

Если во время крика ребенок задыхается — Игнация 6 через 5 минут по 2 капли в 1/2 ложечке воды. 

ОЖОГИ 

Вспомогательные меры: Свежее обожженное место, пока еще нет пузырей, облить тинктурой Уртика или смешать таковую пополам с водой и примачивать. Если захватить этим средством ожог до образования пузырей, то последних не будет и ожог скоро проходит. Также хорошо тотчас, после ожога, опустить обожженное место в насыщенный раствор простой соды или примачивать этим раствором обожженную часть. Если пузыри уже образовались, то их надо прорезать и осторожно удалить ножницами всю кожицу, оставшуюся от пузыря. Затем приготовить мазь из 1/2 фунта прованского масла с двумя чайными ложками тинктуры Календулы, прибавить туда капель 30-40 Меркур корр. х 3 и, смочив слой гигроскопической ваты, наложить на больное место. Каждые 2 часа нужно менять. 

Как домашнее средство, хорошо также смешать столовую ложку сливочного не соленого масла и 1 яичный желток и этим прикладывать к обожженному месту, намазав на полотняную тряпочку. При этом давать внутрь Уртика 6 и Белладонна 6 через 1 час по 3 капли попеременно. Прекрасным средством служит также мазь, приготовленная из 1 ч. Тимола на 16ч. Вазелина. Будучи намазана тотчас после ожога, она препятствует образованию пузырей, унимает боль и скоро заживает обожженное место. Мазь эту, а равно Уртику, следует всегда иметь у себя дома, тем более, что они сохраняются очень долго, не подвергаясь порче. 

Лечение: Внутрь давать Уртика 6 и Белладонна 6 или Арника 3 и Белладонна 6 через 1/2 часа по 3 капли вначале, а затем каждые 2 часа. При наступлении лихорадки Аконит 3 и Арника 3 попеременно через 1-2 часа. При сильных болях - Арсеник 3 через 1/4 часа по 3 капли приема 2-3. При нагноении - Гепар сульфурис 3 несколько раз в день по костяной ложечке. 

ОЗНОБЛЕНИЕ 

Причины: Ношение узкой обуви во время сырой холодной погоды, занятие ручной работой или рукоделием в нетопленой комнате. Отогревание холодных рук и ног у печки. 

Признаки: краснота, опухоль, болезненность ознобленных частей, преимущественно в теплоте. Пораженные части опухают, трескаются и образуют трудно заживающие язвы. Может даже последовать омертвение (гангрена) кожи или конечности, причем, они тогда чернеют. 

Лечение: Можно предохранить себя от ознобления, есливтирать оливковое масло, вазелин, или иное жирное вещество в руки и ноги, носить шерстяные напульсники и теплые перчатки, а также шерстяные чулки и просторную обувь. Свеже появившиеся озноблины растирать снегом и обмывать почаще пораженные части в теплой (25°R) воде. Покрасневшие места натирать оподельдоком из Арники. При холодных руках и ногах взять горячую (36°R) ручную и ножную ванну в течение 6 минут, затем погрузить руки и ноги на несколько секунд в холодную воду и, наконец, хорошенько растирать. При озноблинах и трещинах на руках смазывать их ежедневно 1 или 2 раза мазью из 15 граммов вазелина и 5,0 Ацидум нитрикум х 2 деления. Точно так же хорошо действует мазь Гамамелис. 

Внутрь: Ацидум нитрикум 1, Петролеум 3 через 1-2 часа по 3 капли, а если перешло в нагноение, то Силицеа 3 и Арсеник 6 через 2 часа по костяной ложечке и по 3 капли. 

ОНАНИЗМ. РУКОБЛУДИЕ 

Онанизмом занимаются мальчики и юноши, девочки и девицы, и потому родители должны строго следить за своими детьми с их раннего возраста. Прежде всего следить за тем, чтобы дети не дотрагивались руками к половым частям, приучать их спать так, чтобы руки лежали сверх одеяла, а не под ним, постель должна быть твердая и покрывало легкое. Запрещать, в особенности девочкам, садиться верхом на качалки, съезжать верхом по перилам лестниц, а также частое лазание по деревьям, шестам и т. п. Дети не должны долго валяться в постели до или после сна, не оставаться подолгу в отхожих местах и не читать романов, сильно действующих на напряжений их фантазии. Оберегать их от сообщества с нравственно испорченными детьми. Гимнастика, купание, ежедневные холодные обмывания очень полезны. Пища должна быть питательная, легкая. Избегать пряностей, черного крепкого кофе, чая, а также спиртных напитков. Как только родители заметят за ребенком этот порок, они должны немедленно принять самые энергичные меры для устранения его. Меры эти должны состоять главным образом в увещевании ребенка, в разъяснении ему губительных последствий этого порока и, если нужно, даже в наказаниях. Чем раньше остановить эту позорную привычку у детей, тем легче они отвыкают и забывают ее. 

Лечение: При запорах ежедневно или через день употреблять прохладные клистиры. При существовании мелких глистов прежде всего изгнать глистов. 

1. Лучшее средство для устранения половых возбуждений это Камфора 3 по 2 капли 3 раза в день. 

2. Малокровным девочкам - Платина 3 по 2 приема в день. 

3. Малокровным мальчикам - Калькареа карбоника 6 по 2 раза в день по 2 капли. Против последствий онанизма - Ацидум фосфорикум 3, Хина 3 и Нукс вомика 3 поочередно по 1 неделе каждого, 2 раза в день по 3 капли, продолжать месяца три. 

ОПЕРАЦИИ 

Для облегчения боли при каких бы то ни было операциях рекомендуется ускоренное дыхание. Нужно расстегнуть одежду на груди и шее и делать во время операции скорые, глубокие дыхания от 90 до 100 в минуту. 

Внутрь: Арника 3 через 2 часа по 2 капли после операции и затем реже - 2-3 раза в день. 

ОСПА 

Причины: Заражение гноем из оспенных пузырьков (пустел). 

Признаки: сильные боли и потягивания в крестце. Красные узелки под кожей сперва на лбу, а потом на всем теле, которые распухают и наполняются жидкостью сначала серозной, а потом гнойной, в середине углубление. На 6-й день окружность оспенного пузырька краснеет и наполняющая его жидкость превращается в гной. Температура высокая, повышающаяся на 6-7-й день еще более и понижающаяся на 10-й день, когда оспины начинают подсыхать. Они образуют темно-бурые корки, которые отпадают и оставляют после болезни более или менее глубокие оспины. 

Предупреждение: Не ходить в дом, где есть оспенный больной. В комнате больного ставить тарелки с раствором марганциевокислого калия и виннокаменной кислоты. 

Уход: Комната больного должна быть прохладная (12- 14°R) и воздух чистый. Если возможно, то держать постоянно открытой форточку. Окна должны быть затянуты темной материей, так как дневной свет раздражает воспаление глаза. Пуховики и постели должны быть удалены и покрывать больного можно только слегка. Во время лихорадки пища должна быть самая легкая: молоко, жидкий бульон или суп. Питье - чистая вода или вода с вареньем. Когда лихорадка прошла, то пищу должны давать питательную: крепкий бульон, яйца всмятку, белое мясо (курица, индейка), дичь. Для уменьшения раздражительности кожи, образовавшейся корки смазывают маковым маслом или глицерином, смешанным с Туей (1 часть тинктуры Туи на 8 частей глицерина). 

Лечение: 

1. В начале болезни при бурной лихорадке: Аконит 3 и Белладонна 3 попеременно через 1 час по 3 капли. 

2. При воспалении горла, слюнотечении, боли глазных век - Белладонна 3 и Меркуриус коррозивус 3, также попеременно. 

3. При сильном нагноении оспин - Меркуриус солюбилис 3 по костяной ложечке через 1-2 часа. 

4. Черная оспа - Секале корнутус 2. 

5. Оспа с омертвением оспин - Арсеник 3 каждые 1/2 часа по 2-3 капли. 

6. При тифозном состоянии - Арсеник 3, Ацидум фосфорикум 3, Лахезис, Тартарус эметикум 3. 

7. При слабой деятельности сердца - Аммониум карбоникум 1 каждые 1/2-1 час по 3 капли в токайское вино. 

8. При запорах - клизмы из мыльной воды. 

ОСПОПРИВИВАНИЕ 

Детей, которым привита оспа, нужно держать так же, как обыкновенно, не изменяя их режима и не запрещая выносить их на воздух в хорошую погоду. Рукава платья не должны быть узки, чтобы трением не раздражать место прививки. После прививки следует давать детям несколько дней подряд Меркуриус солюбилис 6 по 2 капли или по 5 крупинок утром и вечером. Если место прививки изъязвляется, то нужно давать внутрь Туя 30 каждые 2 часа по 2 капли или 5 крупинок и прикладывать чистые тряпочки, намазанные календуловым вазелинов или чистым свиным салом. Если опухает вся рука, то ее нужно носить на повязке, при рожистом воспалении - Апис 3 и Арсеник 3 попеременно каждые 2 часа по 2 капли или 5 крупинок. 

ОСПА ВЕТРЕННАЯ 

Причины: Мелкие прозрачные пузырьки, высыпающие преимущественно на лице и на руках, которые в течение 1 дня размягчаются, лопаются и подсыхают темноватыми корками. Лихорадка незначительна. Продолжительность 10-14 дней. 

Лечение: Держать детей в комнате и давать легкую преимущественно жидкую пищу - молоко, компоты и т. п. При жаре - Белладонна 3 каждые 2 часа по 2 капли. При сильном зуде кожи: Сульфур 3 три раза в день по 2 капли. 

ОТРЫЖКА 

Причины: Отрыжка появляется часто вследствие употребления большого количества пива, кофе, лука, острых пряных и жирных кушаний и т. п., а также от курения табака. 

Вспомогательные меры: Употреблять невозбуждающую пищу, обливать утром и вечером область желудка и живот холодной водой и затем хорошенько растирать кожу, летом купаться в реке, при вздутии живота и болях положить согревающий компресс на живот, делать продолжительные прогулки, стараясь при этом глубоко вдыхать свежий воздух, делать комнатную гимнастику, каждое утро выпивать маленькими глотками 1-2 стакана свежей воды. 

Лечение: 

1. Принимать в течение продолжительного времени после еды Пульсатилла 3. 

2. При горькой отрыжке - Бриония 3, Нукс вомика 3, Пульсатилла 3, Хина 3. 

3. При кислой отрыжке - Калькареа карбоника 6, Нукс вомика 3, Карбо вегетабилис 3, Натрум фосфорикум 6. 

4. При отрыжке с позывом на рвоту - Вератрум 3. 

5. При гнилой тухлой отрыжке - Гепар сульфурис 6, Тартарус эметикус 3. 

6. При судорожной - Нукс вомика 3, Фосфор 3, Кока 30. 

7. При отрыжке с чувством жжения - Арсеникум 3, Ацидум фосфорикум 3. 

8. При громкой отрыжке - Вератрум 3, Платина 6. 

9. При водянистой отрыжке - Ликоподиум 3. Давать лекарства через 1-2 часа по 5 капель или 5 крупинок, а порошки по костяной ложечке по одному средству зараз и, в случае безуспешности его, переходить ко второму. 

ПАДУЧАЯ БОЛЕЗНЬ. ЭПИЛЕПСИЯ 

Функциональная болезнь нервной системы. Наследственна. У детей пьяниц. 

Причины: Дурное питание, золотуха, пьянство, душевные волнения, особенно испуг, половые излишества, преимущественно рукоблудие мозга и т. д., иногда наследственность. 

Признаки. Предвестниками падучего приступа бывают: беспокойство, возбуждение, чувство давления на голову, головокружение, дрожание и судороги в отдельных мышцах, сердцебиение и т. д. Больной пронзительно вскрикивает, теряет сознание и падает, появляются судороги, большие пальцы плотно втянуты, из рта выступает пена, лицо сине-красное (багровое), судороги постепенно прекращаются и наступает расслабление всего организма. С течение времени память больного притупляется и после частых приступов развивается у него под конец слабоумие. 

Лечение: Нужно спокойно выждать окончания приступа и лишь освободить больного от обременяющей одежды. Разгибание втянутого в ладонь большого пальца и крепкое держание больного во время припадка вредно. Диета должна быть чисто растительная, так что не только мясо, но и бульон и другие мясные отвары воспрещаются. Изготовлять кушанья лучше на растительном (например - горчичном), чем на коровьем масле. Необходимо избегать возбуждающих и спиртных напитков. Всякие душевные возбуждения, преимущественно половые, чрезвычайно вредны. Полезно молочное и виноградное лечение. По утрам, когда больной находится еще в постели, вытирание тела холодноватой водой, а также и тепловатые ванны в 26°R, часто бывают весьма полезны. По прекращении припадков хорошо действуют речные и морские купанья. 

Внутрь: 

1. Давать Игнация х 3 и Аурум 6 попеременно через 1-2 часа по 5 капель. Рекомендуется также давать через каждые три дня по одному приему утром Белладонна 30 и вечером Купрум 30. Если эти два средства после продолжительного употребления не окажут пользы, то принимать утром и вечером в течение 8-ми дней Рана буфо 6, а затем 30, делая после каждых 8-ми дней двухнедельную паузу. Это лечение следует продолжать довольно долго. 

2. Если падучая произошла вследствие душевного возбуждения, испуга - Опий 30 попеременно с Белладонна 30, а также Игнация 30. 

3. Если припадку предшествуют отрыжка и вздутие живота, а во время припадка бывает скопление слизи или пены во рту и горле, после же припадка появляется глубокий сон - Ляхезис 30 два раза в день по 5 капель. 

4. При падучей у лиц золотушных, дурно упитанных преимущественно, когда припадки появляются ночью, - Калькареа карбоника 30. 

5. Если припадки очень продолжительны и после них бывает сонливость, упадок сил, землистый цвет лица, запоры, колики - Плюмбум 30. 

6. Кроме того бывают еще полезны: Аурум броматум 3, Кали фосфорикум 30, Силицеа 30 (при возвратах припадков во время припадков) Кураре 3 попеременно с Магнезия фосфорика 6, а также Энанте кроката 1 в особенности, когда припадки появляются во время сна. 

ДВИГАТЕЛЬНЫЙ ПАРАЛИЧ 

Причины: Простуда, ревматизм, механические повреждения, опухоли, а также последствия поражения головного и спинного мозга, кровоизлияния в мозгу (апоплексии) и т. п. 

Признаки. При параличе нервов пораженная часть становится нечувствительной, ощущение ползания мурашек, онемение и одергивание. При апоплексии одна сторона тела, рука, нога и т. д. бывает поражена параличом. 

Лечение: 

1. При параличе вследствие ревматизма хорошо действуют теплые ванны. Иногда помогает и электричество. Кроме того принимать внутрь Авена три раза в день по 5 капель в горячей воде. 

2. При параличе после удара: Арника 3 и Белладонна 3 по 3 раза в день по 5 капель. Если эти средства не помогут, то Рус х 3 и Цинк 6 в течение продолжительного времени по 2 раза в день по 3 капли. 

3. При параличе личного нерва - Каустикум 3, Белладонна 3. 

4. При параличе век: Спигелия 3, Сульфур 6 в течение долгого времени. 

5. При параличе языка - Белладонна 3, Барита карбоника 6, Купрум 6. 

6. При параличе верхних конечностей - Феррум 6, Нукс вомика 3, Рус 3. 

7. При параличе нижних конечностей - Нукс вомика 3, Плюмбум 6, Секале корнутум 3, Рус 3. 

8. При параличе мочевого пузыря - Стрихнин нитрикум 6, Белладонна 3, Феррум фосфорикум 6. 

9. При ревматическом параличе тазобедренного сустава - Ледум 3, Колоцинт 6. 

10. При параличе суставов руки и ноги - Рута 3. 

11. При параличе вследствие ревматизма - Бриония 3, Арника 3, Рус 3. 

12. При параличе вследствие промочения разгоряченного тела - Рус 3. 

13. При параличе, происшедшем от поражения головного или спинного мозга, - Секале корнутум 3, Плюмбум 6 или Цинкум 6, Белладонна 3 по два раза по 3 капли. 

14. При параличе вследствие механических повреждений - Арника 3, Рус 3, а если необходимо вызвать полное всасывание выпота - Кали иодитум 2. 

15. При старческом параличе - Барита карбоника 6. 

16. При детском параличе - Нукс вомика 30, попеременно с фосфор 30. 

17. При грозящем параличе легких - Тартарус эметикум 3 и Фосфор 3. При истерическом параличе - прикладывать к парализованным частям цинковые пластинки.

ПАРШИ 

Признаки. Образование на голове круглых, желтых корок с небольшим углублением в центре каждой, которые сидят либо отдельно одна от другой, либо сливаются между собой, покрывая иногда всю голову. 

Лечение. Следует остричь волосы как можно короче, а те из них, которые потеряли свой блеск, должны быть удалены с помощью щипчиков. Затем, размягчив корни теплым маслом или вазелином, обмывают голову два раза в день арниковым мылом. После этого втирают в волосистую кожу раствор, состоящий из 5 граммов Ацидум карбоникум х 3 в 40 граммах глицерина, 40 грамм спирта и 250 грамм воды. Такое очищение головы от паршей нужно производить в течение долгого времени 

Внутрь. Калькареа карбоника 6, Силицеа 6, Сульфур 6, Графит 6. Арсеникум иодатум 5 утром и вечером по одному приему в течение 5 дней с перерывами в 8—14 дней после каждого лекарства, которые давать каждое отдельно. 

Обыкновенные сыпи на голове. При сухой сыпи — Гепар сулъфурис 3; при мокнущей — Рус 3; при вонючей — Стафизагрия. 

ПЕРЕЛОМ КОСТИ 

Признаки. Шум трения одной кости о другую на месте перелома, при смещении отломков, боль, невозможность двигать переломленным членом, место перелома утолщено вследствие образования в нем воспаления. 

Вспомогательные меры до прихода врача. Прежде всего надо придать переломленному члену покойное положение, затем делают временную повязку, которая всего проще приготовляется следующим образом: берут два бруска или две планки или дощечки, или же два прута, длина которых должна соответствовать длине переломной кости, затем кладут каждый из них на концевые края несколько раз сложенного полотенца или холстины, которую и навертывают с обоих концов ее на эти лубки до тех пор, пока расстояние между ними окажется лишь настолько велико, чтобы была возможность поместить там переломный член. Потом холстина эта прикрепляется к помянутым планшеткам или лубкам с помощью шнурков или гвоздей, вследствие чего образуется желобок с мягкой накладкой и с крепкими боковыми краями. Наконец этот желобок тихо и осторожно подсовывается под переломленную конечность, причем, к обеим сторонам ее прикрепляется веревками везде по шине. Положенный затем на носилки больной не ощущает особенной боли и вместе с тем устраняется возможность смещения переломленных частей. При переломах же плечевой кости следует наложить сперва временную повязку, а затем взять руку на перевязь. С целью уменьшения воспаления можно прикладывать к пораженному месту примочки из холодной воды с тинктурой Симфитум или с Арникой 1,1ч. тинктуры на 20 ч. воды. Курение табака оказывает вредное действие на переломы, так как оно препятствует образованию костной мозоли. Лечение переломов идет значительно быстрее, если пострадавший принимает внутрь Симфитум 3 и Арника 3 по 3 раза в день по 5 капель. 

БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ : 

Воспаление печени 

Причины. Продолжительное давление на печень, как это бывает от тугого затягивания талии ремнем или повязками от юбок, согнутое положение тела, к которому часто прибегают сапожники и швеи, злоупотребление спиртными напитками, невоздержимость, распутство, ленивый образ жизни, досада, печаль, горе, заботы, чрезмерная умственная деятельность, скрывшийся ножной пот, задержанные месячные очищения, болезни желудка. 

Предохранительные меры. Абсолютное воздерживание от спиртных напитков, умеренный образ жизни, частое и довольно продолжительное движение на воздухе. Избегать: пучащих и трудноваримых или разгорячающих кушаний и возбуждающих напитков. Всего лучше употреблять в пишу: яблочный мусс и компот, молодые овощи, каши, спаржу, морковь, кисловатые плоды, чернику, бруснику, землянику, вишни, виноград, салаты. Вегетарианский образ жизни. При этом обращать внимание на правильность испражнений. Массаж в застарелых случаях. 

Признаки. Боль в правом подреберий, расстройство дыхания, часто боль в правом плече и в правой руке, расстройство пищеварения, желтоватый цвет лица и глазного белка, травянисто-зеленая рвота. 

Лечение. 

1. При сильной лихорадке — Аконит 3 попеременно с Белладонной 3 каждые 1 /2— 2 часа по 5 капель. 

2. Если появятся чувствительность при давлении на область печени и колющие жгучие боли в ней — Бриония 3 раза 4 в день по 3 капли. 

3. При одутловатости лица, горьком вкусе во рту, твердой опухоли печени, рвоте — Меркуриус солюбилис 6 и Нукс вомика 3 через 2 часа по 5 капель. 

4. Для того чтобы вызвать всасывание оставшихся выпотов, — Сульфур 6. 

Опухоль печени 

Признаки. Чувство давления и полноты под ложечкой, иногда и сильные боли в ней, зеленоватая рвота, слабая лихорадка, печень увеличена и чувствительна к давлению. 

Лечение. 

1. Нукс вомика 3, а затем Натрум муриатикум 6, Ликоподиум 6, Сульфур 30 по 3 раза в день каждого порознь по 3 капли, пьяницам же сверх того: Меркуриус солюбилис 6 и Фосфор 6. 

2. Женщинам — Сепия 6 два раза в день по 3 капли. 

3. Вследствие гнева — Хамомилла 3. 

4. Вследствие ушиба, удара и т. п. — Арника 3. 

5. При остановке месячных очищений — Пульсатилла 3 и Сепия 6. 

6. При перемеживающейся лихорадке — Хина 1, Арсеник 3. 

7. В застарелых случаях — Гидрастис 6, Сульфур 6. Во всех случаях давать лекарства по 2—3 раза в день по 5 капель. 

Ожирение печени 

Вегетарианский образ жизни и много движения. 

Лечение: Нукс вомика 3, Натрум муриатикум 6, Ликоподиум 6, Калькареа карбоника 6, Хелидониум 2, Фосфор 3 — каждое порознь по 2 раза в день по 5 капель. При ожирении печени, как последствия пьянства — Капсикум 3 попеременно с Арсеникум 6 по 2 раза в день по 3 капли. 

Застойная печень 

Лечение: Кардуус марианус 2 попеременно с Натрум муриатикум 2 или с Нукс вомика 3 через час по 5 капель. Также Подофиллум 3, Меркуриус солюбилис 3, Хелидониум 3. 

Кожные печеночные пятна 

Причины. Недостаточный уход за кожей. 

Признаки. Желто-бурые пятна, преимущественно на туловище, где они занимают иногда половину живота, груди, спины и затылка. 

Лечение. Основное лечение мыльными ваннами, обмываниями и обтираниями по указанию врача и принимать Арсеникум 6 и Сепия 6 продолжительное время по 2 раза в день по 5 капель. 

СЛАБОСТЬ ПИЩЕВАРЕНИЯ 

Причины. Трудноваримые острые кушанья. Безмерное питье воды. Злоупотребление спиртными напитками, а также кофе, чаем, вином. Является также следствием других болезней. 

Признаки. Давление в области живота и пучение. Малый аппетит. Желание острой пищи. Частая отрыжка, а иногда рвота после еды, исхудание. 

Вспомогательные меры. Строгая диета. Есть только удобоваримую пищу: молоко, молочные супы, бульон, сыворотку, яйца всмятку, молодую баранину, цыплят жареных, белую рыбу, яблочный мусс и т. п. Запрещается: бобы, стручки, свежевыпеченный хлеб; пироги, жареное мясо, острые сыры и вообще неудобоваримое. Пищу должны тщательно пережевывать и есть небольшими порциями, чтобы не переполнять желудка. На ночь лучше всего чашка хорошего бульона и кусок нежирного мяса. Для лучшего сварения пищи полезно перед едой за 1/2 часа принять 5 капель Ацидум муриатикум х 1 в ложке сахарной воды. По утрам холодные обтирания. Ежедневные прогулки на свежем воздухе. Очень полезно лечение виноградом. 

Лечение. 

1. Д-р Яр советует принимать Гепар Сульфурис 6 по 2 капли натощак ежедневно. 

2. При вялости пищеварения и пучения живота — Нукс вомика 3 перед обедом (за 1/2 часа) 3 капли и Хина 3, после обеда 3 капли. 

3. При сонливости после еды — Нукс вомика 3 перед едой, а Ликоподиум 6 после еды. 

4. Слабое пищеварение с отрыжкой и запахом изо рта — Нукс вомика 3 и Графит 6. 

5. Слабое пищеварение у стариков — Нукс мосхата 6. 

6. Продолжительная вялость пищеварения, обнаруживающаяся горькой отрыжкой, запорами, пучением, слизистой или желчной рвотой, отсутствием аппетита, белым языком — Антимониум крудум 3, а также Фосфор 30, Натрум муриатикум 30 

ВОСПАЛЕНИЕ ПИЩЕВОДА 

Лечение. 

1. Если оно явилось следствием поранения острым предметом — Арника 3 через 2 часа по 5 капель. 

2. От ожога — Кантарис 3. 

3. При сужении пищеприемника — Баптизия 3. 

ВОСПАЛЕНИЕ ПОДРЕБЕРНОЙ ПЛЕВЫ, ПЛЕВРИТ 

Причины. Простуда, падение на грудь, удар в грудь, раны на груди, перелом ребер, воспаление легких, легочная чахотка, омертвение и нарыв легких, сочленовный ревматизм, скарлатина, корь, брюшной тиф и т. д. 

Признаки. Приступы озноба с лихорадкой, колотье в боку при дыхании, одышка, кашель, головная боль, отсутствие аппетита, иногда ломота, скопление жидкости в грудной полости. 

Лечение. Согревающие компрессы на грудь, которые нужно переменять 2—3 раза в течение 24 часов. 

Внутрь: 

1. Аконит 3 попеременно с Брионией 3, принимать через час по 5 капель, пока не прекратится колотье. 

2. Для всасывания выпота — Сульфур 3 попеременно через день с Арсеникум иодатум 3 или Антимониум арсеникозум 2. 

3. В длительных случаях — Гепар сульфурис 3 и Кали иодатум 1 по 3 раза в день по 5 капель и по костяной ложечке. Кроме того, для скорейшего всасывания выпотов очень полезен правильный ежедневный массаж бока. 

ПЛЯСКА СВ. ВИТТА 

Причины. Общее ослабление организма. Бледная немочь. Переутомление от умственных занятий. Душевные волнения. Онанизм. Болезнь эта часто бывает наследственной. Родители алкоголики. 

Признаки. Болезнь развивается мало помалу, не сразу. Начинается с общей усталости и раздражительности, затем неуверенное движение в руках, подергивание личных мускулов, непроизвольное движение губами, отрывистый разговор с заиканием. Больной вывертывает верхние конечности и руки, и движение ног становится неуверенным. В тяжелых случаях больной становится тупым, неспособным мыслить и запоминать. Встречается чаще всего у женщин и девочек и в возрасте от 6—20 лет. 

Вспомогательные меры: Обтирать спину комнатной водой 16°, мало помалу переходя к совсем холодной. Полезны также холодные души спины. Летом купание в реке в течение 3 минут. Пища должна быть очень питательная и легко переваримая. Если ребенок золотушный, то давать ежедневно утром и вечером по столовой ложке рыбьего жира. Всего острого, как: уксус, перец, горчица, всяких солений и маринадов избегать, а равно и всяких душевных волнений и раздражений. 

Лечение. 

1. Игнация 6 и Аурум 6 попеременно или Купрум 6, Магнезия фосфорика 6, Цинкум сулъфурикум 30, Агарикус мускариус 6, каждое порознь по 2 раза в день по 5 капель, а во время припадков каждые 1/4 часа. 

2. Когда все тело участвует в подергиваниях — Страмониум 6. 

3. При гримасах, похожих на судорожный смех или плач, — Белладонна 6 через 2 часа по 5 капель. 

4. Малокровным девочкам, в особенности в период развития, — Пульсатилла 6. 

5. Если болезнь является последствием онанизма — Платина 6 один-два приема в день по 5 капель. В последнее время с успехом дается Аурум броматум 3 по костяной ложечке 3 раза в день, также Каннабис 3. Наибольший успех дают Игнация X 3, Аурум 6, Каннабис 3 и у женского пола Платина 6. 

ПОДАГРА 

Отложение извести в суставах ног (рук - хирагра). 

Причины. Роскошная жизнь, обильный исключительно мясной стол, употребление в большом количестве крепкого черного кофе, шампанского, вина, пива и т. п., при недостаточном движении, дурное, сырое помещение, нездоровая пища, простуды, промочение, наследственное предрасположение. 

Признаки. Отсутствие аппетита, расстройство пищеварения, стеснение в груди, одышка, сердцебиение, моча, оставляющая значительный осадок щавелевокислой извести, сильная боль в суставе большого пальца ноги, на котором образуется красная, напряженная опухоль. Со времени эти приступы болезни возвращаются. Мало помалу болезнь поражает все суставы. После частых приступов в суставах остаются твердые узлы отлежавшейся извести, которая пропитывает все ткани суставов, отчего они становятся неподвижными и искривленными. В тяжелых случаях больной не в состоянии пошевелить ни одним членом без того, чтобы не вызвать сильных болей. Подагра появляется большей частью у мужчин между 30—40 годами жизни. 

Лечение. Вегетарианский образ жизни, т. е. употребление исключительно растительной пищи (молоко, яйца, овощи, плоды). 

Избегать: мяса, особенно дичи, а также водки, пива, вина и кофе, чай разрешается, но не крепкий и предпочтительнее с молоком. В качестве напитка можно дозволить также чистую воду или с прибавлением плодовых соков. Как народное средство, советуют больные ноги класть в обваренную кипятком, а затеем выжатую сенную труху, которая, будучи разложена на куске холста, должна образовать род хорошо покрывающей ногу повязки. Повязку эту часто заменять через два часа новой. Кроме того бывают очень полезны теплые ванны, принимаемые через каждые 2—3 дня, преимущественно же паровые ванны из отвара сенной трухи. Затем движение на чистом воздухе, комнатная гимнастика, массаж пораженных подагрой частей тела, чистый, свежий воздух в жилом помещении. Также хорошо прикладывать к болящим ногам мешочки, наполненной нагретой смесью пшеничных отрубей с молотым диким каштаном (конским каштаном). Смесь эту нужно от времени до времени заменять новой. Равным образом хорошо действуют горячие песочные ванны, а также прикладывание к болезненным членам чистой ваты. Пить ежедневно 1—2 бутылки минеральной воды Оберзалъцбурннен. 

Внутрь: 
1. При лихорадке и умеренной опухоли Аконит 3 попеременно с Меркуриус солюбилис 6, каждые 2—3 часа по 5 капель или 5 крупинок. 

2. При рожистой опухоли и жестоких болях Белладонна 3 попеременно с Апис или Сабина 3. 

3. Если боли переходят на другие суставы, а также при темной моче Кольхикум 3. 

4. При болях в ногах, которые затрудняют походку Феррум пикриникум 3 три раза в день по 5 капель. 

5. Кроме того Литиум 1, Бриония 3, Пульсатилла 3, Арсеникум 3. Если от них не последует улучшения то давать Сулъфур 6 по одному приему в день. 

В длительных случаях: 

1. При отложениях извести в суставах Кали иодитум 1 три раза в день по 5 капель на ложечку воды. Средство это нужно употреблять долго, делая по времени остановку на 8—14 дней. Часто приходится усилить дозу, а именно давать утром и вечером по 10—20 капель раствора одной части Кали иодитум в 50 частях воды (1/50). 

2. При подагрических узлах Калькареа карбоника 6, Ликоподиум 3 по одному приему в течение 3—4 дней, затем делать перерыв в 8—14 дней. 

ПОДЕРГИВАНИЕ У МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ 

Причины. Употребление кормилицей спиртных напитков или ромашки в значительном количестве, страх, испуг. Подергивания могут легко перейти в конвульсии и судороги. 

Лечение. 

1. Хамомилла 3 и Игнация 6 по 1—2 капли раза 4 в день. 

2. Если подергивания вызвать глистами — Цина х 3 и Меркуриус солюбилис 6 по 2 раза в день по 2 капли. 

3. Если же подергивания переходят в конвульсию — Белладонна 3 через 1/4—1/2 часа по 2 капли. 

ПОЛИПЫ 

Разращение слизистой оболочки в носу и других полостях. 

Внутрь давать Кали хлорикум 3 и Теукриум 1 по 2 раза в день по 3 капли или 5 крупинок попеременно. Снаружи кисточкой смазывать полипы Эссенцией Теукриума чистой или смешанной пополам с глицерином. Если полипы глубокие неудобные для смазывания, то нужно делать раствор Теукриум глицерина, столовую ложку на стакан воды и втягивать в нос раза 3 в день. Рекомендуется также употребление внутрь Аурум 6, Калькареа карбоника 6, Кониум 6, а при кровоточивых полипах Фосфор 6 и Туя 6. 

НОСОВОЙ ПОЛИП 

Втягивание в нос Теукриум глицерина (1 часть на 5 частей воды) ежедневно раза 3—4 или смазывание наростов чистой эссенцией посредством кисточки. Также хорошо нюхать порошок против носового полипа. 

Лечение. 

1. При слизистом полипе — Калькареа карбоника 6 по 1 разу в день утром 2 капли, если это не помогает, то Сульфур 6 и Кали бихромикум 3 через день попеременно по 2 раза в день. 

2. При мясистом полипе — Силицеа 6, Фосфор 6 и Кали бихромикум 3 попеременно. 

3. При заостренных полипах — Туя 30 принимать продолжительное время. 

ПОНОС 

Катар слизистой оболочки желудочно-кишечного канала. 

Причины. Простуда, заражение, погрешности в пище или питье, употребление неспелых плодов, дурного молока, молодого пива, холодных жидкостей при разгоряченном теле, прорезывание зубов и раздражение глистов у детей и т. п. 

Вспомогательные меры. Остерегаться всяких сильных лекарственных средств и соблюдать самую строгую диету. Употреблять в пищу только тепловатые кушанья, состоящие из ячменной и овсяной кашки и пить слизистые отвары из риса, салепа и т. п. Хлеб разрешается только белый, но сухой, черствый. Запрещается: варенье, молоко, холодная вода и чистая сахарная вода. На желудок согревающие компрессы или прикладывание согретых подушек, фланели и т. п., а затем носить шерстяной бинт. 

Понос у взрослых:

Лечение. 

1. После простуды — Дулькамара 3, Меркуриус солюбилис 6, Арсеник 6. 

2. После погрешностей в диете, когда язык обложен — Антимониум крудум 6, Ипекакуана 3, Пульсатилла 3, Бриония 3. 

3. После употребления неспелых плодов — Арсеник 6, Хина 3. 

4. После гнева, неприятности, досады — Колоцинтис 3, Хамомилла 3. 

5. После страха, испуга — Арсеник 6, Вератрум 3, Опиум 6. 

6. Чтобы предотвратить понос после испуга нужно принять 1—2 приема Гельземинум 3. 

7. После питья холодного — Арсеник 6, Пульсатилла 3. 

8. При поносе с кровью — Меркуриус коррозивус 6, Креозот 3. 

9. С жилением, натугой, тошнотой, изъязвлением заднего прохода — Меркуриус солюбилис 6. 

10. Когда отделения безболезненны и внезапны — Ацидум фосфорикум 3. 

11. Если испражнения являются после каждой еды — Бром 3. 

12. Слизистый кровянистый понос, особенно ночью — Колоцинтис 3, Кольхикум 3, Пульсатилла 3. 

13. Понос со рвотой — Ипекакуана 3, Арсеник 6, ВератрумЗ. 

14. Скудные испражнения, но частые, особенно утром и к вечеру — Рус 6. 

15. Когда испражнения состоят из смешанных (жидких и твердых) отделений — Антимониум крудум 6. 

Продолжительные поносы — Калькареа карбоника 6 или Калькареа ацетика 3, попеременно с Ацидум фосфорикум 6, или Сульфур 6 попеременно с Хининум таникум 3. 

Понос у детей. 

Никогда не следует запускать детского поноса, успокаивая себя тем, что он происходит вследствие прорезывания зубов и что его не надо задерживать. 

Лечение. 

1. При водянистых, вонючих, зеленых иди похожих на рубленные яйца испражнения, которые вызывают боли, от которых ребенок кричит и корчится, — Хамомилла 3. 

2. При зеленых, как трава, испражнениях, соединенных с тошнотой, рвотой, коликой — Ипекакуана 3. 

3. При частых, зеленых, слизистых, или кровянистых испражнениях с жиленьем, ухудшающихся ночью, — Меркуриус солюбилис 6. 

4. При водянистых желтых или зеленых испражнениях, которые с силой извергаются чаще всего во время питья или немедленно после питья — Кротон 6. 

5. При обильных, водянистых испражнениях, соединенных часто с жаждой и рвотой, с изнуренным видом ребенка, иногда с сильными болями и холодным потом во лбу — Вератрум 6. 

6. При испражнениях, которые имеют кислый запах, водянисты или перемешаны с комочками свернувшегося молока, причем появляется у ребенка также рвота, как это бывает нередко при отнятии ребенка от груди и вообще вследствие перемены пищи — Калькареа ацетика 3 или же Натрум фосфорикум 6. 

7. Если после кратковременного поноса наблюдается большой упадок сил, лицо ребенка становится старческим и морщинистым, кожа больного суха, а испражнения повторяются очень часто — Калькареа фосфорика 3. 

8. При густых или водянистых, темного цвета испражнениях, которые вызывают жжение, очень вонючи и соединены с жаждой и беспокойством, со рвотой или без нее — Арсеник 6. 

9. При водянистых, часто обильных испражнениях, языке, покрытом белым налетом, зеленой рвоте, которая появляется вскоре после кормления грудью, — Антимониум крудум. 

10. При зеленых, водянистых, пенистых и кислых испражнениях, перемешанных нередко с кусочками свернувшегося молока и также кислой рвоте с коликой в животе — Реум 3, Магнезия карбоника 6. 

11. При водянистых желтоватых и зеленоватых испражнениях, которые извергаются без боли, но быстро и с силой и не ослабляют ребенка, а также при летнем поносе — Секале корнутум 3. 

12. При темных, жидких, вонючих испражнениях, в которых содержатся кожистые лоскутки, отходящие с сильными ветрами и отрыжкой, а также и колике — Арсеникум натрикум 3. 

13. При поносе, сопровождаемом выпадением прямой кишки при внезапных безболезненных, водянистых, вонючих испражнениях — Подофиллум 3. 

14. Испражнения водянисты или слизистые зеленоватые, у нервных детей или во время прорезывания зубов, а также при сильной жаре летом — Кастореум 3. 

15. Понос безболезненный с урчанием, ребенок имеет старческий вид — Фосфор 6. 

16. Испражнения с кислым запахом, боли в животе, вызывающие корчи, без лихорадки — Феррум фосфорикум 6. 

При длительном поносе — Калькареа карбоника 6 и Ацидум фосфорикум 3 попеременно или Сульфур 6 и Калькареа ацетика 3 через день попеременно. Если после поноса со рвотой понос не прекращается, то давать Калькареа карбоника 6 или 30. Если ребенок очень слаб, то ставить 1—2 раза в день клистиры из теплой овсянки с прибавлением 10 капель Хина[image: image1]. При поносе с лихорадкой следует давать Аконит 3 или Белладонна 3 попеременно с одним из вышеуказанных средств. 

ПОСТРЕЛ ИЛИ БОЛЬ В КРЕСТЦЕ 

Причины. Простуда, надсада, надрыв. 

Признаки. Внезапная сильная боль в крестце, не дозволяющая согнуться, разогнуться или встать с места. 

Лечение. Спокойно положение тела, горячие компрессы на крестец; паровая ванна или баня, массаж, втирания из 1 части тинктуры Рус с 10-ю частями водки или смесью Арникового масла с несколькими каплями тинктуры Белладонна. 

Внутрь. Нукс вомика 3 попеременно с Рус 3 или Арника 3 через 1—2 часа по 5 капель. Кроме того, очень рекомендуют Секале корнутус 3 и Каустикум. 

ПОТЛИВОСТЬ 

Нужно как можно меньше употреблять жидкостей и часто обтираться холодной водой. Если потеют ноги, то полезно делать ножные ванны и посыпать их порошком из ножного пота. 

Лечение. 

1. Ночные поты — Пилокарпин 6 и Апидум фосфорикум 1 по 2 раза в день по 5 капель. 

2. Дневные поты — Самбукус Х 3 раза в день по 5 капель. Подмышечный пот — Сепия 6 два раза в день по 5 капель. 

См. Ножной пот. 

ВОСПАЛЕНИЕ ПОЧЕК 

Причины. Простуда, ушиб, местные повреждения, почечные камни, страдания сердца, алкоголизм, сифилис и пр. 

Признаки. Боль под ребрами сзади у самого позвоночника. Лихорадка. Потрясающий озноб. Рвота, усиливающаяся по мере усиления боли. Частые позывы к мочеиспусканию, но уменьшение количества мочи. Моча содержит белок и примесь крови. При существовании нарывов и вскрытии таковых, моча гнойная. При улучшении является обильный пот и отделяется значительное количество густой слизисто-гнойной, дающей большой осадок мочи. Дурными предвестниками служат: частые потрясающие ознобы, сильная лихорадка и полное задержание мочи. 

Вспомогательные меры. Посадить больного в теплую ванну 27—28° Реомюра на 1/2 часа, затем закутать в теплые шерстяные одеяла и положить в постель, чтобы он хорошенько потел. Эту манипуляцию продолжать до полного выздоровления. При головной боли и тошноте не следует брать ванн. Больной должен ежедневно выпивать 1/4 литра (2—3 стакана) горячей воды. Также очень полезны согревающие компрессы (влажная простынь, клеенка и шерстяное одеяло), в которые больной завертывается с руками и ногами на 4—6 часов. Такие завертывания нужно повторять ежедневно в течение 6—8 часов. Запрещается: вино, пиво, кофе, спаржа, щавель, горчица, лук, петрушка и вообще все мочегонные средства. Разрешается: молоко, яйца всмятку, жаркое из курицы или молодой баранины, яблочный мусс. При лихорадочных формах: только молоко, жидкий бульон или суп. Также разрешаются газированные напитки, как: сельтерская, содовая и т. п. 

Лечение. 

1. В начале болезни, если причиной служит простуда, при лихорадке, сильных болях, приливах крови к голове — Аконит 3 и Белладонна 3 попеременно через 1 1/2—2 часа по 5 капель или по 5 крупинок. 

2. При отделении мочи каплями с колющими болями, распространяющимися до мочевого пузыря, — Аконит 3 и Кантарис 6 попеременно через 1—2 часа. 

3. Алкоголикам дают еще кроме того Нукс вомика 3 два-три приема в день по 5 капель. 

4. Если по прекращении лихорадки остались давящие боли, позывы к мочеиспусканию при незначительном отделении кровавой мочи, то давать Меркуриус солюбилис 3 через 2 часа по костяной ложечке. 

5. При почечном воспалении от ушиба, удара и т. п. лучшим средством является Арника 3 вперемешку с Аконитом 3 через 2 часа по 5 капель. 

ПОЧЕЧНЫЕ КАМНИ (КОЛИКИ) 

Лечение. Внутрь принимать Ликоподиум 6 четыре раза в день по 5 капель и пить минеральную воду Оберзальцбруннен 1—2 бутылки в день. Весьма действительно Литиум 1 три раза в день по костяной ложечке. 

ПРИЛИВ КРОВИ К ГОЛОВЕ 

Причины. Спиртные напитки, чрезмерное физическое или умственное напряжение или душевное возбуждение, душный спертый воздух, жар, слишком узкая одежда, упорные запоры. Появляется всего чаще у полнокровных. 

Признаки. Головная боль, головокружение, краснота лица, шум в ушах, мерцание перед глазами, душевное беспокойство, затрудненное дыхание. 

Вспомогательные меры. Регулирование (упорядочение) образа жизни больного. Выпивать ежедневно утром по глоткам стакан свежей воды; носить свободную, не стесняющую дыхание одежду; избегать спиртных и горячительных напитков и всяких волнений, возбуждений и напряжений. При запорах ставить ежедневно промывательные (клистиры) из холодной воды и стараться посредством соответствующей пищи привести в порядок пищеварительные органы и добиться правильных испражнений. По утрам ежедневно обтирание тела холодной водой или холодный душ; теплые ножные ванны; головная паровая ванна с последующим поливанием ее холодной водой и растиранием. 

Лечение. 

1. При полном и твердом пульсе, ускоренном при усиленном биении сердца — Аконит 3, Гельземинум 3. 

2. При красноте лица — Белладонна 3. 

3. Во время регул — Крокус 3. 

4. Вследствие спиртных напитков — Нукс вомика 3, Белладонна 3. 

5. При сопутствующих запорах — Нукс вомика 6, Опий 12, а если эти запоры продолжительны, то Сульфур 30. 

6. При скоплении ветров, запоре с образованием кислот в желудке — Карбо вегетабилис б и Ликоподиум 6. 

7. Вследствие половой невоздержанности, распутства — Фосфор 6. 

ПРОЛЕЖНИ 

Омертвение кожи и подкожной клетчатки, вследствие продолжительного нахождения в постели у истощенных больных, появляются нередко на спине или ягодицах очень болезненные изъявленные места, переходящие часто в омертвение. 

Для предупреждения пролежней следует ставить под кровать больного таз со свежей водой, которую часто менять. Под самого же больного следует подкладывать мягкую шкуру оленя или дикой козы (шерстью вниз), либо воздушные или наполненные водой подушки, причем почаще менять положение больного. Покрасневшие места надо обмывать водным раствором арники (30 капель тинктуры на чашку воды), точно так же хорошо смазывать их смесью яичного белка со спиртом (1 часть белка на 4 части спирта) или смазывать пролежни вазелином или мазью из Гамамелиса. Если покажется омертвение, то на пораженные места накладывать ветошки, смоченные водным раствором креозота (1:100), которые прикрепляют с помощью липкого пластыря, либо смазывают камфорным спиртом или смесью 1 ложки красного вина с 2 каплями камфарного спирта; частые обмывания настоем ромашки, ванны. 

Внутрь: Хина 3 и Арсеник 6 по 2 раза в день по 5 капель или 5 крупинок. При кровотечении из пролежней: Секале корнутум 3, Миллефолиум 3, Гамамелис 3. 

ПРОСОВИДНАЯ ПОТНИЦА 

Высыпание по всему телу светлых узелков и пузырьков, величиной в крупную песчинку; стеснение в груди, лихорадка и обильный, иногда с сильным запахом пот. 

Лечение. При сильном жжении смазывать сыпь кокосовым маслом, мазью из какао или чистым салом. Помещение для такого больного должно быть не жаркое, а прохладное, 15—16 градусов. Давать при лихорадочных явлениях Аконит 3 и Белладонна 3; при стеснении и боли в груди и под ложечкой — Кактус 3; при сильном поте — Яборанди 3; при внезапном скрытии сыпи — Сульфур 6 или Гепар 6, Бриония 3, Апис 3. 

Лекарства давать по 3 раза в день попеременно по 5 капель. 

РАНЫ 

При маленьких резаных ранах или механических повреждениях нужно соединить края раны и налепить на них арниковый пластырь. Большие же раны должны быть прежде всего основательно очищены гигроскопической ватой, а попавшие туда посторонние тела тщательно удалены. Для того чтобы удалить из раны грязь, гной и т. п., следует промыть ее несколько раз гигроскопической ватой, намоченной в растворе Меркуриус коррозивус х 3, 20 капель на стакан воды. Затем соединить насколько возможно края раны так, чтобы она сама и раны остались несколько покрыты кровью. После этого наложить на нее Болевскую повязку, для чего смачивают чистую гигроскопическую вату в Арнике или Календуле (календула при свежих, резаных кровоточащих ранах, арника при ушибленных ранах) так, чтобы с нее не капало и накладывают ее на рану, поверх этого кладут пласт сухой ваты, который стягивают полосками липкого пластыря. Затем покрывают эту повязку опять ватой и все это прикрепляют бинтом. Такую повязку оставляют до тех пор, пока не заживет рана, только в тех случаях, когда последует нагноение (что однако, весьма редко бывает) нужно переменить повязку. Этот способ лечения ран гораздо успешнее Листеровского 

Календула при свежих, резаных, кровоточащих ранах; Арника — при ушибленных ранах. 

Злокачественный гной очень жидок, вонюч и мешает заживлению ран, дно же раны, по очищении ее от такого гноя, не розоватого гноя, а грязного, светло-красного или сального цвета. Доброкачественный же гной похож на сливки, густой и не имеет зловонного запаха. 

Лечение. Для предупреждения рожистого воспаления ран давать Белладонна 3 и Графит 6 через 2 часа по 5 капель. Заживлению всяких ран вообще способствует Арника 3, принимаемая через 2 часа. При сильной лихорадке — Аконит 3 попеременно с Арника 3 через 2 часа по 5 капель. При нагноении принимать, в виде промежуточного средства, по два раза в день Гепар сульфурис 3 одно или попеременно с Силицеа 6. При образовании дикого мяса давать ежедневно по одному приему Силицеа 6 и Меркуриус солюбилис 6 и прикладывать масло из 10 капель Меркуриус коррозивус х 3 на 1 унцию прованского масла. При образовании рожи — Белладонна 3 и Апис 3 по 3 раза в день каждое, попеременно по 3 капли. 

РАК ЖЕЛУДКА 

Причины. Наследственность. Горячие напитки. Чрезмерное употребление спиртных напитков. У женщин в климактерическом периоде. 

Признаки. Отсутствие аппетита. Давление в желудке. Жгучие, грызущие боли в подложечной области, распространяющаяся к пупку и в лопатки. Рвота кофейной гущей, изящна. Кислая отрыжка. Ухудшение после еды. Слюнотечение. Иногда рвота с примесью крови темного цвета. Запоры, переходящие в поносы. Быстрое исхудание. Желтоватый, землистый цвет лица. 

Диета. Питательная пища: молоко, бульон, нежное жареное мясо. Все пищевые средства должны быть употребляемы в жидком или мелко измельченном виде. При рвоте, в особенности кровавой, глотать кусочки льда. При упорных запорах делать ежедневные клистиры. 

Лечение. 

1. Нукс вомика 3 попеременно с Арсеникум иодатум 6 по 2 раза в день по 5 капель. 

2. Если причиной был ушиб или падение, то Кониум 3 попеременно с Кондуранго 2 или с Гидрастис 3. 

3. При сужении пищевода Баптизия 3 через 2 часа по 5 капель. Наибольшее облегчение дает Кондуранго 1. 
РАК 

Причины. Удар, толчок, прищемление и т. п. Наследственное предрасположение. Губной рак может произойти вследствие кусания губ. Всего чаще рак появляется на женских грудях. 

Признаки рака грудных желез. Сначала образуется на одной из грудей маленькая, кругленькая, безболезненная опухоль. Мало помалу опухоль эта начинает разрастаться и становится бугристой. Из соска сочится водянисто-кровянистая жидкость. Боли делаются постоянными и колющими. Подкрыльцовые железы опухают. Лицо становится бледным, серо-желтым, а сам больной худеет. Наконец образуется на пораженном месте пузырек или трещина, из которой и образуется язва. Отделение ее зловонно и часто бывают кровотечения. 

Лечение. Опухоль следует как можно скорее вырезать так как запаздывание в данном случае может быть весьма пагубным. Диета должна быть не возбуждающая, но укрепляющая и преимущественно растительная. Следует пить сок ложечой жерухи (водяного кресса) и на рану прикладывать раздавленную бруснику. 

Принимать по два раза в день 5 капель тинктуры Кондуранго, а позднее Кондуранго 1. 

a. при раке грудной железы: Силицеа 6 утром и вечером, Гидрастис 1 попеременно с Фитолакка х 3 по 2 раза в день по 5 капель, а также и Кониум 3. 

Затем следует принимать в течение продолжительного времени Калькареа карбоника 6 даже после исчезновения опухоли (узелков). 

b. при раке матки: Гидрастис 1 попеременно с Кониум 3 по 2 раза в день по 5 капель, и утром и вечером спринцевания из Кониум[image: image2] чайную ложку на кружку воды. 

c. при раке желудка: см. выше. 

d. при раке печени: Тапсия африкана 6 три раза в день по 5 капель (средство, недавно вошедшее в употребление) и Арсеник 3 утром и вечером. 

e. при раке носа: Аурум муриатикум натронатум 3 утром и вечером по 5 капель. 

f. при раке на губах: Кониум 3 и Ацидум нитрикум 3 по 2 раза в день по 5 капель. 

g. при раке языка: Арника 3, Кониум 3, Арсеник 3, Меркуриус солюбилис 3, Вибурнум прунифолиум 3. 

h. при раке прямой кишки: Алюмина 6, Кониум 3 по 2 раза в день по 5 капель. 

РВОТА

Наблюдается при самых разнообразных заболеваниях. 

Причины. Обременение желудка, отравление, болезни желудка, сотрясения и другие болезни головного мозга, мигрень. Затем рвота появляется в начале заболеваний острыми заразительными болезнями (оспа, скарлатина и др.). 

Вспомогательные меры. При тошноте не следует никогда употреблять рвотных, так как они всегда вредно действуют на организм, а надо стараться вызвать рвоту питьем теплой воды или молока, или посредством щекотания зева бородкою пера. При обременении желудка нужно воздерживаться от всякой пищи, кроме сухой булки и слизистых отваров. На желудок наложить согревающий компресс и глотать кусочки льда. 

Лечение. 

1. При расстройстве желудка и густо обложенном языке — Ипекакуана 3 и Антимониум крудум 6 через 1—2 часа по 5 капель в ложечке холодной воды. 

2. При рвоте вследствие употребления в пищу жирных веществ, пирогов, пирожков и т. п. — Пульсатилла 3 каждые 1—2 часа по 5 капель. 

3. Вследствие спиртных напитков — Нукс вомика 3. 

4. Вследствие холодного питья — Арсеник 6. 

5. При нервной рвоте — Игнация 3 через 1/2 часа по 3 капли приема 2—3, а затем реже. 

6. При рвоте вследствие удара, ушиба, падения и т. д. — Арника 3, Аконит 3, Белладонна 3. 

7. Вследствие езды, морского путешествия, качания и т. д. — Коккулюс 3, Арсеник 6. 

8. При беременности — Ипекакуана 3, Нукс вомика 3, Сепия 6 (принимать утром натощак) по 5 капель. 

9. При малокровии — Феррум фосфорикум 6. 

10. При бледной немочи — Пульсатилла 3 утром и вечером. 

11. Вследствие гнева — Нукс вомика 3 и Хамомилла 3 по 3 капли через 1/4—1/2 часа попеременно. 

12. Вследствие испуга — Игнация 3 и Аконит 3 через 1/4— 1/2 часа по 3 капли несколько приемов. 

У детей: 

1. Рвота молоком у грудных детей — Ипекакуана 3, Этуза цинапиус 3 через 2 часа по 1 капле. 

2. Рвота с болью живота — Хамомилла 3 через 1 час по 1 капле. 

3. Рвота с запором — Нукс вомика 3. 

4. Рвота с поносом — Вератрум 6, Арсеник 6. 

5. Вследствие слабительных — Арсеник 6, Хина 3 через 2 часа попеременно по 1 капле. 

Лекарства давать в небольшом количестве грудного молока или отварной воды. 

см. “Кровавая рвота” 

МЫШЕЧНЫЙ РЕВМАТИЗМ 

Причины. Простуда, сквозняк, промочение и быстрое охлаждение потного тела. 

Признаки. Тянущие рвущие боли в мускулах. Боли эти бывают местные, общие или переходящие. Озноб, повышение температуры тела. 

Предохранительные меры. Самым лучшим предохранительным средством от простуды служат ежедневные холодные обтирания тела и купания. 

Вспомогательные меры. Согревающие влажные компрессы на пораженные члены или на все тело. Паровые ванны на отдельные члены или общие для потения. Теплые ванны с последующим прохладным душем. Массаж болящих частей. Втирания в болящие места теплого масла, смешанного с тинктурой Рус или Аконитин спиртом, а также оподельдоки из Брионии и Руса — при суставном ревматизме; из Ледум — при мышечном ревматизме; из Кольхикум — при ревматизме с большой чувствительностью при дотрагивании. В этих случаях нельзя втирать, а только смазывать разогретым оподельдоком или мазью Кольхикум. 

Лечение. 

1. При ревматизме с лихорадочным состоянием, бессонницей — Аконит 3 и Рус* 3 и Меркуриус солюбилис 3. 

2. При колотии и сильной боли в сочленениях в особенности ночью и при дотрагивании — Аконит 3 и Кольхикум 3 попеременно каждый час по 5 капель. 

3. Невыносимые боли в плечах, спине и во всех суставах, вследствие сквозняка или простуды, или случайного промачивания всего тела в холодную сырую погоду — Феррум фосфорикум х 6 по костяной ложечке каждые 2 часа, а утром и вечером по 5 капель Аконит 1. 

4. Боль в спине, в особенности при вставании и нагибании — Бриония 3 и Каустикум 3 попеременно через 3 часа. 

5. Боли в руках и пальцах — Калькареа карбоника 6, Каустикум 6, Ликоподиум 6. 

6. При уменьшенном мочеотделении, с темной коричневато-красной мочой с кирпичным осадком и сильным запахом — Ацидум бензоикум 3 раза 3—4 в день по 5 капель. Кроме того Рус — при мышечном ревматизме. Бриония — при суставном. 

Кроме того в хронических случаях ревматизма показуются иногда Рододендрон 3, Ледум 3, Калькареа карбоника. 

СОЧЛЕНОВНЫЙ РЕВМАТИЗМ 

Причины. Простуда, промочение тела, ног и т. п. 

Признаки. Потрясающий озноб, сильная лихорадка, боль в сочленениях, которые представляются опухшими и несколько покрасневшими. Боли переходят от одного сустава на другой, моча выделяется в значительном количестве и оставляет темный осадок, ослабляющие поты; бессонница, отсутствие аппетита с сильно обложенным языком. Болезнь часто поражает сердце и плевру, причем появляется затрудненное дыхание, сердцебиение, колотье в сердечной области. Болезнь длится 3—6 недель. Возвраты ее часты. 

Вспомогательные меры. Положить больного на твердый матрац и покрывать его легким одеялом. Согревающие компрессы на все больные суставы. Смазывать болящие места мазью из 1 части Кольхикум на 2 столовые ложки вазелина или прованского масла. Когда чувствительность кожи уменьшится, то можно растирать эти места той же мазью или опольдедоком Рус. Молочная диета. Ежедневно пить по две бутылки минеральной воды Оберзальцбруннен. 

Лечение. 

1. В начале болезни — Аконит 3 попеременно с Брионией 3 каждые два часа по 5 капель в ложечке воды. 

2. При сильных, имеющих кислый запах потах, покрасневших и болезненных сочленениях, преимущественно вечером и ночью, — Меркуриус солюбилис 3 попеременно с Феррум фосфорикум 3 через два часа по костяной ложечке. 

3. В некоторых острых случаях бывают полезны ежечасные приемы Натрум салициликум х 1 по костяной ложечке или на кончике перочинного ножа. 

4. При воспалении околосердечной сумки — Спигелия 3, Сцилла 1 через 2 часа по 3 капли. 

5. При плеврите — Кали иодитум 2, Арсеник иодитум 3. 

С целью удаления последних остатков болезни — Иод 3 или Кали иодитум 2 через 3 часа по 3 капли на прием. 

Длительный ревматизм сочленений протекает без лихорадки и выражается тупостью и одеревенелостью в одном или нескольких сочленениях с более или менее значительными болями, которые усиливаются при каждой перемене погоды, при этом опухание и изменение формы суставов. 

Лечение. 

1. При дергающих тянущих болях с ощущением параличной слабости и ухудшением ночью в постели — Рус 3 три раза в день по 5 капель на прием. 

2. При болезненных, опухших суставах и обильном поте, который не приносит облегчения — Меркуриус солюбилис 3 по костяной ложечке 3 раза в день. 

3. При колющих болях, которые усиливаются от движения и холода и опухоли суставов — Бриония 3 и Феррум фосфорикум 3 по 2 раза в день по 3 капли и по костяной ложечке. 

4. Кроме того показуются Дулькамара 6 и Ледум 3, если ревматические страдания произошли от курения, промочения ног и вообще от сильной простуды. Вместе с тем полезно растирать болящие места Аконитиновым спиртом или Аконитиновым маслом. 

РАССТРОЙСТВО РЕГУЛ 

a. Регулы часто открываются с трудом у девушек малокровных и слабых. В таком случае им следует давать Пульсатилла 3, Графит 6, Кали карбоникум 6, каждое порознь в течение двух недель одно вслед за другим утром и вечером по 2 капли. Молочная пища, яйца и мясо. Обтирание тела водой по утрам, гулянье на свежем воздухе и Гензелевские капли — 10 капель в 1/2 рюмке сахарной воды 2 раза в день, очень укрепляют организм. 

b. Скудные регулы тоже в зависимости от малокровия и бледной немочи, иногда же и от разных женских болезней, поэтому требуют врачебной помощи. 

Лечение. 

1. У полнокровных здоровых женщин и девиц — Сепия 6 и Белладонна 3 по 2 раза в день по 5 капель. 

2. У бледных, малокровных особ — Пульсатилла 3 и Хина 3 попеременно по 2 раза в день. 

c. Остановка регул. Причиной могут быть: бледная немочь, золотуха, чахотка, болезни матки, потеря крови, простуда, испуг. 

Вспомогательные меры: горячие ножные ванны на ночь, согревающий компресс на нижнюю часть живота к ночи, молочная пища, Гензелевские капли. 

Лечение: 

1. При малокровии и бледной немочи — Пульсатилла 3 и Сульфур 3 утром и вечером по 3 капли попеременно через день. Кроме того — Феррум карбоникум 2 попеременно с Калькареа фосфорика 6. 

2. После испуга — Опиум 3 и Аконит 3. 

3. После гнева — Аконит 3, Хамомилла 3. 

4. После простуды — Аконит 3 попеременно с Пульсатилла 3 или с Хамомилла 3. 

5. При белях и чувстве тяжести внизу живота — Пульсатилла 3 или Сепия 3 при раза в день по 2 капли. 

6. При золотушном состоянии, когда являются сыпи, лишаи и т. п. — Графит 3 по ложечке через три дня по 1 приему. 

7. Нервным особам, страдающим сердцебиениями и стеснением в груди и скоро меняющимся в лице, — Кали карбоникум 6 (как одно из наиболее действительных). 

8. Для слабых, бледных, меланхоличных рекомендуется Натрум муриатикум 3 утром и вечером по 3 капли. При кровотечениях из носа вместо регул — Бриония 3, Белладонна 3. 

d. Болезненные регулы бывают при позднем наступлении или продолжительном задержании регул, а также при бледной немочи и болезнях матки. В этих случаях необходимо обращаться к специалисту врачу. 

Вспомогательные меры: спокойно лежать в постели, теплые припарки на живот или сухие горячие салфетки или бутылки с горячей водой на нижнюю часть живота значительно умаляют боли. Также полезны сидячие теплые ванны. 

Лечение. 

1. Сильные боли перед регулами в матке по направлению крестца — Хамомилла 3. 

2. При коликах в матке от приливов крови — Белладонна 3. 

3. Колики с давящими болями, запором и позывами на низ и к мочеиспусканию — Нукс вомика 3. 

4. Тяжесть в животе перед регулами с ознобом, потягиванием членов, зевотой — Пульсатилла 3. 

5. Колющие боли, давление в груди, краснота лица, сердцебиение, головные боли — Кали карбоникум 6, также Апис 3. 

6. Скудные регулы с колющими болями в матке, которые распространяются к мочевому пузырю и к животу и сопровождаются судорогами в икрах Вибурнум 3. 

Кроме того бывают полезны Кактус 3, Магнезия фосфорика 6, Цимицифус 3, Секале корнутум 3, Гельземинум 3. Лекарства давать во всех описанных случаях каждые 1 1/2—2 часа по 2—3 капли в чайной ложечке воды. 

e. Судороги: 

1. Судороги в груди с удушьем, жаром в голове и приливами к половым частям — Купрум 6. 

2. Приливы к голове — Белладонна 3, Гиосциамус 3. 

3. Истеричный смех или плач — Игнация 3. 

4. Судороги с урчанием в животе, давление в матке, маточном рукаве и прямой кишке — Цинкум 6. 

Когда болезненные прекратятся, нужно принимать одну неделю Калькареа карбоника 6 или Калькареа фосфорика 6 утром по 3 капли или крупинок. 

f. Слишком сильные и продолжительные регулы требуют спокойного лежания в постели с немного приподнятыми ногами. Одежда должна быть свободная. Иногда полезно глотать маленькие кусочки льда. 

Лечение. 

1. У здоровых, но вспыльчивых, упрямых, строптивых женщин — Нукс вомика 3. 

2. Если сильные регулы происходят от поднимания тяжелых предметов, от тяжелой ноши, долгого стояния на ногах или усиленной ходьбы — Арника 3 и Бриония 3 попеременно через 2 часа по 2 капли. 

3. При ослаблении матки — Секале корнутум 3. 

4. У страдающих болезнями легких — Фосфор 6, Карбо вегетабилис 3, Ипекакуана 3. 

5. При болезнях сердца — Натрум муриатикум 6, Кали карбоникум 6. 

6. Долго длящиеся регулы у слабых женщин с водянистой кровью — Хина 3. 

7. Если регулы повторяются через каждые 14 дней и очень обильны — Платина 6, Кали карбоникум 6, Ацидум нитрикум 6. 

8. Если регулы бывают несвоевременно — Калькареа карбоника 6, Калькареа фосфорика 6. 

9. При темных, похожих на деготь выделениях, в особенности в климактерическом периоде — Крокус 3. 

10. При сильно пахнущих регулах — Креозот 3, Коллинзония 3. 

11. Часто повторяющиеся регулы, но скудны, в переходном возрасте — Сепия 6. 

12. Очень сильные кровотечения, сопровождаемые большой слабостью, обмороками, холодением кожи — Секале корнутум 2. 

Во всех случаях принимать лекарства в промежутках между регулами, два-три раза в день. 

При сильных маточных кровотечениях показуется принимать внутрь Гамамелис х 3 и местно — вкладывание во влагалище шариков с Гамамелис х 1. 

РОДИЛЬНАЯ ГОРЯЧКА 

Болезнь послеродового периода вследствие занесения заразы. 

Причины. Заражение, заражение крови, задержание последа и т. д. 

Признаки. Потрясающий озноб, высокая температура, болезненность нижней части живота с наклонностью к поносу, отсутствие или неправильное отделение послеродового очищения, которое становится гнойным, сукровичным, вонючим; желтый, как воск, цвет лица, холодная кожа, спячка. Болезнь появляется большей частью между 3—10 днем после родов. 

Лечение. Главная задача заключается в предотвращении этой болезни. Для достижения этого, повивальная бабка должна соблюдать самую строгую чистоту, остричь ногти очень коротко, и перед родами и каждым освидетельствованием роженицы обмывать руки 2%-ным раствором карболовой кислоты или раствором сулемы (1:2000). Равным образом все инструменты, употребляемые при этом, должны быть тщательно продезинфицированы. Перед наступлением родов повивальная бабка должна надеть свежее, совершенно чистое платье. Комнату роженицы следует тщательно проветривать, стараясь поддерживать в ней чистый, умеренно теплый воздух. Немедленно после родов необходимо переменить с осторожностью белье роженицы, как носильное, так и постельное, и, в видах предохранения ее от горячки, дать ей несколько приемов через 1 час по 3 капли Секале корнутум 3 попеременно с Арника 1. В случае появления лихорадки и болезненности в нижней части живота, нужно наложить на него компресс. При сильных головных болях делать на голову холодные компрессы. Тщательно подмывать и проспринцовывать влагалище и наружные половые части тинктурой Ледум или смесью равных частей тинктуры Ледум с тинктурой Гамомикум в количестве двух ложек на кружку воды. 

Диета. Молоко, бульон, яйца всмятку, яблочный мусс, лимонад, немного вина, разбавленного водой, глотать маленькие кусочки льда. 

Внутрь. 

1. Сначала Аконит 3 попеременно через 1/2 часа с Белладонна 3 или как только появятся боли и лихорадка — Арника 1 через 2 часа по 5 капель на прием. 

2. При болезненности нижней части живота, соединенной с поносом, — Белладонна 3 попеременно с Секале 3 через 1 1/2—2 часа по 5 капель. Кроме того, при воспалении матки — Ацидум нитрикум 3, а затем Ляпис Альбус 3 попеременно с Кали бихромикум 3 и Сепия 3 через 2 часа по 5 капель и по костяной ложечке. 

3. С целью способствовать всасыванию выпота, вызванного предшествующим процессом — Кали иодатум 2, Сульфур 3 по 3 раза в день по 5 капель. 

4. При белой опухоли бедра (phleginasia alba dalens) Белладонна 3 попеременно с Меркуриус солюбилис 3 два-три дня, а затем Апис 3 и Арсеник 3 по три раза в день по 3 капли. 

5. При потрясающем ознобе и высокой лихорадке — Рус 3, 

Хинин арсеникозум X 3 через 2 часа по 5 капель или Арсеник 3 попеременно с Хина X 2. 

6. При остановке послеродовых очищений — Пульсатилла 3 попеременно с Белладонной 3, затем, когда они восстановятся — Гепар сульфурис 3 попеременно с Белладонной 3. 

7. При зловонных послеродовых очищениях — Креозот 3, Секале 3 к впрыскивания раствора сулемы 1:5000 или указанного выше раствора Ледум 9 и Гиперикум 6. 

8. Боли остались гниющие, остатки последа, то необходимо их своевременно удалить выскабливанием и давать Ацидум нитрикум 3 и Арсеник 3 через 1 1/2—2 часа по 3 капли. 

9. При явлениях заражения крови — Арсеник 3. 

10. При маточных кровотечениях — Гамамелис X 3 и Хина 3, если же они слишком продолжительны и зловонны — Секале корнутум 3 и Арсеник 6. 

11. При судорогах — Белладонна 6, Хамолилла 3. 

12. При геморрое — Сульфур 3, Нукс вомика 3. 

13. При зубной боли — Сепия 6, Пульсатилла 6, Белладонна 3. 

Вообще при появлении маточных болезней не следует полагаться на советы повивальной бабки, а нужно немедленно обратиться к врачу. 

РОДИМЧИК. ЭКЛАМПСИЯ 

Эта чрезвычайно опасная для жизни болезнь детей обнаруживается, подобно падучей, судорогами с потерей сознания, но отличается от последней происхождением, крайне острым течением (лишь несколько дней), с короткими свободными от судорог, промежутками. Судороги у беременных и родильниц носят наименование “эклампсия” и вызываются отравлением крови мочей. 

1. Детский родимчик появляется у раздражительных детей, вследствие расстройства желудка, при прорезывании зубов, от глистов, испуга, при кормлении грудью после приступа гнева или досады у матери или кормилицы и т. п. 

Лечение. Удобное положение. Освобождение от стесняющей одежды. Прикрытие легким одеялом. Чистый свежий воздух. Теплая ванна (28°R). Холодные клистиры. 

Внутрь 

1. При лихорадке, сухом жаре — Аконит 3. 

2. При прорезывании зубов с приливом крови к голове, внезапность пробуждения от сна с бредом — Цинкум 6 попеременно с Белладонна 3 или Гельземинум 3 через 2 часа по 2 капли. 

3. При судорожных подергиваниях во время сна, красноте одной щеки, а также если родимчик произошел после кормления грудью женщины, которая была сильно разгневана — Хамомилла 3. 

4. При родимчике вследствие испуга, страха или вследствие прорезывания зубов, когда при этом выходит пена изо рта, ножки то притягиваются к животу, то выпрямляются — Игнация 6, Опиум 6. 

5. При рвоте или тошноте, а также поносе — Ипекакуана 3. 

6. При глистах, твердом животе — Цина 3, Цинкум 6. 

2. Эклампсия беременных и родильниц. Теплые ванны, Игнация X 3, Аурум 6, Белладонна 3. 

РОДЫ И СТРАДАНИЯ РОДИЛЬНОГО ПЕРИОДА 

Когда женщина почувствует приближение родов, т. е. когда пройдут воды и начнутся схватки вследствие движения ребенка в чреве, то нужно тот час же очистить желудок (поставить промывальное) и уложить больную в постель. При родах роженица должна лечь на спину. После родов следует удалить все то белье, которое подкладывалось под роженицу, и заменить его чистыми, сухими, согретыми подстилками. Если по истечении часа не последует отделения последа (детского места), то нужно массировать матку и дать роженице подходящее средство (по назначению врача). Когда родильница несколько отдохнет, необходимо удалить все простыни и заменить их свежими, чистыми и хорошо согретыми. Затем покрыть живот шерстяным платком, а грудь тонкой фланелью, после чего роженице необходимо полное спокойствие. В течение 8 дней роженица должна почти постоянно оставаться в горизонтальном положении, после чего она может ежедневно оставлять постель на короткое время. Ранее 3—4-х недель летом и шести недель зимой она не должна выходить из дому, иначе могут явиться дурные последствия. В первые дни родильного периода пища роженицы должна состоять из ячменного супа, овсянки, молочного супа или легкого бульона. Как питье ей следует давать не слишком холодную воду, слабый чай с молоком, гомеопатический кофе и т. п. На 3—4-й день роженица получает более питательную, но удобоваримую пищу, как например: суп из телятины, различные молочные кушанья, кашицы, яйца всмятку, овощи, зрелые плоды и т. п. По истечении 3 недель родильница может начать вести прежний свой образ жизни. Запоры устраняются промывательными (клистирами) и употреблением в пищу достаточного количества плодов. Нужно избегать сильного напряжения и жиления при испражнении. Комната родильницы не должна быть сильно натоплена, температура ее не должна превышать 16° Реом, и роженицу не следует слишком тепло укутывать. Нужно наблюдать за осторожным проветриванием комнаты и за тем, чтобы воздух в ней был всегда чист и свеж, так как это крайне необходимо для роженицы. Носильное и постельное белье должны менять также с осторожностью, наблюдая за тем, чтобы оно было достаточно согрето. Половые органы должны ежедневно обмываться теплой водой. По истечении 8—10 часов после родов нужно приложить в первый раз ребенка к груди и затем его не следует кормить чаще, как через 2 1/2 или 3 часа. Ночью ему не нужно давать грудь более 1—2 раз. Если у роженицы слишком много молока, то давать ей менее питательную пищу. Точно так же должны воздерживаться от пищи, способствующей выделению молока, те женщины, которые не могут или не хотят сами кормить своих детей грудью. Гнев, горе, заботы и другие нравственные потрясения вредны для роженицы и действуют дурно на здоровье ребенка, которого она кормит. 

Лечение 

1. При слишком сильных и частых потугах — Коффеа 3 20 капель на стакан воды и пить глотками каждые 5 минут. 

2. При слишком слабых и замедляющихся потугах — Пульсатилла 3 и Секале 3 через 10—15 минут по 5 капель попеременно. 

3. При слишком болезненных потугах — Белладонна 3, Опиум 3. 

4. При прекращении потуг — Коффея 3 через каждые 15— 20 минут по 5 капель. 

5. При судорожном сокращении (закрытии) маточного _рыльца — Гиосциамус 1. 

6. При сердцебиении — Аконит 3 в частых приемах. 

7. При нервном раздражении — Игнация 3. 

8. При задержании последа — Секале 1, Пульсатилла 3. 

9. При продолжительном зловонном послеродовом очищении — Секале 3 и Арсеник 6 по 3 раза в день по 3 капли. 

10. При сильных послеродовых болях смазывают живот свежим оливковым согретым маслом и затем покрывают его шерстяными платками, а внутрь дают Арника 3 и Вибурнум опулюс 1 через 1—2 часа по 3 капли. 

11. При болях в поясничных и крестцовых мышцах (как при простреле) Рус 3 и Нукс вомика 3. 

12. При поражении или механическом повреждении половых органов — Арника 3 и промывание раствором 1 части тинктуры Арники на 10 частей воды. 

13. При молочной лихорадке — Аконит 3 и Белладонна 3 каждые 2 часа попеременно по 2 капли. 

14. При задержании отделения молока — Пульсатилла 3, Бриония 3 через 2 часа по 3 капли попеременно. 

15. При недостаточности или отсутствии молока разбавить 10 капель касторового масла в 90 каплях алкоголя и принимать на куске сахара четыре раза в день по 5 капель. 

16. При чрезмерном отделении молока — Белладонна 3 и Боракс 3 по 3 раза в день по 3 капли. 

17. При бессоннице — Коффеа 3 на ночь по 2—3 приема по 3 капли. 

18. При бедренной опухоли — Белладонна 3, Арсеник 3 и Ляхезис 6 попеременно по 2 раза в день по 3 капли. 

19. При запоре — Нукс вомика 3, Бриония 1, а если это не действует, то Опиум 6 и Плюмбум 6 по 2 раза в день по 3 капли. Если же каловые массы очень тверды и чрезвычайно трудно отделяются, то — Кали карбоникум 6. 

20. При поносе — Вератум 3, Адидум фосфорикум 3 через 1—2 часа по 3 капли 2—3 приема; при поносе с коликой — Колонцинтис 6, Нукс вомика 1 через 1 час по 3 капли. 

21. При трудном мочеиспускании или задержании мочи — Кантарис 6, Пульсатилла 3 через 1—2 часа по 3 капли и теплые припарки из льняного семени. 

РОЖА 

Заразное воспаление кожи, вызываемое стрептококками — особого рода микроорганизмами. 

Причины. Заболевание рожей часто бывает эпидемичной весной и осенью. При склонности к этой болезни, она повторяется даже от погрешностей в диете, душевных волнений. Обыкновенно является последствием ушибов, воспалений, а также при гнойной лихорадке. 

Признаки. Озноб, местная краснота, которая от надавливания пальцем к области или желтеет, воспаленное место опухает, горит и ломится, отсутствие аппетита. Легко делается воспаление мозга или воспаление легких. 

Вспомогательные меры. Смазывать опухоль Белладонновым маслом и покрывать полотняной тряпочкой. Завертывание в вату не рекомендуется. При сильной лихорадке — холодные примочки на голову. Болезнь протекает обыкновенно в 4 дня. Больного нужно оберегать от сквозняка, сырости и холода и комнатная температура должна быть умеренной (15—16°). Часто пить воду очень полезно, а также поддерживать желудок в исправности. Можно смазывать рожистые опухоли также аписным маслом. 

Лечение. 

1. Гладкая рожа — Белладонна 3 и Апис 3 попеременно через 2 часа по 5 капель. 

2. Когда опухоль покрыта пузырьками (пузырчатая рожа) — Рус 3 и Кантарис 6 или Арсеник 6, попеременно каждые 2 часа. 

3. Если рожа переходит на суставы или сгибы и при этом являются желудочные боли и рвота — Бриония 3. 

4. Если рожа бросается с одного места на другое — Пульсатилла 3. 

5. Если после болезни остается болезненная опухоль — Гепар сульфурис 3. 

6. Для предохранения возврата болезни нужно по выздоровлении принимать 1 неделю Сульфур 3 утром 5 капель или 5 крупинок, или Барита карбоника 6. 

7. При роже у новорожденных нужно давать Белладонна 3 и Апис 3 попеременно по 3 раза в день по 2 капли в грудном молоке или отварной воде. 

ВОСПАЛЕНИЕ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ РТА;
МОЛОЧНИЦА 

Причины. Нечистоплотность. Расстройство пищеварения. Прорезывание зубов. Грибовидные образования на слизистой оболочке рта, все более и более распространяющиеся. 

Признаки. Маленькие, немножко возвышенные белые или желтоватые пятнышки, окаймленные темно-красной каймой. Эти пятнышки находятся на кончике языка, на губах, на деснах и на слизистой оболочке щек. Слюнотечение. Кислая рвота, водянистые испражнения, разъедающие задний проход. Проходит через 8—14 дней. 

Вспомогательные меры. Часто прополаскивать рот комнатной водой, в особенности после каждой еды и питья. Часто обмывать соски. Рожки с резиновыми трубками и сосками держать в крайней чистоте. Ротик выбирать раствором буры или бертолетовой соли, 1 чайную ложку на стакан воды. 

Лечение 

1. Кали хлорикум 2 по костяной ложечке 2 раза в день. 

2. Если болезнь переходит на гортань, то Гепар сульфурис 3. 

3. В запущенных случаях — Меркуриус коррозивус 3. 

4. При водянистом поносе — Баптизия 3. 

5. Если под расплывающейся поверхностью молочницы образуются нарывчики, то — Ацидум нитрикум 3 каждые 2 часа по 3 капли. 

6. В затяжных случаях — Сульфур 6, Ацидум сульфурикум 3 попеременно через 2—3 часа по 3 капли. 

7. При сильном слюнотечении — Меркуриус солюбилис 6 по 3 капли 3 раза в день. 

САХАРНОЕ МОЧЕИСПУСКАНИЕ ИЛИ ДИАБЕТ 

В моче появляется сахар в большом или меньшем количестве. 

Причины. Неправильный образ жизни, невоздержанность и роскошь, нужда и лишения. Появляется большей частью в среднем возрасте или у пожилых. 

Предохранительные меры. Простой, правильный, умеренный образ жизни. Воздержание от употребления спиртных напитков и т. п. 

Признаки. Неисправное пищеварение, изжога, ненасытный аппетит. Мучительная неутомимая жажда, усиливающаяся к ночи, является важным признаком этой болезни. Моча светлая, как вода, без запаха, сладкого вкуса, оставляющая на белье и одежде клейкие, липкие, как от сахарного сиропа, пятна. Моча содержит от 1 до 10 процентов сахара. Голос становится хриплым, слабым, а слюна вязкой и кисловатой. Запоры, исхудание, общая слабость, опухоль ног, слабость зрения, изнурительная лихорадка. Болезнь длится годами, но если ее своевременно распознать и правильно лечить, то она поддается излечению. Застарелые случаи болезни большей часть неизлечимы. 

Режим и диета. Нежирное мясо, нежные овощи, компот из яблок, легкое красное вино. Не следует употреблять мучнистой пищи, пирогов и пирожных, а также очень мало хлеба бобовых растений, картофеля, сахара и не пить сладких вин и пива. Теплые ванны, ежедневные обтирания тела тепловатой водой, большие прогулки на свежем воздухе. 

Лечение. 

1. При частом отделении и притом каждый раз в небольшом количестве светлой, бесцветной мочи, кислой отрыжке, горьком вкусе во рту, усиленной жажде и неутомимом голоде, а также слабости пищеварения — Креозот 3 три раза в день по 2—3 капли на прием. 

2. При общей слабости и похудании, сильной жажде, частом выделении водянистой мочи и ослаблении половой деятельности — Ацидум фосфорикум 3. 

3. При слабости и исхудании, большом беспокойстве, помутнении зрения, жажде по ночам, сухости кожи, обильном отделении мочи, водянке кожи — Арсеник 3. 

4. При большой жажде как днем, так и ночью, с обильным отделением мочи, при громадном аппетите, соединенном с сильным исхуданием и упадком сил — Ураниум нитрикум X 3 по костяной ложечке 3—4 раза в день. 

Кроме этих средств — Сизигиум ямбилянум 1 четыре раза в день по 5 капель, также дает хорошие результаты при лечении сахарной болезни. 

БОЛЕЗНИ СЕЛЕЗЕНКИ 

Воспаление селезенки 

Признаки. Напряжение и колотье под ребрами и опуханием левой стороны. Боли ухудшаются от давления, кашля, лежания на левой стороне. Часто бывает при перемежающейся лихорадке, а также нередко от злоупотребления хинином в аллопатических дозах. 

Лечение 

1. В начале болезни — Аконит 3 попеременно с Меркуриус солюбилис 3 через 2 часа. 

2. Чувство давления в области селезенки, белый обложенный язык, сильное колотье от движения — Нукс вомика 3. 

3. При сильной жажде, колющих, жгучих болях, страхе и беспокойстве, иногда рвоте и поносе — Арсеник 3. 

4. При большой слабости и продолжительных ознобах — Хина 3. 

5. Если болезнь является следствием удара, ушиба или других механических повреждениях, колющие боли, затрудняющие дыхание — Арника 2, каждые 2 часа по 2—3 капли. 

6. В запущенных случаях — Ликоподиум 6 и Сульфур 5 по 1 приему через день. 

Колотье в области селезенки 

Лечение. 

1. Если оно является следствием утомительной физической работы, то лучшими средствами будут — Арника 3 и Бриония 3 попеременно через два часа, и покой. 

2. При вздутии живота — Хина 3 и Пульсатилла 3. 

3. При расстройстве регул — Пульсатилла 3 раза 4 в день по 5 капель. 

Опухоль селезенки 

Лечение. 
1. После перемежающейся лихорадки — Хина 3. 

2. Если уже употребляется хинин в больших дозах — Феррум карбоникум 2 по костяной ложечке три раза в день. 

3. При твердой опухоли — Иодиум 3 по 3 капли 4 раза в день. 

БОЛЕЗНИ СЕРДЦА 

Порок сердца 

Причина. Сердцебиение, трепетание сердца, неправильные удары сердца, чувство страха, стеснение в груди, сердечная тоска, обмороки, головокружение, расстройства пищеварения, апоплексические удары. 

Диета. Удобоваримая питательная пища: нежирное мясо, цыплята, куры, телятина, баранина и всякая дичь. Воспрещены: жирные, мучные кушанья (пироги), пиво, водка, вина можно дозволить лишь немножко; наблюдать за тем, чтобы желудок был всегда исправный, холодные компрессы на сердечную область или зеленая глина уменьшают сильное сердцебиение и успокаивают. 

Лечение. Спокойствие, как телесное, так и душевное. Воздерживаться от сильных телесных напряжений, чрезмерного утомления и душевных волнений. 

Внутрь давать: 

1. При пороках сердечных клапанов, преимущественно от сочленовного (суставного) ревматизма — Спигелия 6, Кактус 3, Фосфор 6 принимать поочередно по одной неделе каждого 3 раза в день по 5 капель. При волнообразном приливе к голове — Конваллярия маялис X 2 четыре раза в день по 5 капель. При бронхите, сопровождающем пороки сердечных клапанов — Фосфор 6 три раза в день по 5 капель. 

2. При ожирении сердца: постная или тощая пища, вегетарианский стол или молочная диета в продолжение 6 недель, много движения на чистом воздухе, комнатная гимнастика и ванны; впоследствии, когда сердечный мускул окрепнет, — гуляние по горам, а внутрь — Арника 2 через три часа по 3 капли. При ожирении сердца с жировым перерождением волокон сердечных мышц — Фосфор 6. При ожирении сердца без перерождения его мышечных волокон — Аурум муриатикум 6, Арсеник 6, Калькареа карбоника 6, Иодум 6, Купрум 6 каждое порознь в течение одной недели по два раза в день по 5 капель. 

3. При увеличении сердца от расширения — Арсеник 3, Фосфор 6, Кактус 3. 

4. При слабости и истощении сердца — Кока 1 раза 4 в день по 5 капель. 

5. При расстройствах дыхания — Арсеник 6. 

6. При грудной водянке, вследствие пороков сердца — Арсеник 6, Спигелия 6, Вератрум 3 по три раза в день по 5 капель. 

Воспаление сердца и сердечной сумки 

Причины. Воспаление подреберной плевры, сочленовный ревматизм, удары в область сердца. 

Признаки. Гнетущие, колющие боли в области сердца, сердцебиение, короткое дыхание, одышка, сильная лихорадка. 

Диета. Удобоваримая пища, некрепкий бульон, молоко, овощи, плоды, свежая вода, а при большой слабости токайское вино в маленьких приемах. 

Лечение 

1. При сердечных шумах — Аконит 3 попеременно со Спигелия 3 каждые 2 часа по 5 капель. 

2. При сильной одышке — Лобелия X 2 и Арсеник 6 через 1/2 часа по 5 капель. 

3. При упадке сердечной деятельности, малом прерывистом пульсе — Арсеник 6 и Аммониум карбоникум 1. 

4. После прекращения воспалительного состояния, для всасывания выпота — Антимониум арсеникозум 2 и Арсеник иодиум 6 через день 3 раза в день по 5 капель. Также полезны Сульфур 3, Кали гидроиодикум 2 и Сцилла 1. 

Спокойное положение тела; воздержание от всякого возбуждения, раздражения, волнения и т. п. 

Нервное сердцебиение 

Причины. Малокровие, бледная немочь (хлороз), душевные волнения, частое употребление спиртных напитков, онанизм, застои крови. 

Признаки. Сильное сердцебиение, чувство тоски, душевное беспокойство, чувство стягивания или сжимания в сердечной области, обмороки; по истечении 1/4—1/2 часа припадки сердцебиения прекращаются, после чего появляется обильный пот. 

Лечение. Спокойствие, удаление всякой стесняющей одежды; холодные компрессы на область сердца; преимущественно растительная пища. 

Внутрь 

1. При жаре в голове и лице — Аконит 3 по 5 капель через 1/2 часа, три-четыре приема. 

2. При колотии в сердечной области — Спигелия 3. 

3. При сердцебиении у нервных, раздражительных, истеричных женщин — Гельземин 3, Платина 6, Нукс мосшата 3. 

4. При малокровии, потере соков — Калькареа фосфорика 6, по 2 раза в день по 5 капель. 

5. При тоскливом состоянии после половых возбуждений — Фосфор 3. 

6. При сердцебиении вследствие чрезмерного напряжения или переутомления с приливом крови к голове — Кока 1 или Арника 3 раза 3 в день по 5 капель. 

7. При чувстве сжимания сердца будто тисками — Кактус X 2 через 1/2 часа по 2 капли во время приступа. 

8. При онанизме — Дигиталис 3, три раза в день по 3 капли. 

9. При сердцебиении, являющемся вечером, ложась спать и желудочном расстройстве, а также когда биение сердца, хотя правильно, но очень сильно — Натрум муриатикум 6 и Калькареа карбоника 6. 

10. При сердцебиении вследствие душевных волнений — Аконит 3, Пульсатилла 4. 

11. При сердцебиении вследствие гнева — Хамомилла 3 через 1/2 часа по 3 капли. 

12. Вследствие страха или испуга — Опиум 6 или Вератрум 3. 

13. Вследствие чрезмерной радости — Коффеа 3. 

14. При сердцебиении у пьяниц — Нукс вомика 3. 

15. Вследствие горя — Игнация 6, Стафизагрия 6. 

16. При большой слабости, чувстве задушения, коротком дыхании, одышке и угрожающем параличе сердца — Фосфор 3. 

17. При длительных болезнях сердца — Аурум муриатикум 3, Хина 3, Кактус 3 принимать одно за другим 3 раза в день по 5 капель по 1 неделе каждого. 

Судорожная боль сердца; грудная жаба.
Ангина пекторис 

Причины. Порок сердца, физическое переутомление, душевные волнения, нарушение правил диеты, переполнение желудка, курение табака, алкоголизм, наследственность. 

Признаки. Давящая, стягивающаяся, сжимающая или жгучая боль, распространяющаяся от сердца к левому плечу; чувство страха и стеснения, сердцебиения, бледное и осунувшееся лицо, липкий пот, похолодение рук и ног; по прекращении припадка, отделение большого количества водянистой мочи. Припадки грудной жабы появляются чаще у тучных людей и часто во время сна. 

Лечение 

1. Белладонна 3, Арсеникум иодатум 6, Арника 6 поочередно через 2 часа по 5 капель. 

2. При сильном сердцебиении, преимущественно ночью — Кали карбоникум 6 через 1/2 часа по 5 капель. 

3. Вследствие душевных волнений — Хинимум сульфурикум 3. 

4. Как более радикальные средства — Купрум ацетикум 3 утром 5 капель, Кактус 3 вечером 5 капель, Аурум 6, Игнация X 3, Дигиталис 1. 

СИФИЛИС 

(лечение должен вести врач) 

Крайне заразительная и наследственная болезнь вызываемая особого рода спиралеобразными микроорганизмами так называемые бледные спириллы или спирохеты. 

Причины. Заражение при сомнительном сношении. Наследственность. Внеполовое заражение через поцелуй, курение общей папиросы, кормление грудью (кормилица сифилитичка), совместную еду из общей посуды общими ложками, через салфетку, бритву, мытье в бане, утирание общими полотенцами, простынями и пр. 

Предохранительные меры. Чтобы уберечь себя от заражения сифилисом надо помнить: 

1. что отделяемое сифилитическнх поражений заразительно; 

2. что, пока кожные покровы и слизистая оболочка совершенно целы, сифилитический яд не может проникнуть в организм; 

3. что заражение происходит лишь тогда, если на слизистые оболочки и кожу, целость коих нарушена, попадает сифилитический яд либо непосредственно от сифилитических поражений, либо с предметов, прикасающихся к этим предметам и носящих на себе следы сифилитических отделений; 

4. не совершать полового акта в состоянии опьянения, каковое весьма благоприятствует заражению. 

Формы болезни и ее проявление. 

При половом заражении на половом органе, а при внеполовом на самых различных частях тела появляется твердая язва (твердый шанкр), медленно подживающая. По ее заживлении через несколько недель появляется характерная (бледно-красного цвета) сыпь по телу (прежде всего на груди, животе) — первичный сифилис. 

Затем по исчезновении первичных поражений кожи, через некоторое время развиваются поражения слизистых оболочек (рта, заднего прохода) и др. в виде бляшек, так называемые папулы — вторичный сифилис. Далее поражаются и внутренние органы. 

При третичном сифилисе образуются твердые узлы (гуммы) в коже, мышцах, внутренних органах, поражаются глаза, нервная система, развиваются спинная сухотка, параличи и пр. 

Лечение. Сифилис — несомненно излечимая болезнь. 

При первичных поражения применяется Меркуриус сублимат корозивус 6 по 5 капель 3—4 раза в день в течение 8-ми дней. По истечении этого срока назначается Нитри ацидум 3 тоже в течение недели по 3 капли 3—4 раза в день, затем применяется опять ртутный препарат, например: Меркуриус бииодатус 4 и т. д. в том же порядке чередования ртутного препарата и Нитри ацидум. 

По исчезновении поражений, в предупреждение развития болезни и новых проявлений ее, принимать Меркуриус сублимат коррозивус 6 по 5 капель утром и вечером. 

При малейшем повторении болезни (вторичных поражениях) опять повторить вышеуказанный курс лечения. 

При третичных поражения (гуммозном сифилисе) давать Кали иодатум X 1, начиная с 10 капель и до 20 капель утром и вечером. Особенно хорошо облегчает головные боли, которыми так страдают сифилитики (большей частью ночью). 

Против папул (слизистых бляшек) в полости рта назначается полосканье и приемы внутрь Фитолякка декандра (X 1 для полоскания 30 капель на стакан, X 3 для приемов внутрь). 

Против сифилитического насморка назначается Кали бихромикум 3. 

Против поражений нервной системы (сухотка, эпилепсия) попеременно с Кали иодатум 1—3 назначается Аурум муриатикум натронатум 3, Аурум иодатум 3—6. 

Иногда дают хорошие результаты растительные средства, особенно Сарсапарилла 3, Коридалис формоза 1 и др.

СКАРЛАТИНА 

Острая, лихорадочная, заразная сыпь, поражающая детей. 

Предупреждение. Не ходить в дом, где есть скарлатинный больной, а равно не принимать никого из такого дома; здоровых детей отделить от больного. Все вещи, находившиеся в комнате больного, должны быть подвергнуты дезинфекции. Здоровым детям давать, как предохранительное, ежедневно утром и вечером по 2 капли или 5 крупинок Белладонна 3. Необходимо ежедневно осматривать горло как у больных, так и здоровых детей, нет ли налетов, так как скарлатина часто сопровождается и заболеванием дифтеритом. 

Признаки. Заболевание следует обыкновенно на 3—8-й день после заражения и выражается ознобом с последующим жаром и болью в горле при глотании. Вечером лихорадочное состояние усиливается и температура поднимается до 40°, а пульс до 120 ударов в минуту. Головные боли, тошнота, а иногда рвота и бред. У маленьких детей бывают конвульсии и судороги, или они лежат в бессознательном состоянии, без движения. Нёбо и миндалевидные железы опухают и глотание затруднено. Через 2—3—4 дня после этого появляется высыпь сперва на одутловатом лице, на шее и груди и затем на всем теле. Неравномерные красные пятна сливаются, и, наконец, получается вид, как будто все тело вымазано малиновым вареньем. При надавливании пальцем краснота исчезает, но тотчас же опять появляется на подавленном месте, причем наливается от края к середине. При кори наоборот: там белое пятно, образовавшееся от надавливания пальцем, наливается краснотой от середины к краям. Кожа сухая, сильная жажда, красная моча в скудном количестве, язык красный и как бы покрыт крапинками. Глаза слезятся и из носа течет жидкая слизь. Высыпь держится 4 дня, причем температура может достигнуть 41°. Затем красные пятна желтеют или делаются бурыми, лихорадочное состояние мало помалу проходит, моча идет мутноватая и в достаточном количестве, горловые симптомы исчезают и, наконец, кожа начинает шелушиться со всего тела. Шелушение может продолжаться две—три недели. 

Болезни, часто сопровождающие скарлатину. 

a. Тифозная скарлатина. Большая слабость, сонливость, глаза полуоткрыты, незначительная высыпь, которая потом синеет. 

b. Дифтерит очень часто бывает спутником скарлатины. 

c. Воспаление шейной клетчатки: с одной стороны шеи появляется затвердение, которое распространяется до подбородка. При этом является затрудненное глотание и дыхание и опухоль может перейти в гнойное разложение. 

d. Воспаление околоушной железы: опухоль под нижней частью уха, которая расходится позади уха по шее и до щеки. При этом бывают боли в ухе и открывание рта очень болезненно. Опухоль расходится или переходит в нагноение. Ослабление слуха и течь из уха. 

e. Воспаление почек и водянка: уменьшенное выделение мутной, красной мочи, дающей при отстаивании глинистый осадок. Язык обложен. Небольшой отек лица, иногда головные боли и рвота. Грудная полость наполняется водой. 

1. При появлении лихорадки давать Аконит 3 и Белладонна 3 попеременно по 5 капель через 2 часа. 

2. Когда горло воспалено, лицо красное, беспокойство, бессонница, жажда — Апис 3 поочередно с вышеупомянутыми средствами, через 2 часа по 5 капель в ложечке отварной воды. 

3. Делать полоскание горла раствором Фитолакки двадцать капель тинктуры на стакан тепловатой воды. 

При злокачественной форме: 

1. Полное беспамятство, бурые, потрясающиеся губы, сухой язык, слабость, сонливость — Рус 3 каждый час по 5 капель. 

2. Сильная лихорадка, мозговые явления, темноокрашенная и неполная высыпь — Айлантус 3 каждый час по 3 капли. 

3. Большой упадок сил, малый пульс, слабость — Ляхезис 6 каждый час. 

4. Сильная жажда, беспокойные ночи, слабость — Арсеник 6 каждый час. 

5. В опасных случаях, когда другие средства не помогают, давать в частых приемах Карбо вегетабилис 6 или 30 по 3 капли в ложечке воды до наступления реакции, и затем опять перейти к другим средствам, согласно указаниям выше. 

Осложнения: 

1. Если появятся колотья в груди и боку со значительной одышкой, что указывает на воспаление легких, то давать Фосфор 6 по 5 капель или 5 крупинок через 1—2 часа. 

2. Головная боль, бессмысленный взгляд, беспамятство, одеревенелый затылок, скрежетание зубами — воспаление мозга — Кали иодатум 2 попеременно с Апис 3 через 1—2 часа по 5 капель. При дальнейшем развитии воспаления мозга давать Меркуриус солюбилис 6 и Геллеборус 1 попеременно через 1—2 часа по 5 капель. 

3. Дифтерит: Апис 3 и Меркуриус цианатус 6 и при злокачественной форме еще Ацидум нитрикум 2 поочередно через 1 час по 5 капель. При охриплости и крупозном кашле — Спонгия 3 и Бромус 3. 

4. Воспаление клетки шеи: льняные припарки снаружи, а внутрь сначала Гепар сульфурис 6, а после — Силицеа 6 каждые 4 часа по 5 капель. 

5. Воспаление ушных желез— Белладонна 3 попеременно с Меркуриус солюбилис 6 по 5 капель. При замедлении нагноения — Гепар сульфурис 6 через 2 часа по 3 капли. При затвердении желез — Барита карбоника 6 и Силицеа 6 попеременно по 5 капель. 

6. Течь из уха — Гепар сульфурис 6, Силицеа 6 и Меркуриус солюбилис 6. 

7. Воспаление глаз — Белладонна 3 и Апис 3 или Меркуриус солюбилис 6 попеременно через 2 часа. 

8. Истечение гноя из носа — Арум трифиллюм 3. 

9. Продолжительный понос — Ацидум фосфорикум 3 раза 3 в день по 5 капель. 

Последствия: 

1. Воспаление почек: теплые ванны и закутывание в шерстяные одеяла, чтобы вызвать пот и внутрь Апис 3 и Арсеник 6 через 2 часа по 5 капель. Если болезнь затягивается, то давать Гепар сульфурис 3 три раза в день по костяной ложечке. 

2. При водянке мозга — Геллеборус 1 через 3 часа по 5 капель. 

ВОСПАЛЕНИЕ СЛЕЗНОГО МЕШКА 

Признаки. Опухоль у внутреннего угла глаз величиной с бобовину. При надавливании выделяется из глаза или из носа слизистая жидкость или гной. 

Лечение: Пульсатилла 6 и Стафизагрия 6, попеременно, по 2 раза в день по 5 капель. 

В застарелых случаях — Силицеа 6 по 5 капель 2—3 раза в день. 

СЛЁЗНАЯ ФИСТУЛА 

Признаки. Постоянное истечение слез или гнойной жидкости из глаза или через носовое отверстие. 

Лечение. Давать продолжительное время через день Калькареа карбоника 30 и Ликоподиум 30 по 1 приему в день по 5 капель или 5 крупинок. Кроме этих средств рекомендуются еще некоторыми врачами Силицеа 30, Ляхезис 12 и Ацидум флуорикум 6. 

ДНЕВНАЯ СЛЕПОТА 

Такие больные не выносят солнечного света, страдают головными болями, слезотечением и сужением зрачка. Они хорошо видят ночью, днем же почти не видят. 

Лечение: Фосфор 6, Силицеа 6, Аконит 3 и Сульфур 6. Каждое средство принимать отдельно: одну неделю Фосфор 3 раза в день по 5 капель, затем Силицеа следующую неделю, далее Аконит и Сульфур в таком же порядке. 

СЛЕПОТА НОЧНАЯ, КУРИНАЯ 

Признаки. С наступлением сумерек больной не видит ничего. 

Вспомогательные меры. Хорошее питание, жиры в пище, сливочное масло, рыбий жир. 

Лечение. 

1. Если перед глазами часто кажущиеся красные пятна — Белладонна 3 4 раза в день по 3 капли. 

2. Если кажутся черные пятна перед глазами —Вератрум 3. 

3. Если указанные средства не помогают, то давать Гиосциамус 3 или Ранункулус 3. Хорошие результаты также от Феррум карбоникум 3 и Арсеник 6. 

СОЛНЕЧНЫЙ УДАР 

Положить больного в покойную, прохладную и темную комнату так, чтобы голова лежала выше туловища и делать холодные примочки на голову, а тело обтирать смоченным холодною водою полотенцем и растирать докрасна; затем положить на голову теплую согретую повязку и сделать теплую ванну. Как питье, давать чистую свежую воду или с лекарством, как указано ниже; в пищу — молоко и мясной бульон. Пища должна быть вообще самая легкая, и больному запрещается безусловно всякие умственные занятия, даже чтение, до полного выздоровления и укрепления. 

Лечение. Прежде всего дать несколько приемов Камфора 1, через 10 минут по 2—3 капли на сахар, а затем Кактус 1, также 2 приема через 10 минут, а затем через 1—2 часа. Кроме того, хорошо также Аконит 3 с Белладонной 3 или Глоноин 3 и Гельземинум 1, попеременно через 1/2 часа по 3 капли, а затем реже. 

ВОСПАЛЕНИЯ ОБОЛОЧЕК СПИННОГО МОЗГА 

Причины. Простуда, в особенности от лежания на сырой земле, ушибы, удары и т. п. При суставном ревматизме, костоеде спинного мозга. 

Признаки. По большей части развивается незаметно: головные боли, усталость, боль спины, легкое познабливание: ухудшение от движения и давления спины, запоры, задержание мочи. Большая чувствительность кожи, лихорадочные явления и, наконец, общий паралич. 

Вспомогательные меры. Спокойное лежание в постели, холодные компрессы на спину. При наличности параличных симптомов, вместо холодных компрессов теплые ванны. Электричество. 

Лечение: 

1. Вначале Аконит 3 и Белладонна 3 попеременно в частых приемах через 1/2—1 час по 5 капель. 

2. При болях в спине и судорожных явлениях — Аконит 3 и Нукс вомика 3 попеременно через 2 часа по 5 капель. 

3. Сильные боли и затрудненное дыхание — Аконит 3 и Белладонна 3 попеременно через 2 часа по 5 капель. 

4. Если болезни предшествовали ушиб или удар — Арника 3 и Цикута 3 попеременно через 2—3 часа по 3 капли. 

5. Если после промачивания ног или всего тела — Аконит 3 и Рус 3 попеременно. 

6. Если причиной была распутная жизнь — Меркуриус вивус 6 и фосфор 6 по 2 раза в день по 5 капель. 

7. При параличных явлениях — Меркуриус солюбилис 6 каждые 2 часа по 3 капли. Если не наступит улучшение — Рус 3, Вератрум 3 или Калабар 3. 

8. Если болезнь затягивается — Кали иодатум 2 и Сульфур 6 по 2 раза в день по 5 капель. 

МЕХАНИЧЕСКИЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ СПИННОГО ХРЕБТА 

Внутрь — Арника 6 и Гиперикум 3 попеременно по 2 раза в день по 5 капель в ложечке воды. Снаружи втирать в спинной хребет Оподельдок Гиперикум или Гиперикум тинктуру, смешанную со спиртом 1 ч. на 4 части. Массаж. 

Струпья на голове у грудных детей 

Струпья эти являются следствием увеличенного отделения сала на волосистой части головы у грудных детей, которое смешивается с пылью и образует более или менее толстые корки светло-желтого, зеленоватого или светло-бурого цвета. Кожа под этими корками остается совершено здоровою и только вследствие долгого существования их и разложения жира она краснеет и поражается экземою. 

Лечение. Ежедневное обмывание головы Арника глицериновым мылом, а затем втирания вазелина или арникового масла. 

Внутрь. Сульфур 6 и Меркуриус солюбилис 6 через день попеременно, по 1 разу в день по 3 капли или 5 крупинок. 

Струп молочный 

Признаки. Сыпь на лице. Просачивающаяся жидкость причиняет жжение и зуд. Бывает большей частью у детей на первом году жизни. 

Вспомогательные меры: На руки детям одевают перчатки или обвязывают их, чтобы предохранить от расчесывания ногтями. Для утоления зуда обмазывать пораженные места тепловатою водою, смазывать миндальным мылом, или размачивать образовавшиеся корки примочками из теплой воды и смывают теплою мыльною водой. Можно вместо миндального масла употреблять для смазывания чистый американский вазелин. 

Лечение. 

1. Если окружность струпьев очень воспалена, то давать Аконит 3 попеременно с Рус 3 через 1—2 часа по 2 капли. 

1. Если от этого не наступает скорое выздоровление, то давать Графит 6 и Виола триколор 3, попеременно. Как промежуточное средство давать ежедневно утром Сульфур 6. 

2. Если сыпь распространяется до ушей, то Меркуриус солюбилис 6 попеременно с Гепар сульфурис 6. 

3. При опухоли шейных желез и сухой сыпи — Барита карбоника 6 утром и вечером по 2 капли. 
СУДОРОГИ 

Причины. Весьма часто судороги происходят вследствие заболевания головного или спинного мозга; также вследствие страха, испуга, гнева и т. д., а у детей — при прорезывании зубов, при глистах, реже при скоплении кала в кишках, большой слабости. 

Лечение. Покойное положение тела; удаление всякой стягивающей или давящей одежды; невозбуждающая, умеренная пища, состоящая преимущественно из овощей, различных кашиц и молока; теплые ванны; клистиры из ромашкового отвара. 

Внутрь: 

1. При судорогах в груди — Актеа рацемоза 6 и Купрум 6 через 1/4 часа по 5 капель до прекращения судорог. Также полезны в этих случаях — Самбукус 3, Агарикус мускариус 6 и Найя трипудианс 6. 

2. При нервных судорогах, судорожном смехе и плаче, после горя, печали, душевного расстройства — Игнация 6, Платина 6 и Страмониум 6. 

3. При эпилептических судорогах (судорогах от падучей) — Белладонна 6, Купрум 6, Цикута вироза 6. 

4. При столбняке — Нукс вомика 3, Белладонна 3, Магнезия фосфорика 6, через 1/4 часа по 5 капель, а при столбняках от поранений — Гиперикум перфоратум X 1 принимать так же. 

5. При столбняке у новорожденных — Пассифлора инкарната 3, Нукс вомика 6, Ангустура вера 6 через 1/4 часа по 1 капле в 1/2 чайной ложке воды. 

6. При судорогах в икрах — массаж и внутрь Сульфур 3, Секале корнутум 3, Вератрум 3, Стронциана карбоника. 

7. При расположении к столбняку — Рус 3 принимать с месяц 2 раза в день по 5 капель. 

8. При судорогах в пальцах — Силицеа, Секале корнутум 3; при писчей судороге и от переутомления при игре на фортепиано — Каустикум 6 два раза в день по 5 капель. 

9. При лицевых судорогах — Белладонна 3, Игнация 3, Опиум 6. 

10. При истерических судорогах Игнация 6 и Хамомилла 3, Купрум 6, Коккулюс 3. 

11. При судорогах у беременных — Цинкум 6 попеременно с Белладоною 3 сначала через каждые 1/2 часа, по потом реже. 

12. При судорогах у рожениц: а) во время родов — Белладонна 6 и Гельземинум 6; б) после родов — Секале корнутум 3; в) если при этом лицо роженицы представляется впалым, бледным и холодным — Купрум 6 и Мосшус 3 каждые 10—15 минут по 5 капель в воде; г) у рожениц очень крепкого телосложения — Опиум 6. 

13. При судорогах у детей — Белладонна 6, Игнация 6, Цинк 6, Хамомилла 3, а “ели причину судорог можно приписать глистам — Цина X 1 по 5 капель 3 раза в день. См. “Родимчик”. 

СУХОТКА СПИННОГО МОЗГА 

Перерождение нервной ткани спинного мозга, часто вследствие заболевания сифилисом. 

Причины. Простуда в особенности при потных ногах. 

Признаки. Онемение ног, отсутствие чувствительности кожи, особенно на подошвах. Потеря чувствительности в нижних бедрах. Беспомощность при ходьбе. Парализация рук: слабость зрения, отделение мочи каплями. В общем болезнь продолжительная. 

Вспомогательные меры: спокойное лежание в постели, питательная легкая пища, избегать волнений; при запорах прибегать к клистирам. Парализованные части содержат в безусловной чистоте. 

Лечение 

Силицеа 6 в редких приемах, через 3—4 дня по 1 приему, когда болезнь явилась вследствие задержания ножных потов; кроме того давать ежедневно Алюминиум металликум 3 попеременно с Секале корнутум 3 или с Апис 3 по 5 капель через 4 часа продолжительное время. 

СЫПИ 

Не следует вгонять сыпи во внутрь посредством мазей или пластырей, так сказать, замазывать сыпи. Только втирания в кожу вазелина, глицерина, либо ланолина с прибавлением нескольких капель тинктуры Рус бывают часто полезны. 

Главные средства при лечении сыпей это: Гепар сульфурис 6, Меркуриус солюбилис 6, Сульфур 6, Рус 3, Силицеа 6. Если высыпь соединена с лихорадкой — Аконит 3 или Белладонна 3, попеременно с одним из предыдущих средств. 

1. Сыпи на голове: Обмывание головы с мылом из Руса и внутрь — Барита карбоника 6 и Рус 3 по 3 раза в день по 5 капель. 

При образовании больших струпьев (корок) — Гепар сульфурис 3. 

При образовании чешуек — Графит 6. 

При мокнущих сыпях — Меркуриус солюбилис 6, Петролеум 3. При образовании перхоти и шелушении кожи — Кали сульфурикум 6. 

При сыпи на голове и лице у детей с образованием на них корок или без этих последних, при зудящей, мокнущей сыпи (пузырях) — Сульфур X 3 и Графит 6 через день попеременно 3 раза в день по 5 капель. Во всех случаях такой сыпи очень полезно смазывать раза 3 в день мазью из Меркуриус коррозивус X 3, 10 капель на один унц чистого белого вазелина. 

2. Сыпи на лице — Сульфур 6, Арсеникум иодатум 3, Меркуриус солюбилис 6, Антимониум крудум 6, Стафизагрия 3. На ушах и на носу — Графит 6, Каустикум 6. 

При изъязвлении в ноздрях — Аурум муриатикум Натронатум 3 и Кали бихромикум 3 по 2—3 раза в день по 5 капель. 

3. Сыпи на голени — Кали иодатум 3, Силицеа 6; при старых разъедающих язвах — Хелидониум 1, утром и вечером по 5 капель, а днем 2 раза Арсеник 3 и промывание ран Календулою (1:10 ч. воды) или раствором Меркуриус коррозивус (1:5000). 

4. Различные сыпи: при пузырчатой сыпи, которая выражается образованием на коже сливающихся между собой пузырей, лихорадкою, исхуданием, малокровием, отсутствием аппетита: Рус 3, Кантарис 3, через 2 часа по 5 капель, а утром и вечером Арсеник 3 по 5 капель. При злокачественных гнойниках (нарывах) смазывают их мазью из Ипекакуана 1, 30 капель на 2 ложечки Спермацетной мази и внутрь давать Гепар 3 и Белладонну 3, каждые 2 часа. 

ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА ВОСПАЛЕНИЕ.
КОКСИТ 

Эта опасная болезнь происходящая часто вследствие золотухи, туберкулеза начинается почти всегда болью в колене, а затем в тазобедренном сочленении, причем больной начинает прихрамывать. Затем образуется в суставе нарыв, часто свищ, костоеда, имеющие своим последствием увядания (атрофию) и укорочение ноги. 

Лечение. Белладонна 3 попеременно с Меркуриус солюбилис по два раза на день по 5 капель. Снаружи легкий осторожный массаж с Арника вазелином или Симфитум мазью. 

ТРЕЩИНЫ КОЖИ 

Если трещины на руках, то их следует смазывать свежим чистым вазелином с прибавлением Меркуриус коррозивус X 3(10 капель на 1 унц вазелина). В упорных случаях прекрасно действует Графитная мазь (растереть 1 г. Графита X 1 в 10 г. вазелина), кроме того, хорошо действует Гамамелис мазь, а также смывания водным раствором (1/2 чайной ложечки тинктуры на стакан воды) Гамамелис. 

Внутрь. 

1. При трещинах на губах — Сульфур 6, Меркуриус солюбилис 6 через день по 3 раза в день по 5 капель или 5 крупинок и смазывать ежедневно губной помадой. 

2. При трещинах в углах или краях носа у ноздрей или носовых крыльев — Меркуриус солюбилис 6 и Кали бихромикум 6 по 2 раза в день по 5 капель или 5 крупинок и смазывание Гамамелис мазью. 

3. При упорных трещинах и вообще нездоровой коже — Гепар 3 и Натрум муриатикум 6 по 2 раза в день принимать. Мазь из 10 капель Меркуриус коррозивус X 3 на 1 унц Кольд является прекрасным средством во всех случаях потрескавшейся кожи. Смазывать 2—3 раза в день. 

ТРИППЕР. ПЕРЕЛОЙ 

Крайне заразительный и заразный катар мочеиспускательного канала, а у женщин и влагалища, вызываемый особыми микроорганизмами, так называемыми гонококками. 

Причины. Заражение при сомнительном сношении. 

Признаки. Сначала жжение при мочеиспускании, затем начинаются резь, боли, появляется отделение, сначала слизистое, беловатое, затем гнойное, обильное. 

Острый период длится недель 5—6, затем легко переходит в хроническую форму, причем отделение почти незаметно, по утрам лишь выдавливается капля гноя, боли незначительны — небольшое жжение, саднение при мочеиспускании, в моче плавают нити и пр. 

Осложнение. Катар мочевого пузыря, воспаление яичек, предстательной железы, катар почек, поражение суставов. Общее истощение организма. 

Диетические и гигиенические меры. Совершенно оставить употребление спиртных и возбуждающих напитков, возможно больше пить молока (очень хорошо действует миндальное молоко). Избегать в пище всего кислого, горького, соленого и пикантного, никаких пряностей и приправ. Соблюдение крайней чистоты и опрятности, помнить, что отделения — весьма заразительны и попадание их в глаза вызывает тяжелое заболевание — трипперный конъюнктивит (воспаление соединительной оболочки), крайне опасное для зрения. Полное воздержание от половых сношений. На мошонку одеть суспензорий (мешочек для яичек). Избегать усиленных движений, усиленной ходьбы, езды и пр. 

Лечение. Вначале Аконит 3 и Белладонна 3 попеременно каждый час по 2 капли, а когда покажется отделение — Кантарис 3 и Туя 3 попеременно и, как питье — Белладонна 3. Для предупреждения осложнений утром и вечером по 5 капель Меркуриус коррозивус 3. Местные спринцевания из Цинкум сульфурикум или сульфокарбоникум (1 гран на 2 унция воды). Лечение должен вести врач. 

ТРУДНАЯ, ЗАПОЗДАЛАЯ ХОДЬБА ДЕТЕЙ 

Ежедневно купать детей в тепловатой воде, к которой можно прибавить 1—2 фунта поваренной соли на ванну. Вытирать тело этой же водой или французской водкой с солью. Диета: молоко, яйца всмятку, бульон, не давать совсем картофеля, пирогов и вообще мучнистой пищи. 

Лечение. Калькареа карбоника 6 или Калькареа фосфорика 6 утром и вечером по 1 приему по 5 капель в течение 8 дней; сделать перерыв на 2 недели и затем опять давать лекарство. 

ТРЯСЕНИЕ РУК 

Причины. Слишком частое употребление возбуждающих средств (кофе, спиртных напитков), половая невоздержимость, слабость после тяжких болезней, отравление ртутью и т. п. 

Лечение. Прежде всего нужно устранить причину, вызвавшую трясение, затем ежедневные умывания холодной водой, речные купания, не возбуждающая, но питательная пища. Умеренный образ жизни. Врачебная гимнастика. 

1. Нукс вомика 3 у злоупотребляющих спиртными напитками 3 раза в день по 5 капель. 

2. При слабости после длительной болезни или вследствие половой невоздержимости — Ацидум фосфорикум 3 и Хининум сульфурикум 3. 

3. Вследствие отравления ртутью — Гепар сульфурис 6 и Ацидум нитрикум 3. 

Принимать в течение некоторого времени Гензелевские капли или Феррум гэматиникум 2 попеременно с Калькареа фосфорика 6 по 3 раза в день по 5 капель. 

УГРИ

Закупорка жировых железок кожи лица 

Встречаются на лице и на плечах и узнаются по черным точкам. 

Лечение. Внутрь принимать Арсеник 6 и Сульфур 6 через день утром и вечером по 5 капель. Выдавливать угри часовым ключиком, часто мыть лицо, смазывать на ночь миндальным маслом и смывать утром Арниковым мылом. 

УДАР МОЗГОВОЙ, АПОПЛЕКСИЧЕСКИЙ. АПОПЛЕКСИЯ 

Разрыв кровеносного сосуда в головном мозгу и кровоизлияние в ткань мозга, с ее разрушением. Как последствия — параличи. 

Причины. Наследственность, злоупотребление спиртными напитками. Тучность, ожирение, жировое перерождение тканей. Артериосклероз — известковое перерождение стенок кровеносных сосудов, их ломкость. Сифилис. 

Предохранительные меры. Оставить совершенно употребление спиртных и возбуждающих напитков. Стол, главным образом, вегетарианский и молочный. Больше моциона. Пить щелочные минеральные воды. Избегать физических напряжений, душевных волнений, всяких возбуждений. Заботиться о правильном ежедневном опорожнении кишечника. 

Припадок. Лицо пораженного ударом, багрово-синее, дыхание трудное, хрипящее, прерывистое, зрачки или сужены или же очень расширены, глаза скошены в сторону. Исследование обнаруживает, что уже произошел паралич одной половины тела: рот, лицо скошено, рука, нога при поднимании и выпускании падают, как безжизненные. Больной без сознания, без движения. Иногда в таком состоянии, если повреждены, или обширные, или важные части мозга, больной умирает или приходит в себя, оправляется и следствием удара остаются параличи. Обычно наблюдается повторение припадка и каждый последующий грозит все большей и большей опасностью. 

Лечение. Прежде всего важно обратить внимание на предупреждение припадка апоплексии и принять все вышеуказанные и предохранительные меры. Как предохранительным средством может служить Белладонна 3 утром и вечером по 5 капель. Больного, пораженного ударом, положить горизонтально, освободить от одежды, расстегнуть шею, грудь. На голову холодный компресс (лед). Ноги растирать одеколоном, водкой, поставить клизму для освобождения кишечника от каловых масс. Давать каждые 1/2 часа по 5 капель Белладонна 3 и Арника 3 попеременно, у лиц, злоупотребляющих спиртными напитками, дать несколько приемов Опий 3. В пищу давать бульон, молоко. 

Параличи требуют назначения Гельземина 3 и Каустикум 3 через 2—3 часа попеременно по 5 капель. 

Если имеется под рукой врач, необходимо его пригласить немедленно к больному. 

УЖАЛЕНИЕ НАСЕКОМЫМИ 

Летом следует носить с собой бутылочку с нашатырным спиртом для того, чтобы можно было немедленно натереть им место укуса или прикладывать примочки из раствора одной ложечки Ледум q на чашку теплой воды. 

В случае ужаления пчелой, осой и т. п. следует прежде всего постараться вынуть жало и затем смочить укушенное место слюной, или натереть черной землей, или простым мылом, или уксусом. После удаления жала выжимать или высасывать ранку до тех пор, пока из нее не покажется капелька крови, после чего можно намазать это место раствором (1:10 ч.) салициловой кислоты и покрыть пораженное место коллодием. При дурных последствиях от ужаления нужно принимать через каждые 5 минут по три капли камфорного спирта на сахаре или Апис 3, Белладонна 3, Ляхезис 6 через 1—2 часа по 5 капель, а снаружи смазывать опухоли Аписным маслом. 

УКУШЕНИЕ ЗМЕЯМИ 

Доктор Геринг рекомендует раскалить кусок, железа, а в крайнем случае раскурить сигару и держать ее близко у самого укуса так долго, как только может выдержать укушенный и на таком расстоянии, чтобы не прижечь кожу. Это нужно продолжать, по крайней мере, час. Вокруг укушенного места намазывать маслом или салом, а если нет, то мылом или даже слюной, но постоянно, чтобы кожа не оставалась сухой. На расстоянии нескольких пальцев выше места укушения перетянуть член крепко полотенцем или шнурком и держать, пока возможно. Давать больному крепкое вино или водку возможно больше. Высасывание ранки тоже хорошо, только с осторожностью, чтобы губы и язык у высасывающего не были потрясены. Затем ранку обмазать соленой водой или раствором нашатырного спирта (10 капель на рюмку воды) и давать горячие или паровые ванны. Внутрь давать Ляхезис 6 и Арсеник 3 через 1/2 часа по 5 капель. 

УШНЫЕ БОЛЕЗНИ И ЗАБОЛЕВАНИЕ ОРГАНА СЛУХА 

При ушных болезнях следует немедленно обратиться к врачу, так как без этого могут произойти трудно излечимые болезни. 

a. Глуховатость происходит часто вследствие затвердения ушной серы. Для размягчения ее нужно вливать в ухо по каплям теплое миндальное масло. Затем впрыскивать в ухо, посредством спринцовки, теплое молоко или тепловатый водный раствор борной кислоты (1 чайная ложечка на стакан воды). Очищение слухового прохода производится с большой осторожностью, лучше всего посредством ухочистки или тупым концом шпильки, обернутым гигроскопической ватой. 

Лечение. 

1. При глуховатости вследствие простуды — Дулькамара 3, Графит 6, Петролеум 3 по 2 раза в день по 5 капель. 

2. При глуховатости, соединенной с шумом в ушах — Рододендрон 6, Хинин 6. 

3. Вследствие внезапного заражения течи из уха — Гепар сульфурис 3, Меркуриус солюбилис 3 по костяной ложечке по 3 раза в день. 

4. Вследствие подагры — Феррум пикриникум 3. 

5. После кори — Пулъсатилла 3, Карбо вегетабилис 6. 

6. После скарлатины или оспы — Белладонна 3, Сульфур 3. 

7. Вследствие скрывшейся сыпи — Сульфур 6, Меркуриус солюбилис 6. 

8. Вследствие удара, ушиба и т. д. — Арника 3, Рус 3. 

9. При старческой глуховатости, соединенной с сухостью и шумами в ушах — Аурум муриатикум натронатум X 3, Сульфур X 3, Петролеум 6 и Силицея 6 каждое порознь в течение одной недели утром и вечером по 3 капли. 

b. Шум в ушах может происходить вследствие прилива крови к голове, простуды, сквозного ветра, промочения ног и т.д., а также вследствие затвердения ушной серы или присутствия в слуховом проходе постороннего тела. Поэтому исследование уха необходимо. 

Лечение. 

1. При шуме в ушах — Белладонна 3, Нукс вомика 3, Пулъсатилла 3 поочередно через день одно за другим по 3 приема в день по 5 капель. 

2. При звоне в ушах — Калькареа карбоника 6, Пульсатилла 3. 

3. При ощущении колокольного звона в ушах — Аурум муриатикум 3 и Силицеа 6. 

Ушная сера 

При значительном скоплении ее, вследствие ушных болезней, давать внутрь Кониум 3 и Аурум муриатикум натроникум X 3 по 2 раза в день по 5 капель, иногда требуется механическое удаление серы, которое может быть сделано только врачом. Для размягчения серы употребляют раствор соды (1:14 ч.) или слабый отвар ромашки. 

Ушная сыпь 

При сильной зудящей сыпи смазывать ее маковым маслом. 

Лечение 

1. В скоропреходящих случаях — Меркуриус солюбилис 3 через 1—2 часа по костяной ложечке. 

2. При водогонном истечении — Арсеник 6 по три капли через 2 часа, а при гнойном истечении — Гепар сульфурис 3 по костяной ложечке каждые 2 часа. 

3. В запущенных случаях давать Графит 6, Калъкареа карбоника 6, Сульфур 6 и Меркуриус иодатус 6 каждое порознь в течение одной недели, одно после другого 2 раза в день по 5 капель. 

Ушная жаба, свинка, заушница 

Воспаление околоушной железы. Эта болезнь является эпидемической и поражает детей старше 1 года. 

Причины. Простуда, заражение. 

Признаки. Лихорадка, головная боль, усталость, иногда рвота. Боли под ухом, под которым затем образуется опухание околоушной железы с одной или с обеих сторон, которая все дальше и дальше распространяется и совершенно обезображивает лицо; зубы сжаты, слюнотечение усиленное, иногда опухоль переходит в нарыв. Боль эта продолжается от 3—14 дней и часто бывает при скарлатине. 

Вспомогательные меры. Растирание опухоли теплым аписным маслом. Не следует укутывать голову теплыми платками, но нужно очень остерегаться простуды, так как болезнь легко переходит на другие железы (яички, грудные железы). 

Лечение. 

1. Когда лицо горячее, красное — Белладонна 3 и Меркуриус солюбилис 6 попеременно через 2 часа по 5 капель. 

2. Когда бывают поражены яички, то Пульсатилла 3 дня два, а затем Меркуриус солюбилис 3 четыре раза в день по костяной ложечке, а затем Сульфур 3. 

3. При опухоли невоспалительной формы — Иодум 3. 

4. При затвердевшей опухоли — Силицеа 6, Аурум 6 и Барита карбоника 6. 

5. Когда начинается нагноение или болезнь бывает при скарлатине, то давать Гепар сульфур 3 через 2 часа по костяной ложечке. 

6. Если при тифе, то Рус 3 каждые 2 часа по 5 капель. 

Воспаление уха 

Причины. Большей частью бывает от простуды, сквозного ветра и чаще у детей, чем у взрослых. Сопровождается обыкновенно насморком, кашлем, воспалением миндалевидных желез, а также при прорезывании зубов у маленьких детей. 

Признаки. Ухо красное, горячее, опухшее, болезненное и заложено, иногда боли рвущие, сверлящие, стучащие, колющие и жгучие. 

Вспомогательные меры. При сильных болях вкапывают в ухо несколько капель теплого Белладонного масла, и затем вкладывают кусочек ваты. 

Лечение. 

1. После простуды — при рвущих, тянущих болях с жужжанием в ушах, истечении гноя, ухудшении к вечеру и ночью — Пульсатилла 3. 

2. Если болезнь произошла от сквозного ветра и сопровождается сильными режущими болями — Хамомилла 3. 

3. При рожистом воспалении, опухоли и колотии в ушах — Белладонна 3. 

4. При пульсирующем шуме в ушах, усиливающемся от надавливания и носовым кровотечением — Феррум фосфорикум 6. 

5. Если боль сопряжена с зубной болью — Плантаго 3. 

6. У золотушных детей — Гепар сульфурис 3. 

7. При сопровождающей глухоте — Меркуриус дульцис 3. 

8. При хроническом воспалении среднего уха — Кали хлоратум 6. 

9. При истечениях желтоватых — Кали фосфорикум 6. Принимать лекарства: в каплях 3—4 раза в день по 5 капель, в порошках по 1 костяной ложечке в те же промежутки. 

Ушная течь 

Причины. Чаще встречается у золотушных детей, как последствие воспаления ушей после скарлатины, кори и сыпи. 

Признаки. Истечение бывает иногда гноевидное, вонючее и разъедающее наружный слуховой проход и окружающие его части. 

Вспомогательные меры. Ухо следует возможно часто (раза 

2 в день) очищать промываниями из тепловатой воды, отвара ромашки или раствора борной кислоты (чайную ложку на стакан воды). Едких, кислых, соленых промываний остерегаться. Ухо можно закладывать на воздухе чистой ватой. 

Лечение. 
1. Если течь явилась следствием воспаления уха — Меркуриус солюбилис 3 три—четыре раза в день по костяной ложечке. 

2. У золотушных детей, если она сопряжена с сыпью на лице или опухолью желез — Гепар 6 три раза в день по 5 капель. 

3. Как последствие кори, скарлатины и т. п. — Белладонна 3 и Пульсатилла 3 попеременно по 3 раза в день по 5 капель. 

4. При сильном отделении ушной серы — Кониум 3 и Кали карбоникум 3 по 2 раза в день по 5 капель. 

5. При кровянистом истечении — Пульсатилла 3 утром и вечером по 5 капель; Меркуриус солюбилис 6 и Ацидум нитрикум 6 попеременно по 2 раза в день по 5 капель. 

6. При вонючем истечении и костоеде — Аурум муриатикум 6 и Силицеа 6 через день по 2 раза в день по 5 капель. 

7. При течи с изъязвлением кожи за ушами — Графит 6 по 5 капель 3 раза в день. 

8. При хронических истечениях с поражениям костей —Калькареа иодита 6 ежедневно по одному приему, а затем в последовательном порядке через 2—3 дня; Калькареа флуорика 6, Сулъфур 6, Силицеа 6 утром и вечером по 5 капель с двухнедельными промежутками между приемами лекарств. 

Ушная боль 

Причины. Большей частью простуда, но может быть предвестником и других страданий. 

Признаки. Очень болезненные, рвущие, давящие боли внутри уха, которые иногда очень постоянны и продолжительны, иногда же являются приступами или толчками. Наружного воспаления при этом нет. 

Вспомогательные меры. Избегать сильнодействующих средств. Накапывать в больное ухо теплое Белладонновое масло. 

Лечение. 
1. Краснота лица и шум в ухе указывают на Белладонну 3. 

2. Рвущие, дергающие боли с ухудшением вечером и в ночи — Пульсатилла 3. 

3. Колющие боли и сухость в ухе — Хамомилла 3. 

4. Рвущие боли, доходящие до зубов и челюстей, — Меркуриус солюбилис 3. 

5. Боли, сопряженные с периодической глухотой — Спигелия 3. 

6. Боли судорожные, сопряженные с зубной болью и невралгией — Магнезия фосфорика 6. 

7. Сильные боли толчками утром и ночью, с скриплением при жевании — Нукс вомика 3. 

Давать лекарства каждые 1 1/2—2 часа по 5 капель на ложечке воды, а в порошке — по костяной ложечке на язык и запивать водой. 

УШИБЫ 

Ушибы бывают следствием удара, толчка, нажатия, падения и т.п., отчего являются раны, подтеки, кровоизлияния, синяки. Пораженные места синеют, зеленеют, желтеют. При этом может образоваться воспаление, нагноение и даже огонь (омертвение ушибленной части). 

Вспомогательные меры. Если кожа не повреждена, то нужно делать примочки из Арники[image: image3]; (1 ч. Арники на 5-10 ч. воды), причем ушибленная часть тела должна находиться в совершенном покое, а если Арника не переносится кожей, причиняя рожистое воспаление, то заменить ее Календулой. 

Лечение. 

1 ч на 10. ч. воды и внутрь Симфитум 3. При ущемлении грудей, яичек и т. п. - Кониум 3. Против последствий остающихся после ущемлений - Рус 3 утром и вечером по 5 капель. 

ФЛЮС 

Лечение. Намазывать щеку хорошенько теплым Аписным маслом несколько раз и давать внутрь в начальном периоде Гепар сульфурис X 3 через 2 часа по костяной ложечке пока не начнет спадать опухоль. Если опухоль длится уже несколько дней, то Меркуриус солюбилис 6 и Белладонна 3 через 2 часа попеременно по 5 капель, а по вскрытии нарыва Силицеа 6. При очень болезненной опухоли втирать в щеку аконитиновый спирт или Белладонновое масло. 

ХОЛЕРА (АЗИАТСКАЯ) 

Холера вызывается особым микроорганизмом, запятовидной бациллой (холерный вибрион), находящийся в кишках и кишечных извержениях больных. 

Признаки. Начинается расстройство желудка, поносом и отсутствием аппетита. Понос все более и более учащается и усиливается, причем испражнения имеют вид рисового отвара. К этому присоединяется сильная рвота, а после нее часто икота, чрезвычайный упадок сил, кожа становится холодной, а пульс слабый, появляются болезненные судороги в икрах и сильное беспокойство, дыхание затрудняется и делается поверхностным, глаза и щеки сильно вваливаются и нос заостряется; кожа теряет свою эластичность и образует складки, голос становится сиплым и слабым, а язык сухим и густо обложенным; холодный пот выступает на лбу; мочеотделение прекращается, появляется мучительная жажда, появление теплого пота указывает на благоприятный исход болезни. 

Предохранительные меры 

1. капель Вератрум X 3 на 1/2 стакана отварной воды и принимать по десертной ложке утром натощак и после завтрака, обеда и ужина. Если же во время холерной эпидемии появится тошнота, то принимать это средство по столовой ложке через 1/2 часа. Детям от 2-14 лет дают его по чайной ложечке. Точно также можно предохранить себя от заболевания, если принимать по 5 капель камфорного спирта на кусочке сахара раза 3 в день. Во время эпидемии никогда не следует пить сырой воды, есть сырых фруктов, не выходить из дому утром натощак, а съесть перед тем хотя бы кусок черствого (не свежего) хлеба. Не отягощать желудка трудноваримой пищей. Вообще нужно быть воздержимым в еде и питье, в особенности же не есть незрелых плодов и не пить кислого пива. Избегать промачивания ног и вообще всякой простуды. Не следует оставаться подолгу в том месте, где ощущается дурной запах. Не посещать чужих отхожих мест или ватерклозетов. Отхожие места должны ежедневно обеззараживать раствором медного купороса или марганцевокислого калия. Необходим, кроме того, умеренный моцион на свежем воздухе и чистый воздух в жилых комнатах, преимущественно в спальне, для чего нужно часто проветривать их, а также полезно носить шерстяные набрюшники. 

При первых признаках заболевания холерой, больного следует положить в постель и прикладывать к ногам бутылки с горячей водой, завернутые в полотенца, а равно и на живот; делать горячие ванны, в которых усиленно растирать больного суконкой. В течение первых суток больной должен оставаться безо всякой пищи. Для устранения жгучей жажды больному дают понемногу зельтерской воды или кусочки чистого льда. Диету нужно соблюдать в высшей степени строгую и притом не только во время болезни, но и после недели-две. Вначале разрешаются лишь слизистые супы (овсянка), кипяченое молоко, нежирный куриный бульон, яичный белок, размешанный в отварной воде с прибавлением ложечки коньяку и кусочка сахара, и т. п., так как при несоблюдении диеты легко появляются опасные возвраты болезни. 

Лечение. 
1. Самым лучшим предохранительным средством служат приемы Камфора Рубини по 5 капель утром и вечером. При первых признаках заболевания приемы этого средства учащаются, а вместе с ним даются и еще два специфических против холеры средства: Вератрум X 3 и Купрум ацетикум 3 каждый час попеременно. Это главные средства. При мучительной жгучей жажде и быстром упадке сил - Арсеник 3 и Ацидум фосфорикум 3 через 1/4 часа по 5 капель. При внезапных приступах холеры, сопровождаемых крайне тяжелыми явлениями, - Камфора Рубини через каждые 5-10 минут по 5 капель на кусочке сахара или по 1-2 лепешки. Под наблюдением врача сажают больного в ванну и поливают его теплой водой (30-32°R), затем окутывают согретыми шерстяными одеялами и укладывают в постель. Как только прекратятся судороги, боли в желудке, понос и рвота, губы начнут краснеть и наступит лихорадочное состояние, то оставить другие лекарства и давать Аконит 3 каждый час по 5 капель, пока больной не спит. Когда же заснет, то оставить его в покое без лекарств. Иногда, во время холеры, развивается холерный тифоид, т. е. тифозное тяжко-лихорадочное состояние организма, выражающееся значительным повышением температуры, сильной головной болью, потемнением в глазах, краснотой лица, появлением на коже, особенно на конечностях, красной сыпи, иногда кашлем и т. д. В таких случаях следует давать Белладонна 3 и Арсеник 3 попеременно через час по 5 капель. При кашле - Фосфор 3 через 2 часа по 5 капель. При вздутии живота и урчании в нем - Ацидум фосфорикум 3 и Карбо вегетабилис 6 по 5 капель через 1-2 часа. При прекращении мочеотделения - Кантарис 3 каждые 2 часа по 5 капель. Доктор Геринг советовал в начале приступа холеры дать один прием Сульфур 6, а затем приступить к дальнейшему лечению как сказано выше. 

ХОЛЕРИНА 

Признаки. Заболевание холериной очень схожее с настоящей азиатской холерой, но в большинстве случаев отсутствуют судороги и прекращение мочеотделение. 

Лечение. Ипекакуана 3 и Арсеник 3 или Вератрум 3 попеременно через 1 час по 5 капель в отварной воде или по 5 крупинок на прием. Согретые полотенца или фланель на живот и желудок. 

Диета. Слизистые отвары, рисовая или зельтерская вода. 

ДЕТСКАЯ ЛИХОРАДКА 

В больших городах эта болезнь появляется часто эпидемическая. 

Признаки. Всякая пища извергается рвотой, причем молоко в виде комков творога; желудок вздут, большая жажда; лицо очень бледно; глаза вваливаются и бывают окружены синевой; похолодание членов; ребенок притягивает ножки к животу и корчится от боли; понос, при котором испражнения представляются сначала водянистыми и разъедающими задний проход, затем зеленоватыми и, наконец, слизистыми, быстрое исхудание с полным упадком сил, спячка; судороги. Смерть может наступить даже через 24 часа. 

Вспомогательные меры. Прежде всего нужно регулировать диету. Молока не давать никакого, а равно никаких слизистых или крахмальных отваров. Как питательное средство, заготовить питье: 1 яичный белок размешать в стакане отварной воды, прибавить для вкуса кусок сахара и 20 капель хорошего коньяку и давать ребенку с чайной ложечки как можно чаще. Это утоляет жажду и вместе с тем служит прекрасным питательным средством. Давать пить только холодным и ничего горячего. 

Воспрещены: Подслащенная вода, фруктовые соки, бульоны и т. п. Положить на живот и желудок компресс, смоченный в горячем красном вине. В случае крайнего упадка сил дают ребенку ежечасно по ложечке шампанского или 1/2 ложечки хорошей настоящей мадеры, или какого-нибудь крепкого вина; ложечка хорошего черного кофе с прибавлением к нему нескольких капель рому или старого коньяку, согревает желудок и восстанавливает несколько упадок сил. 

Лечение. 

1. капель Арсеникум 6 и давать по чайной ложечке попеременно через 1/2 часа до прекращения поноса. В случае появления вследствие этой болезни головной водянки следует Цинкум оксидатум 3 попеременно с Фосфором 3 или Геллеборус 3 по 1-2 капли в ложечке отварной воды. 

ХРИПОТА 

Катар гортани голосовых связок. 

Причины. Простуда, дифтерия, круп, корь и т. д. Если хрипота происходит вследствие тяжкой болезни гортани (бугорчатки, рака и т. п.), то необходимо обратиться к врачу, под руководством которого и лечить ее. 

Вспомогательные меры. Согревающие компрессы; холодные обмывания, запретить громко говорить, петь и т. п., чистый, влажный, умеренно-теплый воздух в жилом помещении и спальне; зимой поставить в душник печки сосуд с водой, к которой можно прибавить несколько капель Иодиум[image: image4]. Пульверизация горла раствором 20 капель Аммониум карбоникум X 2 или Креозота X 2 стакане воды. По утрам пить в течение долгого времени по стакану Эмс Кренхен пополам с горячим молоком. 

Лечение. 

1. При хрипоте вследствие простуды (катаре гортани) Арум трифиллум 3 и Гепар 3 через 2 часа попеременно. 

2. При параличе голосовых связок и полной потере голоса - Каустикум 3 и Фосфор 3. 

3. При боли в горле и хрипоте - Белладонна 3 и Меркуриус солюбилис 6 через 2 часа попеременно и полоскать горло раствором Фитоллака глицерина (1 чайную ложку на 1/2 стакана воды). 

4. При насморке, чувстве саднения и першения в области гортани - Гепар 3 и Пульсатилла 3 через 2 часа по костяной ложечке и по 5 капель. 

5. При кашле со щекотанием в горле - Калькареа иодата 6 и Белладонна 3 через 2 часа по 3 капли. 

6. При хрипоте у лиц, которые постоянно должны громко говорить - Арника X 3 и Фосфор 6, а также Бром 2. Если же голос внезапно то понижается, то повышается, а также при скоплении слизи в горле, - Аммониум карбоникум 3 и Гепар 3. 

7. При охриплости после кори - Карбо вегетабилис 3. 

8. После крупа - Спонгия 3. 

9. После коклюша - Дрозера 3. 

10. После дифтерита - Бром 3 и Фосфор 3. 

11. При длительной хрипоте - Румекс 6 и Фосфор 30; Калькареа сульфурика 6 попеременно с Кали хлоратум X 6. 

ЦЫНГА. СКОРБУТ 

Болезнь крови. Расстройство и упадок питания. 

Признаки. Красноватые, опухшие, рыхлые десны. Края десен вздуты и кровоточивы. На зубах скопляется гноевидная зловонная масса. Нарывы на деснах, которые их разрушают. Усиленное слюноотделение. Зловонный запах изо рта. Отсутствие аппетита. Боль зубов и горла. Синие пятна на коже. Боли в мышцах, невозможность движений. Тяжкие осложнения со стороны внутренних органов. 

Вспомогательные меры. Диета: пища должна состоять из кислой капусты, шпината, картофеля, салатов; особенно рекомендуются лимоны, клюква, кислые яблоки, апельсины, мандарины и т. п., также молоко, ячменный отвар, яблочный мусс. Теплая, сухая квартира. Полоскание рта раствором бертолетовой соли (1 чайную ложечку на стакан воды). Десны смазывать настойкой корня ратании. 

Лечение. 

1. Кали хлорикум 3 два раза в день по костяной ложечке. 

2. Если болезнь запущена, - Меркуриус коррозивус 3 и Ацидум нитрикум 1 по два раза в день по 3 капли. 

3. Если затронута кость, - Силицеа 6 утром и вечером по 5 капель. 

ЛЕГОЧНАЯ ЧАХОТКА 

Болезнь заразительная, вызывается особыми микроорганизмами - туберкулезными палочками (бациллы Коха). 

Причины. Золотуха, бледная немочь, плеврит, воспаление легких, тиф, корь, роды и т. д.; пребывание в пыльных фабричных помещениях; распутный образ жизни; телесное переутомление; дурная, нездоровая пища; сырость в спальне и жилом помещении; простуда, запущенные катары дыхательных путей; наследственность; весьма часто заражение от пребывания и сообщениями с чахоточными или вследствие ношения платья лиц, умерших от чахотки. 

Признаки. Длительный, сухой кашель со щекотанием в гортани; влажные хрипы в верхушках легких; частое кровотечение из носа; исхудание, потеря аппетита; по вечерам легкая лихорадка, гнойная мокрота, которая, будучи выплюнута в воду, погружается на дно сосуда; изнурительные ночные поты; поносы; отек ног; затрудненное дыхание; одышка; бессонница, вследствие постоянных позывов на кашель, часто появляется кровохаркание. Болезнь эта может иметь быстрое течение (галопирующая или скоротечная чахотка) или продолжаться годами. 

Предохранительные меры. Нежных, слабосложенных, малокровных детей, имеющих склонность к чахотке, не следует отягощать школьной работой, они должны пребывать как можно более на открытом воздухе, их следует приучать к дыханию полной грудью (глубокому вдыханию); комнатная (не утомляющая) гимнастика, путешествия, купанья, холодные обтирания. Никогда не запускать кашля. В видах предохранения себя от заражения, наблюдать за тем, чтобы чахоточные всегда отхаркивали мокроту в сосуд с водой, который нужно ежедневно промывать кипятком; а затем раствором марганцевокислого калия. Избегать сообщения с чахоточными. Постельное и носильное белье, одежда и проч., принадлежавшие до того чахоточным, должны быть тщательно дезинфицированы или лучше совсем уничтожены. Жилые комнаты или спальни, в которых прибывают чахоточные, должны быть часто проветрены и потому доступ свежего воздуха должен быть к ним свободный. 

Вспомогательные меры. Как только появляются симптомы, дающие подозрения о начале развития чахотки, то необходимо их немедленно удалить, так как вполне развившаяся чахотка редко излечивается. В виду этого следует утром и вечером в течение продолжительного времени принимать по ложечке неочищенного трескового жира. Пища должна быть укрепляющая, но вместе с тем удобоваримая; вегетарианский режим бывает чрезвычайно полезен. Молоко, если оно только переносится, нужно употреблять в возможно большем количестве (пить всегда маленькими глотками), всего лучше пить свежепрокипяченное молоко или в виде кефира, а еще лучше, где возможно, кумыс. Свежий воздух в жилых комнатах, а в особенности в спальне. Никоим образом не ходить в те места, где дым, пыль, газ или испорченный воздух. Ежедневно гулять в лесу или по полям, причем делать глубокие вдыхания свежего воздуха. Упражняться с прибором, развивающим грудную клетку (по указанию врача). Ежедневные обмывания верхней части тела с последующим его растиранием. Зимой еженедельно ходить в баню или брать теплые ванны, а летом почаще купаться в реке, но купанье не должно продолжаться более 3-5 минут. Избегать тщательно простуды. Носить Егеровское шерстяное нижнее белье. Обращать особое внимание, чтобы ноги содержались в тепле. Дезинфицировать (обеззараживать) спальню марганцевокислым калием (чайную ложку на тарелку воды и ставить на окнах и в углах комнаты). Запрещаются: танцы, возбуждающие, утомительные удовольствия, тяжелая работа, курение табака, водка, ликеры, но разрешается пить баварское пиво или мальцэкстракт, хорошее вино. 

Лечение. 

1. При сухом кашле, раздражении гортани, легком потении, золотухе - .калькарея карбоника 30 утром и вечером в течение 14 дней, а затем перерыв (пауза) в течение 8 дней. 

2. При сухом кашле, с припадками, похожими на коклюш, опухоли желез, значительном исхудании - Иодиум 3, три раза в день по 5 капель. 

3. При сухом судорожном кашле, начинающемся очень рано по утрам с отделением белковидной мокроты, сердцебиении, колотии в боку, - Кали карбоникум 12, через 2 часа по 5 капель. 

4. При чувстве раздражения и царапания в гортани, жжении и царапаний в груди, сухом кашле, дрожании после каждого приступа кашля, непроизвольном испускании мочи, отделении сладковатой или солоноватой мокроты, которая содержит в себе следы крови, - Фосфор 6 по два приема в день по 5 капель. 

5. При частом коротком покашливании с отделением значительного количества мокроты, у золотушных или страдающих кожными болезнями - Сульфур 6. 

6. При кашле с очень обильным отделением мокроты - Силицея 6 или Станнум 6 три раза в день. 

7. При сильном исхудании, беспрестанной лихорадке, одышке - Арсеник 3 или Арсеникум иодатум 3 одно или попеременно с Калькареа фосфорика 3. 

8. Женщинам, которые вместе с чахоткой страдают маточными болезнями, - Сепия 6. 

9. В новейшее время советуют против чахотки - Бальзамум перутамум 1-3 десятичного деления, принимать в течение продолжительного времени. Кроме того бывают полезны - Креозот 3, Фелландриум акватикум 3, а в начальном периоде Калькареа фосфорика 3 два раза в день по ложечке. Наконец Туберкулин 30 по одному приему (2-3 крупинки) утром натощак, через каждые три дня, оказался очень благотворным средством. 

a) При раздражительном кашле: 
1. При неудержимом кашле со щекотанием и раздражением в горле - Дрозера 6. 

2. При ночном кашле - Гиосциамус 1. 

3. При кашле, вызываемом разговором Кониум 6. 

4. При щекотании в шейной ямочке - Силицеа 6. 

б) При легочном кровотечении: 
1. При кашле с отделением кровянистой мокроты или крови - Акалифа индика 3 по 3 раза в день по 5 капель. 

2. Если кровотечения из легких весьма обильны, - Ипекакуана 3 и Гамамелис X 2 через 10 минут по 5 капель. 

3. При кровохаркании - Миллефолиум 3 и Фосфор 6 по 3-4 раза в день по 5 капель. 

4. В хронических случаях - Фосфор 6. Весьма полезным средством считается также экстракт Гамамелис, который дается при кровотечениях по 10-15 капель на прием. 

в) 3. При поносе: 
1. При испражнениях, имеющих гнилой запах, - Арсеникум 6 попеременно с Хина 3. 

2. При безболезненных ночных поносах - Ацидум фосфорикум 3. 

3. При туберкулезных язвах кишек - Гепар 3, Калькареа фосфорика 3 через день, 3 раза в день по костяной ложечке. 

г) При лихорадке - Баптизия 1 попеременно с Арсеник 3. 
д) При сильных потах - Пилокарпин 6 или Самбукус 6.
ЧЕСОТКА 

Накожная болезнь, вызываемая особого рода паразитами - чесоточными клещами, прорезающими под кожей ходы. 

Причины: Заражение, т. е. перенос часоточного клеща на здорового, неопрятность. 

Признаки: Узелки, пузырьки, пустулы (прищики), вызывающие сильный зуд и помещающиеся между пальцами, на кистевом, локтевом и коленном суставах, в пахах, на животе, теплота (т. е. теплая одежда, теплые одеяла в постели и т. п.), усиливают зуд. 

Лечение: Чрезвычайная чистота носильного и постельного белья; в пораженные чесоткой (чесоточным клещом) места тщательно втирать мазь из Меркуриус коррозивус X 2 10 капель на 2 столовые ложки вазелина, оставить так в течение 25 минут и затем промыть очень теплой (на сколько можно выдержать) водой. Кроме того, вечером, перед сном, втирать в эти места мазь с периуанским бальзамом или серную мазь (1 часть серного цвета на 8 частей сала). Необходимо ежедневно по утрам надевать чистое белье. Два раза в неделю теплые ванны с предварительными втираниями в пораженные места вышеупомянутой мази из Меркуриус коррозивус X 2 или вместо ванн обмывание означенных частей тела теплой мыльной водой. 

Внутрь: Сульфур 2 и Меркуриус солюбилис 3 через день утром и вечером по костяной ложечке. 

ЧИРЕЙ И КАРБУНКУЛ (огневик) 

Воспаление подкожной клетчатки, ограниченное с образованием стержня из омертвевшей клетчатки. 

Причины: Простуда, недостаточно чистое содержание тела (кожи), жирная пища, неправильный образ жизни, худосочие. 

Признаки: Чирей обыкновенно начинается в виде маленького, красного, болезненного бугорка, который постепенно и довольно быстро увеличивается и заостряется. На вершине его появляется белая точка, принимающая далее форму желтоватого пузырька, который на 4-5-й день созревает и прорывается, из него выходит маленький стержень. Величина чирея может быть иногда очень значительна. Весьма часто вслед за первым чиреем образуются новые и т. д. 

Лечение. Теплые припарки из льняного семени или овсяной крупы, или из размоченной в теплом молоке булки отнимают боль и способствует скорейшему созреванию нарыва. По вскрытии чирея следует промыть образовавшуюся язву раствором Календулы и положить компресс, смоченный в Белладонновом масле. 

Лечение. 

1. Прежде всего Белладонна 3 и Апис 3 попеременно через 1/2 часа по 5 капель. 

2. Если болезненный процесс продолжается - Белладонна 3 и Меркуриус солюбилис 3 внутрь и раствор Белладонны наружно. 

3. Если чирей сильно увеличивается и становится все более и более болезненным, то Силицеа 6 и теплые припарки. 

4. При чрезмерной чувствительности и серо-свиноцовом цвете нарыва - Ляхезис 6. 

5. При частых возвратах чиреев - Сульфур 3, два раза в день по 3 капли принимать месяца два. Если нарыв становится багровым (красно-синим) и вскрывается во многих местах, причем, появляется лихорадка, а сам гнойник поражается гангреной с выделением из него омертвелой тканевой массы и образованием глубокой, гноящейся язвы, которая трудно заживает; то заболевание его называется карбункулом и должно быть лечимо лишь врачом. 

Карбункул или злокачественный чирей, обыкновенно сопровождаемый лихорадкой, сильными болями и угрожающей гангреной, нужно лечить приемами Арсеник 6 и Гепар 6 попеременно через 1/2 часа по 5 капель, или Ляхезис 6 и Гепар 6. Карбункул в особенности опасен у пожилых людей, когда он появляется на затылке или на спине. Мягкая медовая лепешка служит хорошим мягчительным и очищающим средством, а равно предохраняет от омертвения и поддерживает действие Арсеника. Если после вскрытия нарыва края его красны, воспалены и опухши то, кроме Арсеника нужно давать еще Белладонна 3 и Апис 3 поочередно через 2 часа по 5 капель. Когда были жгучие, колющие, почти невыносимые, то Тарантула 12 через 2 часа по 5 капель. 

Приложение 1

Первая помощь в несчастных случаях

ЗАДУШЕНИЕ ПАРАМИ, ИСПАРЕНИЯМИ, ЗЛОВРЕДНЫМИ ГАЗАМИ, ЧАДОМ и т.п. 

Пострадавшего следует немедленно вынести на свежий воздух и, уложив его в постель, заняться удалением из его тела зловредных газов посредством надавливания снизу вверх на грудь и сверху вниз на живот, а также вызвать (искусственное) дыхание. При этом холодные компрессы на голову, поливание груди и всего тела холодной водой, растирание лица, висков и груди уксусом или водкой, клистиры из холодной воды с уксусом. Если бы, несмотря на это, признаки жизни не появлялись, то следует прибегнуть к более возбуждающим средствам. Когда же будут заметны признаки возвращения к жизни и больной начнет глотать, то, продолжая принимать все прежние меры, дать ему выпить воды с вином, чай, кофе и т. п.

КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ РАН 

При кровотечении зажать рану пальцем или каким-нибудь иным предметом (твердым шариком, свернутой в клубок корпией и т. п.). При сильных, опасных кровотечениях, например, от глубокого разреза, туго перетянутое место выше кровоточащей раны косынкой, полотенцем, платком, можно также наложить бинт и ниже раны и послать немедленно за врачом. Внутрь давать Арника 3 и Гамамелис X 3 через 5—10 минут по 3 капли, а затем реже.

МНИМАЯ СМЕРТЬ ЗАМЕРЗШИХ
(обморожение, ознобления) 

Нужно быть весьма осторожным при разделении замерзшего, после чего потом оттирать его некоторое время снегом и уложить в комнате, температура которой не должна превышать 10—12°. Затем давать нюхать сильно пахучие средства (нюхательную соль, нашатырный спирт и т. п.), делать тепловатые клистиры, тепловатые ручные и ножные ванны и тщательно растирать тело снегом. Когда больной придет в себя и будет в состоянии глотать, то дать ему выпить чашку черного кофе или чая, или ложку вина. Так как иногда удается привести к жизни замерзшего лишь 10—12 часов, то не следует рано оставлять попыток к его оживлению. Когда тело станет гибким и пройдут все признаки окоченения, больного можно перенести в теплую комнату, положить его в постель и покрыть шерстяными одеялами; можно также дать ему теплую ванну.

Болезненные ознобления смазываются мазью из Абротанум или Календулы. Если образовавшиеся от ознобления волдыри лопнут, то их следует обвязывать полотняной тряпочкой, смазанной свежим бычачьим салом или миндальным маслом, смешанным с тинктурой Гамамелис (1:8 ч). Прикладывание Тимоловой мази оказалось равным образом очень полезным.

МНИМАЯ СМЕРТЬ НОВОРОЖДЕННЫХ 

Перед самой перевязкой пуповины мать должна сделать несколько глубоких вдыханий или, если это не поможет, то погрузить младенца по шею в горячую (36°Р) воду или же приводить к жизни младенца следующим способом: после перевязки пуповины берут его обеими руками таким образом, чтобы спинка лежала на одной руке, причем шейка помещается между большим и указательным пальцами, а бедра его находились в другой руке. Затем поднимают одну руку (вместе с лежащим на ней ребенком) и опускают другую так, чтобы головка младенца была выше его ног, а туловище его образовало с горизонтальной линией угол приблизительно в 45 градусов; потом опускают вниз голову, а ноги поднимают на ту высоту, на которой до того находилась голова, и повторяют эти движения через 3—4 секунды. В большинстве случаев дыхание появляется уже через 5—6 минут.

Более взрослых детей следует прикрепить к доске, положить на бревно или что-либо другое подходящее, чтобы можно было производить с ним такие же движения вверх и вниз, как сказано выше.

МНИМАЯ СМЕРТЬ УТОПЛЕННИКОВ 

Никогда не следует помещать утопленника головой вниз. Прежде всего очистить рот и нос от слизи, ила, грязи, песка и других веществ, попавших вместе с водой. Положить его на скамейку или на землю лицом вниз, возбуждать чихание нюхательными средствами: производить щекотание зева, растирать тело и поставить клистир из тепловатой воды с уксусом и т. д. Затем укладывают пациента в постель, дают ему какое-нибудь возбуждающее средство и продолжают сильно растирать тело шерстяными полотенцами. По возвращении сознания, утопленника сажают в ванну и продолжают в ней растирать его, после чего завертывают в шерстяные одеяла и опять укладывают в постель.

МНИМАЯ СМЕРТЬ ПОВЕШЕННЫХ 

Прежде всего следует быстро, но осторожно разрезать веревку, на которой висит повешенный, затем освободить его от петли и положить на спину так, чтобы голова и грудь были выше других частей тела. Вместе с тем нужно опрыскивать лицо его холодной водой, положить холодные компрессы на голову, растирать подошвы и икры щетками. Если лицо повешенного или задушенного красно, вздуто, глаза выпучены, то, кроме холодных компрессов на голову, следует поставить клистир с уксусом или солью.

ПОСТОРОННЕЕ ТЕЛО, ПОПАВШЕЕ В ДЫХАТЕЛЬНОЕ ГОРЛО, НОС, УХО и т.п. 

Если что-либо застряло в дыхательном горле, то заставить подавившегося нагнуться вперед и ударить плоской рукой между лопатками, дают втягивать нюхательный табак в нос и возбуждают чихание, посредством щекотания пером, посредством щекотания глотки стараются вызвать рвоту, поливают подавившуюся спину холодной водой. Если не удается таким образом удалить предмет из дыхательного горла, то необходимо произвести горлосечение (врачом), которое вполне безопасно.

Если дитя засунуло себе в нос горошину, боб или что-либо другое, то, раньше всяких других попыток извлечения, нужно впрыскивать в ухо посредством ушной иди любой другой спринцовки тепловатую воду, которая и выталкивает застрявшее постороннее тело. Если это не приведет к цели, то нужно постараться извлечь этот предмет посредством щипчиков, или загнуть дамскую шпильку на верхнем конце, т. е. там, где проволока образует загиб так, чтобы образовался несколько ниже его тупой угол; оба острых конца шпильки вставляют в пробку, затем крючок этот осторожно вводят так, чтобы он попал позади предмета, и извлекают его наружу, или заставляют ребенка глубоко вдыхать, закрывши ему плотно рот для того, чтобы он мог дышать только носом, вследствие чего от напора воздуха во время выдыхания, предмет может выскочить. Вставить в свободную ноздрю трубочку, которая плотно приставала бы к стенам отверстия и сильно дуют в нее. Можно также посредством нюхательного табака или щекотания носа бородкой пера вызвать чихание. Если все это не помогало, то обратиться к врачу.

Если насекомое попало в ухо, то вливают в него несколько капель масла, а затем удаляют из уха насекомое посредством вышеуказанных способов. В случае болей — Арника 3 или Пульсатилла 3. Если бы боли были соединены с воспалением уха, то Белладонна 3 попеременно с одним из указанных средств. Если бы что-либо застряло в зеве, глотке, то ударяют подавившегося между лопатками. Нажавши на язычок ручкой ложки, стараются извлечь застрявший предмет пальцами. Щекотать в зеве бородкой пера. Если же предмет глубоко застрял в горле, то стараются его протолкнуть в желудок, для этого пить воду или растопленное масло и проталкивают предмет механически гладким деревянным или металлическим прутиком. Можно также достигнуть того же посредством губки, смазанной оливковым маслом и прикрепленной на длинной крепкой нитке. Все это следует делать осторожно, не употребляя усилия при проталкивании предмета.

Если бы застряла в горле кость, то ее должен удалить врач. (Советуют проглотить сырое яйцо). Остроконечные предметы, как например, рыбьи кости, иглы и т. п. не следует вынимать силой пальцами, а нужно проглотить кусок разжеванного грубо хлеба, или винную ягоду, или же сушеный чернослив, а если в горле застряли маленькие острые предметы (осколок стекла, косточка), то с целью их удаления следует глотать шарики из мягкого воска, величиной в ружейную пулю, смоченные предварительно в меду. Их можно постараться вытащить петлею, сделанной из проволоки.

В случае, если в желудок или кишку попадают твердые непереваримые предметы, то следует употреблять в пищу лишь слизистые кушанья и картофель и не есть ничего горячительного, раздражающего, кислого. При запоре можно есть масло и ставить клистиры из теплой воды (26—30° Реом.) или молока. Вместе с тем растирать живот в виде разминания живота, лежание на животе, умеренные движения, если же проглоченные предметы застрянут в заднем проходе, то ставить клистиры из льняного или оливкового масла или же из молока.

Общие замечания 

Ядом называется всякое химическое вещество, которое при действии на организм способно причинить серьезный вред здоровью или смерть. Цель лечения сводится к удалению яда из организма, нейтрализации его и к лечению явлений отравления.

I. Удаление яда в тех случаях, когда он введен через желудок, лучше всего достигается опорожнением желудка, следовательно, рвотой и прополаскиванием желудка и кишок. Рвоту возбуждают раздражением корня языка, назначением теплой мыльной воды, рвотного корня (15-40 гр), рвотного камня (1-2 гр.) медного или цинкового купороса (3-5 гр.). Принято за правило при отравлении металлическими ядами назначать рвотный корень, а при отравлении органическими ядами - медь и цинк. Применение рвотных требует осторожности, так как они сильно угнетают нервные центры. Рвоту поддерживают раздражением нёба, наклонением туловища вперед и крепким проглаживанием подреберий от боков к середине, назначением больших количеств молока, взбитого белка и т. д. Для промывания желудка пользуются желудочным зондом, состоящим из каучуковой трубки 8 миллиметров, шприцы и 2 метров длины, причем один конец трубки закруглен осторожным обжиганием в пламени. Смазанный маслом закругленный конец вводится в глотку и в желудок. Насадив воронку, пропускают через нее до 1/2 литра тепловатой воды, затем быстро опускают ее, пока в нем еще есть вода, и, перевертывая воронку, дают вылиться воде в особый сосуд. Более одного литра воды за раз вливать не следует. Промывание повторяют несколько раз. Надо помнить, однако, что при отравлении концентрированными минеральными кислотами и едкими щелочами прополаскивание желудка и рвотные почти безусловно противопоказуются. Но одним опорожнением желудка нельзя ограничиться, так как часть яда могла поступить уже в кишечный канал, а потому немедленно же необходимо позаботиться и об опорожнении кишок. С этой целью предпочтительнее прибегать к клистирам.

II. Нейтрализация яда. Кроме удаления яда из организма путем опорожнения желудка и кишок, необходимо там, где это возможно, нейтрализовать ядовитое вещество, т. е. дать противоядие. Для того, чтобы помешать местному едкому или раздражающему действию ядовитых веществ, назначают так называемые обволакивающие: слизистые отвары (льняное семя, салец), воду с белком, эмульсии, молоко, растительные масла, крахмал, мед, известь, мелкорастолченный уголь.

III. Лечение явлений отравления сводится почти всецело к симптоматическим пособиям и потому общих правил нельзя установить. Главная задача - или поддерживать угасающую деятельность сердца и дыхания, или уменьшить повышенную раздражительность нервной системы.

Азотная кислота (Acidum nitricum) см. серная кислота. 
Азотнокислое серебро (Argentum nitricum) Ляпис. 
Дать внутрь ложку поваренной соли в стакане воды, просоленный белок, молоко, эмульсию, куски льда, клизму из молока и поваренной соли, лед на желудок, камфору, кофе при угнетении. 

Аконит (Aconit). 
Промывание желудка, поддерживание рвоты слизистыми или масляными напитками или сернокислым цинком; антидот - tinct degitalis no 25-30 капель. Для поднятия пульса tinct Nuc. Vom по 5-10 капель. Согревание конечностей, растирание тела. 

Алкоголь. 

Чистый воздух, лед на голову и в клизме, горячее растирание кожи, в крайности рвотное или 10 гранул Ипекакуаны. Пить содовую или сельтерскую воду. Вдыхание кислорода Tinct Nucis Vum 1 до 5 и более капель. При хроническом отравлении симптоматическое лечение. 

Алюминий. (Калийные квасцы, Alumen crudam) 

мыльная вода, молоко, толченый мел, щелочи. Припадочное лечение. 

Аммиак. 

При проглатывании растворов аммиака - разведенные кислоты с водой. Глотать кусочки льда. Обливание спины холодной водой. Горчичник на живот. При отравлении аммиачными парами - вдыхание горячих водяных и уксусных паров. Молоко, масляные эмульсии, овсянка. 

Белладонна. Дурман, Белена. 

Удаление яда и орошение кишечника, возбуждающие (кофе, вино, холодные обливания головы, горчичники к икрам, клизмы). 

Бертолетовая соль. 
Промывание желудка впрыскивание под кожу раствора поваренной соли, пилокарпин. 

Болиголов (Conium). 

Удаление яда промыванием желудка или рвотными, искусственное дыхание и возбуждающие (кофе и кофеин). При цикуте - апоморфинт подкожно, от судорог - хлорал гидрат, вдыхание хлороформа или эфира. 

Бром и его соединения. 
Промывание желудка, внутрь крахмальный клейстер, растворы белков, щелочи. 

Белена (Hoyscyamus) см. Белладонна. 
Вератрин. 
Рвотное из цинкового купороса. Промывание желудка. Вяжущие (танин, дубовая кора, чай, кофе), опий, йод и йодистый калий. Liq. ammonii anis no 10-15 капель в слизистом отваре через 1/4 - 1/2 часа. Сода, теплое питье. 

Геллиборизм - см. Чемерица. 
Гельзамин - см. Жасмин желтый 
Гиосциамус - см. Белладонна. 
Грибной яд. 
Отравление ядовитыми и загнившими съедобными грибами. Удаление ядовитой пищи промыванием желудка, рвотными и слабительными. При отравлении мухомором подкожно атропин, исключая случаев с сильным возбуждением, где, равно как при поносах, уместны опий и морфий. При упадке сил - спиртные напитки, эфир, кофе. При бреде - холод на голову, при сильной рвоте - лед и кокаин, при асфиксии - вливание раствора поваренной соли. Клизмы из хлора-гидрата. Нельзя давать уксуса. 

Дигиталин - см. Наперстянка. 
Дурман-семя (Datura) см. Белладонна. 
Жасмин желтый (Gelseminum). 
Искусственное дыхание, возбуждающие средства, опророжнение желудка. 

Железо (чаще железный купорос о хлористое железо). 
Морфий в 0I Ricini. Пить много молока и белковых растворов. Как противоядие - углекислая магнезия, сода и сахарно-кислая известь. 

Змеиный яд. 

В Европе ядовиты следующие змеи: гадюка обыкновенная, рыжеватая и черноватая, кавказская куфия или щитомордник, казюлька. Для удаления и разрушения яда - кровотечение из раны, насечки, кровососные банки, обмывание раны, особенно спиртными жидкостями, выдавливание, высасывание (небезопасно для высасывающего), изсечение укушенного места или отнятие мелких членов (пальцев), выжигание каленым железом и порохом, прижигание едким кали, хромовой и азотной кислотами, но эти вещества разрушают и живую ткань. В качестве противоядия змеиному яду впрыскивают в рану и под кожу возле нее 1-2 %-ный раствор марганцовокислого калия, а еще лучше свеже-процеженный 2 %-ный раствор хлорной извести (20-30 куб. с.). После выжигания или впрыскивания извести лигатуру снимают. Для укрепления сил дают больному несколько стаканов глитвейна и закутывают его в теплые одеяла, чтобы вызвать пот. Симптоматическое лечение. 

Иод и его соединения. 

Крахмальный или мучной клейстер, молоко, яичный белок при одновременном промывании желудка, жженая магнезия с водой (1:8), пить по рюмке. 

Кали едкое, см. Щелочи едкие. 
Калий азотнокислый. См. Селитра. 
Калабарский боб. 
Рвотные и промывание желудка. Как химическое противоядие, можно испробовать йодистый калий, осаждающий раствор физостигмина даже при сильном разведении (1:2500). Искусственное дыхание. Возбуждающие. 

Кальций (жженая или едкая известь, известковое молоко). 
Поддерживание рвоты; жирные масла, молоко и белок. В виде противоядия разведенные растительные кислоты, а также сахарный сироп для образования сахарно-кислой извести. 

Каломель. См. Ртуть. 
Камфора. 
Промывание желудка, рвотные, растирание тела, тепло к конечностям; то холодные, то горячие души на грудную клетку. Избегать масляных веществ и спиртных напитков. 

Кантарис. 

(Воспрещается употребление жирных и эфирных масел, способствующих всасыванию. Удаление яда при жидких препаратах (Tinctura или Collodium Canthari) желудочным насосом при отравлении порошком - рвотные (апоморфин), так как порошок крепко пристает к слизистой оболочке; для удаления из кишек - клистиры, впрыскивание глицерина (мушки находят в извержениях даже на 4 день после отравления), против болей Tinct по 10 капель через 1/2 часа в слизистом отваре, клистиры из опия; при болях в мочевых путях - кровососные банки к области почек, горячие ванны или полуванны, теплые впрыскивания в пузырь, при упадке сил эфир и камфора подкожно. Если развились альбуминурия и воспаление почек, нужно вводить много жидкости (сахарной воды, сельтерской воды, или слизистых отваров); против цистита - салол. 

Карболовая кислота. 

При отравлении через рот - промывание желудка водой или уксусом пополам с водой, обволакивающие средства (белковая вода, миндальное или оливковое масло, молоко, слизистое питье), кусочки льда, известковая вода. Химическое противоядие - Calcarea Saccharata и другие препараты извести. Для приготовления известкового сахара 15ч. гашеной извести смешивают с 2 ч. сахара и водой до 1000 ч. Раствор этот содержит 0, 5 % водной окиси кальция. Искусственное дыхание, вдыхание кислорода и подкожные впрыскивания эфира. Для связывания фенола дают и сернокислый натр. 

Квасцы, см. Алюминий. 
Керосин, см. Углеводороды. 
Кислоты, см. название их. 
Клещевинные и кротоновые семена. 
Промывание желудка, обволакивающие (масла, белок, молоко) теплые ванны и компрессы, возбуждающие (под кожу эфир, внутрь вино). Избегать аммиачных препаратов, помогающих образованию кротоновой кислоты. 

Кобальтовые соли. 
Отвар крахмала из 4-5 грм Kali sulfurati уксус с водой и сахаром. 

Кокаин. 
Удаление яда, после чего для связывания оставшегося дают танин вместе с углекислым или уксуснокислым паром (иначе дубильнокислый кокаин растворится в соляной кислоте). 

Кокуллус, см. Пикротоксин. 
Колбасный яд, см. Пищевые вещества. 
Колоквинт (Fructus colocynthidis, горькая тыква). 
Промывание желудка. Маслянистые или слизистые микстуры с опием или морфием. Согревающие компрессы на живот. При обильных поносах и судорогах в икрах вливание 6-7 %-ного раствора поваренной соли с добавлением к нему при упадке сил спирта (1:100). 

Кольхикум (безвременник Colhicum autumnale). 
Промывание желудка, калемель, 01 Ricini. Дубильная кислота даст с кольхицином нерастворимый осадок. Для клистиров таннин 1:3000 воды. Опий. 

Кониум, см. Болиголов. 
Конопля индийская (Cannabis indica). 
Рвотное, теплый раствор поваренной соли. Теплые ванны, немного хлорал гидрата, чтобы ускорить наступление сна. 

Криозот и гвиемий. 
Промывание желудка, рвотные, белковые вещества (азотные белки, молоко). Позднее возбуждающие средства. Можно испытать сернокислый натр. 

Кротон хлорал - анестезирующее. Лечение, см. Хлороформ. 
Крепкая водка, см. Азотная кислота. 
Кубеба, см. Перец. 
Кукольван, см. Пикротоксин. 
Купоросное масло, см. Азотная кислота. 
Кураре. Южно-американский стрельный яд. 

Искусственное дыхание 20 гран Zinc. Sulf в 4 унциях воды, столовыми ложками до рвоты, которую поддерживают льняным отваром. Как противоядие, чайными ложками раствор танника (1:8), галлусовая кислота, йод. В легких случаях - возбуждающие средства (кофеин, аммиачные соли, спирт). Холод на голову и спину. Горчичники на живот. Клизма из оливкового маслаОпорожнение желудка, лед, слизистые вещества, возбуждающие. 

Морфий (и Опий). 

Промывание желудка и кишок, рвотные (сернокислый цинк, медь или ипекакуана) вместе с горчичниками на область желудка, раздражением кожи и холодными обливаниями головы. С целью связать оставшийся еще морфий дают животный уголь. Больного можно удержать от сна впрыскиванием холодной воды в нос и в рот. В более легких случаях помогает кофе, не усиливающий, подобно спиртным напиткам, коматозного состояния. При наступлении комы — искусственное дыхание, сильные раздражения кожи и возбуждающие средства; если дыхание и кровообращение сильно угнетены, нужно впрыснуть несколько миллиграмм сернокислого атропина (мерилом служит наступление ровного дыхания) или стрихнин. Wood назначает попеременно то и другое средство. Избегать кислот. 

Мускарин, Мушки шпaнские, см. Кантарис. 

Мышьяк (Acid arsenicosum) и его соединения. 

Промывание желудка, рвотное из 20 гран. ипекакуаны, если нужно. Поддерживание рвоты теплым молоком или смесью молока со взбитым яичным белком. Внутрь после рвоты “противоядие мышьяка” (по новой фармоколог.) Rp. Ferri suif oxyd solut 8 ч. Magnes ustoc 3 ч., 60 с. прописывается просто Antidotum arsenici) каждые 5 минут по ложечке до прекращения рвоты или по расчету (каждая столовая ложка нейтрализует около 1 грана мышьяковистой кислоты), противоядие ставят в ледяную воду. Можно давать жженую магнезию, размешав ее с 20-кратным количеством воды в молочную жидкость, дают ее нагретую по 3—5 столовых ложек каждые 5—10 минут. Пить много молока с белком или с известковой водой. Возбуждающие. Избегать кисловатых напитков, углекислых щелочей и нашатыря. 

Медные соединения. 

Рвотные. Рвота поддерживается молоком с яичным белком, взбитым в пену, промывание желудка водой с прибавлением железисто-синеродистого калия, который превращает медь в нерастворимую сыпь. В качестве противоядия дают кашицу из 7 драхм Ferri hydzogenio reducti, 4 драхмы серного цвета и воды — внутрь по столовой ложке, сильно взбалтывая, или сахарный сироп с жженой магнезией, животный уголь. Избегать маслянистого и кислого. 

Наперстянка (Digitalis purp). 

Спиртные напитки, нитроглицерин по 2—10 капель 1%-ного раствора. Если есть рвота, обильное питье должно быть запрещено. Больной все время должен спокойно лежать в постели в виду возможности обмороков. 

Нашатырный спирт, см. Аммиак. 

Нефть, см. Углеводороды. 

Никотин, см. Табак. 

Нитроглицерин (Glonoin). 

Промывание желудка, отвар льняного семени, пить много воды, на голову — холод. Черный кофе, спаргиния. Свежий воздух, искусственное дыхание, втирание горчичного спирта. Иногда — кровоиспускание, возбуждающие. 

Окись углерода (угарный, светильный и минный газы). 

Свежий воздух, оживляющие средства, холодные обливания головы, согревание тела, искусственное дыхание. Крепкий черный кофе и вливание поваренной соли под кожу. Нитроглицерин (2—10 кап., 1 %-ного раствора). 

Олово (Stannwn). 

Рвотное из ипекакуана и поддержание рвоты молоком. Жженая магнезия с молоком. Лед. Клизма из молока с опием. Наркотические втирания в кожу живота. . 

Омег пятнистый, см. Болиголов. 

Опий, см. Морфий. 

Острая водка, см. Соляная кислота. 

Пасленовые растения (Dulcamara). 

Удаление яда промыванием желудка и орошениями кишечника. Химическое противоядие — танин. При преобладании кишечных явлений — препараты опия, азотно-кислый висмут. 

Перец и кубеба (Piper nigram et cubeba). 

Причины отравления — эфирные масла, а в перце — смола хавицин. Промывание желудка, апоморфин подкожно, лед внутрь. 

Пикриновая кислота. 

Промывание желудка, внутрь молочный сахар в больших количествах (1/4 —1/2 ф. в день), раствор двууглекислого калия (1:24), через 1/2 часа, 01. 0l Ricini. 

Пикротоксин (куколъван). 

Рвотное из 1,25 цинкового купороса в 120,0 воды через 5 минут по столовой ложке до появления рвоты, которую поддерживать отваром льняного семени. Клизма с уксусом. Против судорог внутрь или в виде клизмы хлорал. Тепло на живот и холод на голову. 

Пилокарпин. 

Противоядием считается атропин подкожно из раствора 1:100 около 20 капель или гоматропин (Fronmuller). 

Пирогалловая кислота и пирогаллол. 

Вдыхание кислорода, подкожные впрыскивания эфира и в виде противоядия — сернокислый натр. Горчичники на живот. Чай с ромом или черный кофе. 

Пищевые вещества (животного происхождения). 

Различают 5 форм отравления zootrophoxismus. 

· gastricus 

· tiphoides 

· tropcinicus 

· paralyticus 

· exanthematicus 

1-я самая чистая вследствие употребления испорченного мяса, вызывающего воспаление желудка и кишок (гнойное воспаление серозных оболочек). Отравление может наступить также после употребления внутренностей животного (печень), мяса птиц или рыб (домашняя холера), ракушек, гарнелей, копченого мяса животных, птиц и рыб, а также испорченного куриного белка. Холероподобные припадки могут наступить после употребления молока, выделяемого коровами за три дня до отела и в первые дни после отела и больными коровами (воспаление вымени, гнилостно-гнойные процессы, сибирская язва) и вообще испортившегося молока, с которым в кишечник вносятся микрофиты синего молока и молока коров, кормленных водочной бардой. 

2-я форма наблюдается при отравлении мясом больных животных, особенно телят, одержимых воспалением пупочных вен, а также после употребления ядовитых сыров и устриц, похожа на брюшной тиф. После гастрических явлений появляется бред, оцепенелость, буроватый налет на языке, кашель с кровавой мокротой, носовые кровотечения. 

3-я форма обнимает отравление колбасой, особенно кровяной и ливерной, соленой рыбой (осетриной, стерлядью, белугой) и консервов животных (маринованной рыбой долго стоявшего жаркого), а иногда наблюдается после употребления ядовитых сыров. 

4-я параличная форма вызывается употреблением ракушек, в коих особый алкалоид (метолотоксин) и тропических рыб рода фугу у которых во внутренностях развивается особый яд (фугин). Наступает общий паралич, заканчивающийся смертью через несколько часов. 

Из припадков отметим психическое возбуждение и род опьянения, головокружение и шатание, тошноту и рвоту, охлаждение тела, расширение и неподвижность зрачков, одышку, сознание сохраняется. 

5-я высыпная форма развивается чаще всего после употребления испорченной рыбы, слизняков, устриц, раков и гарнелей и выражается внезапным появлением на коже красноты или скарлатиновой сыпи. 

Лечение. Промывание желудка, рвотные и слабительные, как autisepticum резерпин, салол; при болях в животе, тепло-влажные компрессы, при рвоте — лед, при упадке сил — возбуждающие; при zootr. tropeinicus — хорошее питание и укрепляющие (хинная корка, хинин); при язвах в полости рта и горла — полоскания из настойки Catechu 1:100 ч. воды, при запорах — промывания кишки или слабительные (карлебадская соль). При параличной форме — немедленное назначение рвотных, проносных и мускуса. 

Плавиковая кислота, Фтористоводородная кислота. 

Плевел, см. Куколь. 

Поташ, см. Углекислые щелочи. 

Птомаины, см. Пищевые вещества.

Рвотный камень, см. Сурьма. 

Рвотный корень (Rad ipecacuanhae). Промывание желудка, глотать лед, сельтерская вода, танин и содержащие его вещества. 

Рожки, см. Спорынья. 

Ртуть. 

Молоко, белковый раствор; как противоядие, рекомендуют свеже осажденное сернистое железо, жженую магнезию, железные опилки, древесный уголь. 

Рыбный яд, см. Пищевые вещества. 

Салициловая кислота и ее соли. 

Потогонные (пилокарпин, пунш). Для уменьшения раздражения почек — углекислые и двууглекислые щелочи. 

Салол. 

Слабительные и промывание кишок. Потогонные. 

Сантонин. 

Удаление яда из желудка и кишок и непременно слабительное (детям каломель с яланной 0,5:0,1—0,3. При судорогах полезен хлорал или эфир, а при спячке — холодные обливания в теплой ванне и искусственное дыхание. 

Свинцовые соли (свинцовый уксус, сахар, краски и белила). 

Рвотное из ипекакуаны, затем 10%-ный водный раствор сернокислого натра и магнезии с прибавлением взбитого яичного белка или молока. Промывательной из этих солей и клещевинного масла. При сильной колике — молоко, масляные средства внутрь и в клистире. Прованское масло, даваемое по 1—2 стакана в сутки в течение 4—8 дней прекращает боли, улучшает сон, аппетит и состояние нервной системы. 

Скетильный газ, см. Окись углерода. 

Селитра калийная. 

Поддержание рвоты и промывание желудка (рвотные опасны в виду слабости сердца). Если рвота очень сильна, можно назначить кусочки льда, слизистое питье с опием и припарки на живот. Для поднятия деятельности сердца — крепкое вино. 

Сера. 

Слабительные иди же средства, применяемые при отравлении сероводородом или серными щелочами. 

Серебро, см. Азотнокислое серебро. 

Серная кислота. 

Обильное введение жидкости с примесью белка или масла. Мыло, известь, исключая солей, богатых углекислотой. Не давать рвотных. Возбуждающие средства. Лечение болей в желудке (лед внутрь и снаружи на живот). 

Синильная кислота и ее соли 

(также горький миндаль, вода и масло горьких миндалей, персиковые и вишневые поливки). Рвотное из 20 гран ипекакуаны, если возможно, промывание желудка жидкостью, содержащей перекись водорода и марганцовокислый калий (0,3%). Холодные обливания головы и позвоночника в теплой ванне. Искусственное дыхание. 

Синий купорос, см. Медные соединения. 

Сода, см. Щелочи углекислые. 

Соляная кислота, см. Серная кислота. 

Спирты, см. Алкоголь. 

Спорынья и ее препараты. 

При остром отравлении — промывание желудка или рвотное (ипекакуана) и поддерживание ее ледяным отваром: слабительное, позднее — вяжущие (танин). Раствор камфоры в эфире (0,6:15,0) по 20 капель на сахаре с ромашкой, теплые ванны. Салициловый натр (4,0:100,0 воды), салол. При коме — возбуждающие (вино, кофе, уксусный эфир, раствор камфоры в эфире (0,6:15,0) по 20 капель). 

Стрихнин и препараты чилибухи 

(...) в тяжелых случаях — совместное применение хлороформа до наркоза и хлорал подкожно или в клизмах по 1,0—1,5, а потом внутрь 1,0—2,5 в общем довольно 4,0. Временем наркоза или сна пользуются для того, чтобы применить желудочный зонд или рвотные. Если после приступа судорог дыхание прекратилось, искусственное дыхание. Больной должен быть защищен от шума. Избегать уксуса и кофе. 

Сулема, см. Ртуть. 

Сурьма 

(рвотный винный камень может вызвать отравление уже в дозе 0,5—1,0. Поддержание рвоты и промывание желудка и кишечника. Отвар дубовой коры или танин, черный кофе. Яичный белок. Содовые порошки и кусочки льда. Обволакивающие. 

Сырный яд. см. Пищевые вещества. 

Табак 

(алкалоид, никотин, в дыму и соке — коллидин, ипридиновые основания, маслянистое ядовитое вещество, синильная кислота, окись углерода и пр.). Рвотное из ипекакуаны, танин в воде, слизистое питье или молоко, смесь перекиси водорода с водой (2:100) по чайной ложке или разведенная хлорная вода (1:3) с отваром льняного семени, раствор йода в йодистом кали, холодные обливания. 

Трихинозное мясо. 

Если в желудке еще не переварено мясо, то рвотное, затем — каломер или яланна с каломелем поваренной соли несколько столовых ложек одну за другой через 1/4 часа. Останавливать понос не следует. 01 Terebinth малыми, частыми дозами, сантонин. 

Трупный яд. 

При поранении руки тотчас перетянуть туго конечность выше раны, затем тщательно обмыть и сделать энергетическое прожигание ляписом, кислотой, едкой щелочью, карболовой кислотой, йодом и т. п. 

Углеводороды (болотный газ, парафины, нефть, керосин, бензин). 

Удаление больного из вредной атмосферы. Искусственное дыхание и возбуждающие. При внутреннем отравлении — опорожнение желудка и кишок. 

Углекислота 

может вызвать явления задушения при содержании ее в воздухе свыше 5%. Явления и лечение, см. Окись углерода. 

Уксусная кислота. 

Магнезия с большим количеством воды или мыльная вода. Против наружных ожогов — обмывание щелочными растворами. 

Укушение бешеными животными. 

Тотчас после укушения пострадавший должен сам высосать рану (когда нет во рту и на губах ссадин) и перетянуть член выше раны, как можно туже, чем попало, выжать крови сколько можно, и затем глубоко прижечь рану раскаленным железом (хотя гвоздем, ключом) или едким кали или хотя ляписом, но как можно глубже. На местах, недоступных перетягиванию, следует накинуть кровососную банку или просто рюмку, или стакан (над жженой бумагой) и потом прижечь. Рану не заживлять. 

Фосфор. 

Ядовит только желтый или кристаллический фосфор. Смертельная доза — 0,05. Промывание желудка 0,1—0,3% водным раствором марганцовокислого калия (Antal). Апоморфин под кожу и рвотное из 4—8 гран Сurpr. sulfioni из ипекакуаны и в большом количестве отвара льняного семени. Неочищенное терпентивное масло по 1,0—2,0 несколько раз в день в капсюлях или в слизистой жидкости. Вливание щелочного раствора поваренной соли со скипидаром (Robert). Избегать жирных масел и молока. 

Хлорал гидрат. 

Промывание желудка теплой (40,5oC) водой, отравленным согревать всеми средствами, искусственное дыхание. 

Хлороформ. 

При внутреннем отравлении — промывание желудка и кишок (можно спасти человека даже после употребления 60—120 грм.) и рвотные (сернокислый пинки рвотный корень). После этого искусственное дыхание и возбуждающие средства. Для раздражения кожи — опрыскивание лица и груди холодной водой (химических раздражителей избегать), растирание щетками. Возбуждающие средства (эфир, вино). Чистый воздух, кусок льда в rectum. Горчичники на затылок. Несколько капель эфира на брюшные покровы вызывает вдыхательные движения (Halls). Вдыхание амил витрита (НШ) расширяющего мозговые сосуды. 

Хромовая кислота 

(также хромовокислые кали и свинец) 30,0 Ferri pulverati с 180,0 сахарного сиропа, по столовой ложке, углекислая магнезия, уксуснокислый свинец (0,05 pro dosi), а также раствор 15,0 соды в 360,0 молока. После применения противоядия следует произвести промывание желудка. 

Царская водка, см. Cepная кислота. 

Цинковый или белый купорос или хлористый цинк 

действуют, как все сильные металлические яды. Поддержание рвоты тепловатой водой или молоком, танин, молоко с яичным белком. 

Цитварное семя, см. Сантонин. 

Цианистые соединения, см. Синильная кислота. 

Чемерица белая, см. Вератрин. 

Чемерица черная (Helleborus niger, viridis, foetidus) 

Промывание желудка и кишок, апормофин, вливание поваренной соли. 

Чилибуха (Nux vomica), см. Стрихнин. 

Шпанские мушки, см. Кантарис. 

Щавелевая кислота. 

Все, известь содержащее: мел, известковое молоко, затем — промывание желудка. Возбуждающие. Против отложения в почках обильное питье (молоко, минеральные воды). Не давать калийных солей и аммиака. 

Щелочи едкие (едкие натр и кали). 

Лимонад из растительных кислот и, если возможно, промывание желудка иодкисленной водой. Если прошло более часа после отравления, то химические противоядия являются запоздавшими и иногда приносят вред вследствие нового раздражения тканей. Масло или масляная эмульсия. Куски льда, молоко, слизистое питье. 

Щелочи углекислые. 

Лечение то же, что и при едких щелочах и при поташе, — возбуждающие средства. 

Эфирное масло. 

Рвотное (ипекакуана), слизистое питье. Растирание кожи. Черный кофе. Теплые ванны. 

Эфир. 

Чистый воздух, искусственное дыхание, растирание тела, опрыскивание холодной водой, раздражающие на кожу. 

Яд перепончатых насекомых 

(hymenopterismus). Сюда принадлежит яд насекомых, снабженных на задней части тела жалом и ядовитым пузырьком, как-то: пчел (apis mellifica), шмеля (bombus terrestris), осы (Vespa vulgaris), шершня (vespa dabro). Осторожное удаление жала пинцетом, промывание нашатырным спиртом (2 ч. на 5—10 ч. воды) или раствором углекислого аммиака (1:5—10 ч. воды) для нейтрализации находящейся в яде кислоты (муравьиной), примочки из свинцовой воды или лед. При ужалении во рту и глотке — промывание или полоскания из нашатырного спирта (Lig. ammon. canst) 2,0, Ag. dest 180,0 по столовой ложке для полоскания через каждые 5—15 мин.) или углекислого аммиака, крепкие растворы поваренной соли и куски льда. Если ужалена значительная поверхность тела, полезна щелочная ванна (1 1/2 — 2 1/2 фунда углекислого натрия). 

Яд медянки, см. Медные соединения.

